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Szép Tiindérorszag tamad fol szivemben

. Ilyenkor decemberben.

o A szeretetnek csillagdra nézek, - .

Megszall egy titkos, gyonyorii igézet,

3 Ilyenkor decemberben.

: "

. ...Bizalmas szivvel jarom a vilagot, 1
S amit az élet vagott, 21 5 237

’ Beheggesztem a sebet a szivemben, " e ‘
Es hiszek ujra égi szeretetben, e - ”

Ilyenkor decemberben.

...Es valahol csak kétkedé beszédet

Hallok, szomorun nézek,

A kis Jézuska itt van a kozelben,

Legyiink hat jobbak, s higgyiink rendiiletlen,

S ne csak igy decemberben.
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Kedves Olvasok!

Ismét eltelt egy év, de az
egészségiigy bajaira mégsem
sziiletett megoldas. A kor-
manyzat tovabbra is igazgata-
si megoldasokkal probalkozik,
mikoézben a finanszirozas javi-
tasa szoéba sem keriil.

Nehéz lenne olyan intézkedése-
ket felsorolni, amelyek szamot-
tevd javulast hoztak a rendszer
m(ikodésében. Tény azonban az,
hogy a struktira meguijult. Oriési forrasok kertltek fel-
hasznalasra felujitasokra, és ezek azért a betegek, de a
dolgozoék komfortérzetét is mar roévidtavon javitjak.

Sajnos azonban ezzel vége is az eredményeknek. Tovabb-
ra is oridsi gondot jelent a human eréforras egyre aggasz-
tébb hidnya, a nemzetgazdasagi atlaghoz képes alacsony
keresetek, a napi miikddéshez sziikséges forrasok hidnya.
A napi sajté hemzseg az egészséglgy helyzetét taglald
hirekkel, tdvoz6 orvosok, szakdolgozok torténetei toltik
meg a hasabokat, és ha még ez sem elég, akkor elkésett
bérkifizetések borzoljdk tovabb a kedélyeket. A tavaszi,
nyari lendulet alabb hagyott. A demonstracidk nem értek
célt, az elégedetlenség latszélag elhalkult. A nyari sziine-

tet meghosszabbitotta a kozel két hdnapig tarto, allamtit-
kar nélkali dllapot, tovabb odazva a sirgetd véltozasokat.
A szakszervezetek és a kivalasztott szervezetek ugyan
kollektiv targyaldsokat folytatnak, és ettdl azt gondol-
jak, hogy ezzel minden rendben lesz. Sajnos mi a Magyar
Apolasi Egyesiiletben mashogy értékeljuk; ettél semmi
sem lesz rendben. Amig a kormanyzat nem helyezi el6tér-
be az egészségligyi dolgozdk tarsadalmi fontossagat, és
amig nem szuletik konszenzus az egészségugyben &tfogd
bérreformrél, atlathatd bértablardl, a nagyobb munkaval-
lal6i csoportokra szabott életpalya modellrél, addig nincs
jovo, csak jelen és mult. A kiesd, tavozd munkaerd potlasa
lehetetlen lesz, ezzel id6ben behatarolédnak a hozzafér-
het6 ellatasi kapacitasok és végul a rendszer épiti le sajat
magat.

Mindenesetre azért bizakodunk, és reméljik, hogy az
elkévetkezé év eredményesebben telik, végre valdban
torténnek lépések a humaneréforrds megtartasara és ter-
vezett utdnpétlasara és az ellatérendszer mikdds képes-
ségének javitasara. Ebben a reményben kivanok minden
kedves olvasénak és tagtarsamnak békés Unnepeket és
egy boldogabb Uj esztendét.

Bugarszki Miklés
elnék

.. ,
Kellemes Unnepeket Kivan a Magyar Apoldsi Egyesiulet!

ERTESITES

Kedves Tagtarsak!

Kossuth Zsuzsanna szuletésének 199. évforduléja

alkalmabél a Magyar Apolasi Egyestilet
2016-ban februar 22-én Unnepli a

Magyar Apolok Napjat

e
N A

Az orszagos rendezvény helyszine a Duna Palota lesz.

A rendezvény févédnoke:
Schmittné Makray Katalin, tiszteletbeli d4pold

Kérem a kollégakat, hogy februar 19-én helyi szinten

tinnepeliék meg a Magyar Apolék Napjat.

2015. 29. évf. 4. szam
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Aktualitasok a haematologiaban
A Magyar Apolasi Egyesiilet Haematolégiai Szakapoléi
Szekcié harmadik szakmai rendezvénye

2015. november 20-an keriilt megrendezésre a Ma-
gyar Apolasi Egyesiilet keretein beliil megalakult
Haematologiai Szakapoléi Szekcié harmadik szakmai
rendezvénye.

A Magyar Apolasi Egyesiilet keretein beliil 2013-ban
megalakitottuk a Haematologiai Szakapoléi Szekciét,
melyet azzal a céllal hoztunk létre, hogy szakmai fo-
rumot biztositsunk, a haematolégia teriiletén dolgozé
apolék szamara.

2013 novemberében sikeresen megrendeztik elsé
szakmai napunkat, melynek folytatasaként hagyo-
manyteremt6 szandékkal hivtuk életre els6 konferen-
ciankat 2014 oktéberében.

Harmadik rendezvényiinkre szakmai nap formajaban
keriilt sor Budapesten. A csaladias hangulatu rendez-
vénynek a Szent Rékus Kérhaz RendelSintézete adott
otthont.

Szekcionk megalakuldsa 6ta eltelt tdbb mint két évben
jelent6s el6rehaladas tanui lehettiink a haematolégia te-
ruletén. Ezért szerettik volna, ha szakmai napunk 6 irdny-
vonalat az aktualitasok képeznék.

Uj gyogyszerek témegét alkalmazzuk, tdbbségiik haszna-
lata specialis szakapoléi ismereteket igényel, gondolok itt
példaul, a monoklonaélis antitestek egyre szaporodé valto-
zataira, az Uj és nagy ddzisban adott kemoterdpias szerek-
re, a csontvel6 aplazids betegek komplex infekcidellenes
kezelésére. Fontosnak tarjuk az Uj kutatasok, eredmények
bemutatasat, szakmai aktualitasok kozzétételét és hogy

Apolas

EGYESULETI ES SZEKCIO HIREK

segitsik egymast a haematoldgia gyorsan bévuls ismeret-
anyaganak elsajatitasaban.

A tudomanyos napot Bugarszki Miklés a Magyar Apolasi
Egyesilet elndke és Dr. Benedek Szabolcs a Semmelweis
Egyetem lIl. sz. Belgyogyaszati Klinika haematolégus féor-
vosa nyitotta meg, és kdszontotte a résztvevoket. Elndk
Ur érémmel tdvézolte harmadik szakmai napunkat, ész-
szefoglalta a szekcié szakmai tevékenységét a megalaku-
Iastol, napjainkig, valamint elmondta, hogy terveink k6zott
szerepel 2016-ban megrendezni a Haematoldgiai Apoloi
Szekcio Il. Orszagos Konferencidjat. A kdszontét a 45 éve
haematolégusként dolgozé Benedek féorvos Ur folytatta,
aki mindharom rendezvénytinket megtisztelte jelenlétével.
Elmondta, hogy a haematolégia tertletén dolgozé apolok,
az egyik legnagyobb megterhelésnek vannak kitéve nap,
mint nap, kihangsulyozta munkdjuk fontossagat.

Felkért eléaddink — a szakmaban elismert apolé és orvos
kollégaink — 6rommel készUltek és részvétellkkel, el6ada-
saikkal szinesitették a szakmai napot.

A rendezvény el6adasok tekintetében igen gazdag volt. A
délel6tti szekcidban 6sszefoglald eléadasok foglalkoztak
az akut leukaemidk és lymphomak diagnosztikdjaval és a
kezelés terén elért legujabb eredményekkel. Ismertették a
kulfoldi tapasztalatok, kutatasi irdanyok mellett ezek hazai
alkalmazasanak lehetéségeit is. Az apolasi feladatok tar-
gyaldsa mellett hangsulyt kaptak a személyzet egészség-
védelmét szolgald Ujabb eljarasok is.

A délutdn a Haematoldgiai Apoldi Szekcié valaszté tag-
gy(lésével kezd6dott.

Beszdmoltam az elmult két év munkajardl, majd valasztas
kovetkezett. A szekcié a kdvetkezd ciklusra bizalmat szava-
zott, amit eziton is kdszondk. Vezetdségi tagként munka-
mat Radvanyi Agnes és Méricz Marianna segiti.

A kozgyllést kévetd masodik szekcidban négy el6adast
hallgathattunk.

Az akut bér GvHD apoldi feladatai, Test, lélek, ember- ho-
lisztikus szemlélettel az akut myeloid leukaemia ellen, Ak-
tualitésok a myeloma multiplex kezelésében és Uj utak a
Nyiregyhazi haematoldgiai osztaly mikédésében cimmel.
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Az orszag tdbb pontjardl — csaknem az 6sszes haematolégiai
centrumbol — érkeztek kollégak. A szakmai el6adasokon tul
lehetéséglink volt, hogy beszamoljunk a szakteruletinkén
elért eredményeinkrél, munkank soran tapasztalt gondja-
inkrol, betegink legujabb kezelési lehet&ségeirdl.

Kollégaink ismét bebizonyitottak felkészultséguket, szinvo-
nalas szakmai el6adasok hangzottak el. A résztvevék pozi-
tiv visszajelzéseket kuldtek a rendezvényrél.

A program a tesztlapok kitdltésével ért véget. A szakmai
nap akkreditalasra kerult, pontértéke 18 pont.

Bizunk benne, hogy a résztvevék Uj ismeretekkel, értékes
tapasztalatokkal gazdagodtak, szamos szakmai informaciét
kaptak, melyet munkajuk soran alkalmazni is tudnak, emel-
ve ezzel a haematolégiai betegellatas szinvonalat.

Berkes Krisztina, szekciévezetd

Apolas Ezer Arca

2015. november 19-én Kkeriilt megrendezésre az
Apolas ezer arca V. cimii rendezvény Hatvanban, az
Albert Schweitzer koérhazban. Nagy megtiszteltetés
volt szdamunkra, hogy az idei évben is koézel 150 f6
regisztraltatta magat tovabbképzésiinkre.

A szakmai napon részt vett a Magyar Apolasi Egyesilet

Heves megyei vezetdje Bazsé Judit és a Hatvani
Alapszervezet vezetdje, Toth Jozsefné, akik minden évben
hathatés tdmogatassal vesznek részt a szervezésben.

Ezen kivil a rendezvényt megtisztelte Dr. Rosta lldiko, az
Albert Schweitzer Kérhaz-RendelSintézet orvos igazgatdja,
Pogonyiné Kiss Irén, a Magyar Egészségugyi Szakdolgozéi
Kamara Heves Megyei Szervezetének elndke.

A koszodntések utan az aldbbi el6adasokat hallgathattak
meg szakdolgozdéink.

A hatvani Albert Schweitzer Koérhaz-RendelSintézet
szakdolgozoja PUspokiné Viczian Réka a traumatoldgiai
szakmavezeté mitdsnd ,Van élet a mitén kival?” cimmel
mutatta be azt a csapatmunkat, amely a m(téttdl a
gyogyulasig végigkiséri a beteg utjat. Vancsik Edina
szUlészn6 a ,Gestatios hypertonia apolasi problémai”-t
boncolgatta, mig Benkdé Regina az ergoterapia
jelentSségérdl ejtett szot.

Vorosmarty Attila, a hatvani Albert Schweitzer Kérhaz-
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Rendel6intézet dpolasi igazgatdja a kulturdk kozotti
kalonbségekrél  és azok koérhadzi miliben térténd
megjelenésérdl tartott értékes eléadast.

Ezt kdvetden a résztvevdket Tusai Andrasné gydgytornasz
megmozgatta, majd az ebéd kdvetkezett.

A délutani programban Toéth Jozsefné nyugdijas dpoloné
versmondasaval folytatodott.

A gydngydsi Bugat Pal Kérhdz dietetikusa, Nagy-Kovacs
Magdolna a helytelen életmdéd és Chron betegség
Osszefliggéseit valasztotta elGadasa témajaul, mig az
egri Markhot Ferenc Oktatékérhaz és RendelSintézet
diabetoldgiai szakapoldja, Szerencsiné Sods Andrea az

1-es tipusu cukorbetegséget mutatta be a szllék és a
szakdolgozok szemszdgébdl. A résztvevék hallhattak
tovabbda a Matrai Gydgyintézet munkatarsa, Balla Attilané
tolmacsolasdban az intézményben alkalmazott korszer(
biztonsagtechnikai eszk6zokrdl a citosztatikum tartalmu
keverékek készitése és beadasa kapcsan, valamint a
Paradfird6i  Allami Kérhdz gydgytornaszatdl, Koncz
Monikatdl a rehabilitacié egyes kérdéseirél.

A szakmai nap befejezéséll Szabd Levente el6addémlivész és
ment&apolo zenés eléadasat hallgathattak a megjelentek és
mar hagyomanyosan a hatvani apolék dalaval bucstztattak
az egész napos programot a mivész Urral egyutt a
résztvevok.

Apolas




A Magyar Apolasi Egyesiilet Epidemiologiai
Szekciodjanak Ill. Tovabbképzd Napja

A Magyar Apolasi Egyesiilet Epidemiolégiai Szekci6ja
2015.11.06-an harmadik alkalommal rendezte meg, pont-
szerz6 tovabbképzési napjat. A nagy multa Szent Rokus
Kérhaz torténelmi falai kozt tudtak talalkozni a szakem-
berek. Az esemény kiil6nos jelentéséggel birt szamunk-
ra, hiszen az UNESCO Semmelweis Ignac halalanak 150.
évforduléjat, Semmelweis évvé nyilvanitotta és felvette
a megiinneplésre mélté évfordulok kézé. Semmelweis
Ignac Fllop ezen intézmény falai koz6tt dolgozott, 1851-
t6l tiszteletbeli osztalyvezet6 féorvosként iranyitotta a
pesti Szent Rokus Korhaz Sziilészeti osztalyat.

A rendezvényt a Magyar Apolési Egyestilet elndke Bugarszki
Miklés nyitotta meg. A rendezvényen a résztvevéket
Ringbauer Zsuzsanna szakreferens az Allami Egészséguigyi
Ellaté Kdzpontbdl illetve Dr. Kurcz Andrea Orszagos Epide-
miolégiai Kdzpont Koérhazi-jarvanytgyi Osztaly osztalyveze-
t6je koszontotte.

Apolas
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A tovabbképzés 90 f6 tobbségében infekcidkontrollal és kor-
haz higiénével foglalkozd egészséglgyi dolgozo, részvételével
zajlott. A tovabbképzés olyan kiemelt témaval foglalkozott,
mint a betegek biztonsaga.

N | 1 l

(AR

"A betegbiztonsdg szempontjabdl megfelels ellatas soran a
beteg védett az Un. nemkivanatos eseményektdl, azaz olyan
bantalmaktdl, amelyek az egészségligyi ellatas kévetkezmé-
nyeként (az ellatasi rendszer hibajabdl és nem a betegség sz6-
védményeként) jelentkeznek. Elemzések szerint ezzel szem-
ben a magyar fekvébeteg ellaté intézetekben évente akar
6700 olyan haléleset is eléfordulhat, melyhez a nem megfelel6
szinvonalu ellatas jarul hozza”

(Wwww.betegbiztonsag.hu).

Az epidemioldgiai szakapoldknak és korhazhigiénikusoknak
tartott rendezvény alkalmat adott arra, hogy az ezen a te-
rlleten dolgozdk tapasztalatot cserélhessenek. A rendezvény
nagyon j6 hangulatban telt, és végre szabadon korlatok nélkul
beszélhettiink a napi problémakrol keresve a megoldasokat.
Az Apolasi Egyesulet elndke hallva, hogy ezen a szakterUleten
szamtalan megoldasra varé probléma jelentkezik, felajanlotta
tamogatasét és helyet biztosit a szekcié szamara, tdbb konzul-
tacio tartasara, akar heti szinten is.

Az Epidemioldgiai Szekcié arra torekszik, hogy a jovében
minél tébb hasonld j6 szinvonalu és hangulatl rendezvényt
szervezzen. Célul tlztik ki, hogy segitsik, a biztonsagos be-
tegellatast.

A rendezvény zarésaként megtortént a Magyar Apolasi Eqye-
stlet Epidemiolégiai Szekcidjanak vezetdség valasztéd taggyl-
Iése, mely sordn haromtagu vezet&ség megvalasztasa tortént
meg. A vezetGségi tagok: Harmatné Déczi Gabriella, Dér Nor-
bert, Nagy-Barta Erika.

K6szondm a Magyar Apolési Egyestlet tAmogatésat, valamint
a szekcidban dolgozd valamennyi tagtarsamnak a munkajat.
Kellemes tGinnepeket és boldog Ujévet kivanok az Epidemiolé-
giai Szekci6é nevében az egészségugyben dolgozé valamennyi
kolléganak.

Nagy-Barta Erika
Epidemiolégiai Szekcid
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»Holisztikus apolas a mindennapjainkban™

Dr. Kenessey Albert Kérhaz-Rendel6intézet Balassagyarmat,

2015. november 11.

Ez évben Balassagyarmaton keriilt megrendezésre a
megyei szintl konferenciank. Harom intézet (Balassa-
gyarmat Dr. Kenessey Albert Kérhaz, Paszté6 Margit
Kérhaz, Salgétarjan Szent Lazar Megyei Kérhaz) szak-
dolgozé6i magas szinvonalu el6adasokkal, tudomanyos
tapasztalataik, kutatasaik eredményit osztottak meg a
résztvevokkel.

Kozel két évtizedes multtal rendelkezé rendezvény soro-
zatunkon az érdekl6dés kiemelkedd volt, tébb mint 150 f6
regisztralt tudomanyos Uléstinkre, amely bizonyitja a szak-
dolgozok lelkes érdeklédését a Magyar Apolasi Egyesdilet
Nograd Megyei Szervezetének rendezvénye irant. A Kon-
ferencidt megnyitotta és koszontét mondott Bugarszki
Miklés a Magyar Apoléasi Egyesiilet elndke, a résztvevéket
kodszontotte Dr. Szabdé Géza a Dr. Kenessey Albert Kor-
haz f6igazgato féorvosa, valamint Kalcsé Péterné MESZK
Nograd Megye Tertleti elndke, Dr. Balolg Zoltan a Magyar
Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara orszagos elndkének
megbizasabol.

Vendégeink voltak: Bertokné Tamas Rendta megyei ve-
zeté 4pold, Dr. Fuzér Csabané Margit Kérhdz helyettes
apolasi igazgatoja, Dr. Klement Szilvia Megyei Kérhaz dpo-
lasi igazgatondje, valamint Magyar Monika Dr. Kenessey
Albert Kérhdz apolasi igazgatodja. Szita Tamasné Korha-
zunk lelki gondozéja, valamint Kényané Kovacs Krisztina a
Neurolgdiai osztaly szakdolgozéja zenés, prézas misorral
tette Unnepélyesebbé, szinvonalasabba rendezvénylnket.
Ezt kévetSen Bugarszki Miklés elndk ur, valamint Horvath-
né Kiraly Valéria a MAE N6grad megyei vezetéje atadtak a
kitintettek részére az elismeré okleveleket.

Elismerésben részesultek: Jozsa Laszloné Dr. Kenessey
Albert Koérhdz Szemészet vezetd szakasszisztense,
Lelovicsné Kiss Agnes Szent Lazar Megyei Kérhaz Sebészeti
osztalyanak fénévére, valamint Toth Zoltanné Dr. Kenessey
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Albert Kérhaz Audiolégus asszisztense. A kitlintetésben
részesulteket tobb évtizedes munkajuk, kimagaslé szakmai
felkészultséguik tette méltdva az elismerésre. Mindharom
szakdolgozot a hivatastudat, az aldzatossag és az Onzet-
lenség jellemzi. A Magyar Apolasi Egyestilet alapité tagjai,
rendezvényeinek szervezésében, lebonyolitasaban, tagto-
borzéasaban segitékészek, kapcsolataik példaértékiek és
kovetendbek a szakdolgozdink szamara. Kitlintetéstikhoz
szivb6l gratuldlunk! A Plendris Glés el6adasat Bugarszki
Miklds elnok Gr tartotta, melynek cime: «Apolas Magyar-
orszagon?» Minden résztvevd szamara értékes informacio-
kat osztott meg az EInék Ur ezzel a magas szinvonald, tar-
talmas el6adasaval. A Konferencian részt vevéktél pozitiv
visszajelzéseket kaptam, amit szeretnék ezlUton tovabbi-
tani. Délel6tti szekcid el6adasai: «Kommunikacié az Inten-
ziv Osztalyon» Olah Patrikné, Szent Lazar Megyei Kérhaz
diplomas apoldja, «Transzfertechnikak helyes kivitelezése»
Hegedds Eniké, Margit Kérhaz diplomas apoldja.

«Bolondgombdk» Bakéné Sivé Erika, Dr. Kenessey Albert
Koérhadz Balassagyarmat Gydgyszertari szakassziszten-

se» Autizmus, bezart vilag» Kalcsd Péterné, Dr. Kenessey
Albert Kérhaz Epidemioldgiai szakdpold Délutani szek-

cié: «STOP SO! « Hanka Krisztina, Margit Kérhaz diplomas
apold» A nyomasi fekéllyel rendelkezé betegek sebmene-
dzselése és holisztikus ellatasa» Toth Sz6llés Szilvia Szent
Lazar Megyei Kérhaz diplomas apolé» Erészak és bantal-
mazas a Psychiatriai osztalyon» Kalacskané Jusztin Kata-
lin, Dr. Kenessey Albert Kérhaz Psychiétriai szakapol6. A
Konferencia akkreditalasra kerUlt, pontértéke 16 pont.
A Konferencia végén minden résztvevé meg lett vendé-
gelve az Intézetlink specialitdsaival a Dr. Kenessey Albert
Korhaz-Rendelsintézet Elelmezésének Téth Daniella Elel-
mezésvezetd és munkatdrsai kdzremiikodésével. Zarszo-
ként Horvéathné Kiraly Valéria a Megyei Apolasi Egyestilet
elndke mondott kdszoné, biztatéd szavakat, valamint meg-
készonte a Konferencia tdmogatdinak az 6nzetlen segit-
ségét a Lélekzet Alapitvanynak, a MESZK Négrad Megyei
Szervezetének, valamint a Dr. Kenessey Albert Kérhaz-
RendelSintézetnek. A résztvevék Uj ismeretekkel, értékes
tapasztalatokkal gazdagodtak, szamos szakmai informa-
ciét kaptak melyet a munkajuk, hivatasuk valamint a ma-
ganéletikben is tudnak hasznositani a mindennapi élet-
ben. Végul, de nem utolsésorban nagy 6rém az Egyesulet
életében, hogy megyénkben két Szocidlis Otthon dolgozéi
is részt vettek rendezvénylinkon, ezaltal a tovabbiakban a
szocidlis agazatban dolgozék is aktiv résztevdivé valnak az
Egyesuletink életének. A Megyei Szakdolgozéi Konferen-
cia 6sszegzéseként elmondhatjuk, hogy ismét izgalmakkal
telve, tudassal gyarapodva, tarsaink értékes eléadasaibdl
meritve gazdagodtunk. J6 volt Gjra egyutt lenni, beszél-
getni, bepillantani egyméas mindennapjaiba.
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A Magyar Apolasi Egyesiilet Unnepsége a
Szocialis Munka Napja alkalmabal

A Magyar Apolasi Egyesiilet a Szocialis Munka Napja
alkalmabél 2015. november 17-én meghitt Ginnepséget
rendezett a szocialis munkateriileten hivatasukat gya-
korl6 apoléknak, gondozék szamara.

Az Ginnepi program a himnusz eléneklésével kezd6dott,
majd Bugarszki Miklés elnék ur megnyitébeszédében
koszontotte a résztvevoket és hangsulyozta, a szocialis
és egészségligy teriiletén dolgozék kapcsolatat, és a
Magyar Apolasi Egyesiilet Szocialis Szekcidjanak tébb
mint negyedszazados miikodését.

aldozatvdllalast, emberséget, Gszinte egylittérzést folya-
matosan.

Ma nem tartozik a sikerszakmak kézé a szocidlis terulet.
Akik ezt valasztjak valodi hivatasuknak tekintik a min-
dennapos munkajukat. A dolgozdk presztizse alacsony.
Gyakran a segit6k is segitségre szorulnak, hiszen az egyik
legalacsonyabb fizetésért dolgozunk. Hitinkkel és meg-
gy6zddéstinkkel azon faradozunk, hogy a raszoruldknak,
legyen az gyermek, felnétt, id6skoru, fogyatékos, szenve-
délybeteg, pszichiatriai beteg, hajléktalan, az emberi mél-

Ezt kévetSen Burka Ildiké szekcidvezetd koszontbje kovet-
kezett:

Tisztelt EIndk Ur, Alelnok Asszony! Kedves Kollégandk,
Kollégak!

+Ebben az életben nem tehetlink nagy dolgokat, csak kis
dolgokat tehetlink nagy szeretettel”

Teréz anya szavaival sok szeretettel kdszontelek Bennete-
ket a Magyar Apoléasi Egyestilet I. Szocialis Munka Napja
Unnepségén.

Ez a nap az International Federation of Social Worker-
Szocidlis Munkasok Nemzetkozi Szovetsége nevéhez ko-
t6édik. A szervezet jelenleg 77 orszagban rendelkezik tag-
szervezetekkel, kdztik a Szocialis Munkasok Magyarorsza-
gi Egyesulete is. A nemzetkdzi szervezet 1997-ben jeldlte
meg november 12-ét a szocidlis munka napjaként, amely
minden évben j6 alkalommal szolgél arra, hogy a szakterU-
let felhivja a kdzvélemény figyelmét azokra, akik az eleset-
tekért dolgoznak.

Magyarorszagon a tarsadalom kozel 1/3-a kiszkddik olyan
problémaval, ami valamilyen

szocidlis kezelést, gondozast igényel. A szocidlis szférat
mindig ,mostohagyerekként” kezelik.

Ez joval tobb, mint munka, ez szolgalat a legnemesebb
értelmében. Gyakorléi sajatos tudas birtokosai, akik a ta-
mogatast, segitséget igényldk részére a konkrét, azonnali
olykor nélkulézhetetlen segitségen tul konfliktuskezeld,
valsdgmegoldoé technikakat, médszereket is &tadnak, hogy
a mindennapi életben valé boldogulast megkénnyitsék.

Ez a hivatas, amit nem lehet 8-10 6ra utan félbeszakitani.
Hiszen az emberek sorsat rank biztak. Ez a szakma, ame-
lyet ha az ember nagyon jé csindl, nagyon sokat kap vissza.
Sokoldalu szakértelmet, felkésziltséget kivan, de hatalmas
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tésdgot tiszteletben tartva, adjuk meg a télunk telhet6
segitséget. A sziletéstdl az elmulasig minden fontos pilla-
natndl jelen vagyunk.

LAki letordl egy kdnnyet

Aki latta masok mosolyat,

Aki hozzéjarul ahhoz,

Hogy egyszer majd szerte a f6ldon
Boldogsag lesz embernek lenni.
Az mar nem élt hiaba"”

Goethe szavaival kivanok sok kitartast a munkéatok soran!

A program Vartokné Fehér Rozsa alelndk asszony A szocia-
lis munka méltatasa cim(i Gnnepi el6adasaval folytatédott:

A Magyar Apolasi Egyestilet az 4polok, szakdolgozok 6n-
kéntes civil szervezete, melyet 1989-ben az dpoldk hoztak
létre, az dpoldk érdekében és immar 26. éve az apoldk mai-
kodtetik.

Egyesuletiink minden apolot, szakdolgozot befogad, aki
azonosulni tud az Egyesulet céljaval és kuldetésével; legyen
az szocidlis szolgdltatas, vagy az egészségugyi ellatérend-
szer barmely tertlete.

Az elmult évtizedek sordn hatalmas fejlédés ment végbe a
fogyatékossagugy terlletén.

~AZ ENSZ 1948. december 10-én elfogadott Emberi Jogok
Egyetemleges Nyilatkozata”, melynek sarkalatos pontjat
idézem: ,minden emberi lény szabadon szUletik és egyen-
|6 méltdésaga van” Ez a nyilatkozat tovabba azt is rogzi-
tette, hogy az emberi jogi szervezet minden évben mas-
mas hatranyos helyzetben |év6 csoport felé fordul sajatos
problémaik feltarasa és hathatésabb orvoslasa érdekében.

Ennek bizonyitéka az, hogy 1981. a Fogyatékos Személyek
Nemzetkozi Eve lett, és a rakévetkezé év a Fogyatékos Em-
berek Evtizedének kezdete. (1982-1992)
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A tiz éves kezdeményezést 1993-ban az ENSZ kozgy(ilés
zarta le, mely elfogadta a fogyatékos emberek esély-
egyenldségének alapveté szabalyairdl sz6lé6 dokumentu-
mot. E dokumentum alapozta meg a hazai 1998. évi fo-
gyatékos Ggyi térvényt is.

Ezt kovetben fokuszba kerllt a fogyatékossagban él6krol
valé gondoskodas, az 6nallé életvitelt és dnrendelkezési
jogot tdmogatd szemléletmdd érvényesitése.

Az apolodk, gondozok feladata specialis szikségletek kielé-
gitése, valamint a személyre sz616 rehabilitacié teljes kord
biztositasa.

Mi a gyakorlatban a szocidlis terlleten jelen vagyunk az
idés emberek, gyermekek ellatasaban, az értelmi fogya-
tékosok intézetében, a vakok intézetében, a mozgaskor-
latozottak ellatasdban, a szenvedély- és pszichés betegek
ellatasban. Kedves Vendégeink!

A Szocialis Munka Napja ,célja, hogy réiranyitsuk a figyel-
met azokra a szakemberekre, akik az év minden napjan
segitik, gondozzak a segitségre szoruld honfitarsainkat”

Tisztelt Kollégak!

A jové mindig kihivast jelent az dpoldk szamara, hisz az
egészségugyi és szocidlis sztikségletek valtoznak, bévul-
nek, akarcsak a tarsadalom elvarasai.

Nekink képeseknek kell lenniink arra, hogy valaszoljunk
ezekre az Uj és surgetd kihivasokra.

Mi 4poldk hozzdjarulunk a tarsadalom egészségének
megdrzéséhez, a betegségek megel6zéséhez, a betegek,
részoruldk gyogyitasahoz, gondozasdhoz, rehabilitaciéja-
hoz. Aktivan részt vesziink az utanpétlas nevelésében, a
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szakképzésben, a gyakorlati oktatasban és a kutaté mun-
kaban egyarant.

Nekink képesnek kell lenni mindig pozitiv attitlidot koz-
vetiteni, mert a raszoruld, a beteg ember csak akkor lehet
elégedett, ha tudja, hogy bizhat az dpoldjaban. Erzi, hogy
ovo, torédé figyelmes, szakmdajukat érté dpolok, gondo-
z6k veszik korul, akik azonnal segitséget nyujtanak, ha
szlkséguk van ra. De milyen is az az apold- gondozé, aki
képes ezeknek a kihivasoknak megfelelni?

Az a kolléga az egészségugyi struktira minden szintjén
szakmai aldzattal, dtgondolt és tudatos médon vélaszol az
apolasi- gondozasi problémakra. Tehat felkészult, tudatos,
cselekvo.

Kritikusan gondolkodd, elméleti tudasat és szakmai isme-
reteit a gyakorlatban igényesen a szakmai szabalyoknak és
az etikai igényeknek megfeleléen alkalmazza.

Mélyrehatdan ismeri az egészség, az egészségromlas, a fo-
gyatékossag és a betegség fogalmat.

Célirdnyosan megdfigyel és teljes korl felmérést végez a
kornyezet 6sszefliggéseiben.

Az észlelt informaciokat megdrzi, megfelelén rendezi, do-
kumentalja, és tudomanyos célokra felhasznalja. Az apola-
si, gondozasi tevékenysége soran mindenek elé helyezi a
beteg, raszorulé ember jogait az emberi élet és méltdsag
tiszteletben tartasat.

Felel6sséget vallal személyes szakmai fejlédéséért, s az al-
tala nyujtott beavatkozasokért az Uj eljarasi modok alkal-
mazasaért.

Felismeri és tudja, hogy mikor, és mely teruleten van szik-
sége Onképzésre, tovabbképzésre.

Kedves Kollégak, Tisztelt Vendégek!

A Magyar Apolasi Egyestlet vezetésége 2010 6ta kiizd
azért, hogy létrejojjon az apoldi életpalyamodell. Sze-
rintlnk olyan életpalyamodell kidolgozasra van szikség,
amely dltal az egészséglgyi és szocidlis palya egyarant
vonzo, kiszamithatd pozitiv jovéképet mutatd hivatassa
valhat.

Az atlathato, vildgos karrierit motivalhatja a palyavélasz-
tokat a szocidlis és egészségugy felé.

Sajnalatos tényként kell tudomasul venni, hogy naprél
napra kevesebb apoléval egyre névekvé dpolasi gondozasi
szlkségletet kell teljesiteni sz(ikos forrasok mellett.
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A legstirgetébb intézkedés az illetményrendszer kidolgo-
zasa kell, hogy legyen; figyelemmel az apoléi gondozéi
tevékenység sajatos jellegére és azokra a kulonleges felté-
telekre, melyek kozott a hivatas megvaldsul.

Szeretnénk, ha az egységes bértablan az dpolék gondo-
z6k alapjovedelmét ugy hatdroznak meg, hogy aranyban
legyen képesitéstkkel, az 4gazaton beluli felelésségvalla-
lasuk mértékével, jartassagukkal, szakmai életitjukkal, és a
hasonlé diplomak elismertségével.

figyelembe kell venni a megszakitas nélkuli munkarendet
a harom mUszakos rendszertelen beosztast

e a rendkivili munkavégzést

a nehéz fizikai és pszichés megterhelést

e a gyakorlati oktatoi tevékenységet

o a tovabbképzési- 6nképzési hajlandosagot.
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Az egészségpolitika megvaldsitasanak szerves része az
apolas, ugy is mint gyakorlati tudomany, ugy is mint ktlén
diszciplina, amelynek része az dpolas menedzsmentje gya-
korlata az oktatas képzés kutaté munka

Kedves Vendégek!

Egyesulettink 2011-ben az Onkéntesség Eurépai Evében
februar 19-ét a Magyar Apolék Napjava nyilvanitotta.

Ezt kdvetéen minden évben megiinnepeltik februdr 19-ét
az orszag els6 féapoldjanak Kossuth Zsuzsanna szlletésé-
nek évfordulojat.

Egyesuletink 2011 decemberében inditvanyozta, hogy a
Magyar Orszaggydlés hatarozatban ismerje el a Magyar
Apolék Napjat.
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Tettuk ezt azért, hogy ne csak egyestletink Unnepe le-
gyen februar 19-e, hanem az apoldi hivatas irdnt elkotele-
zett minden magyar apol6é és szakdolgozoé.

A Magyar Apolasi Egyestilet legfébb kiildetését teljesitette
az altal, hogy 2014. februar 19-én az egyesuletunk fenn-
allasanak 25 évében a Kossuth Zsuzsanna Gnnepségen a
Magyar Tudomanyos Akadémidn bejelentésre kerult,
hogy a Magyar Orszaggydilés kozjogilag elismerte a Ma-
gyar Apoldk Napjat. Ez az elismerés azt feltételezi, hogy
az allam mindenkor felelésséget vallal az apoldi életpalya
fejlédéséért.

Kedves kollégak, a Magyar Apolasi Egyestilet ezzel hagyo-
manyt teremtett és beirta magat az dpolas térténetébe.
.« Alelndk asszony el6adasat Juhasz Gyula idézettel zarta:
Az EMBERERT megyiink mi kiizdelembe,

A fegyverlink: tudas és szeretet,...”

Az Unnepség tovabbi részében Farkas Katalin Reményik
Sandor Akarom cim( versét szavalta el.

Ezt kévetben a kitlintetések dtadasa kévetkezett. Bugarszki
Miklos elndk ur és Vartokné Fehér Rozsa alelndk asszony
elismeré oklevelet adott at. 116 szocidlis szféraban dolgo-
z6 kolléganak.

A kitintetések &tadasa utan a Ferenczi Sandor Egészség-
Ugyi Szakkozépiskola didkjai Unnepi eléadassal 6rvendez-
tettek meg benniinket. Felkészité tanarok: Molnar Maria
Terézia és Toth Eva.

Az Unnepség a Szézat eléneklésével zarult.

Egyesiiletiink elismer6 oklevelét és eziist kitiizéjét ve-
hette at:

Berta Laszloné
Csernyik Laszlo
Fabianné Darazs Julianna
Filakné Gabor Erzsébet
Halasz Emese Katalin
Holléczki Istvanné
Jakli Ibolya

Kavai Misroslawa
Kovacs Andrasné

Melo Anita

Szalardi Borbala

A kitlintetetteknek sok szertettel gratulalunk!
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EFN Koézgyiilés Londonban

Oktéber végén keriilt megrendezésre az Apolasi Egye-
siletek Europai Szovetségének (EFN) 103. kozgydilése,
melyen a Magyar Apolasi Egyesiilet is képviseltette
magat. A londoni eseményen az EFN 26 tagorszaga
vett részt. Az iilés a Royal College of Nursing székha-
zaban keriilt megrendezésre, ahol minden adott volt
egy hasznos tanacskozashoz. A vendéglaté az Angol
Apolasi Egyesiilet volt.

A plenaris Ulések legfontosabb pontjai az elndkvalasztas,
végrehajtd bizottsagi tagok valasztasa és egy Uj tag belé-
pésének elfogadasa volt. Ezen az Ulésen tovabbi két évre
megvalasztottak a finn Marianne Sipiladt az EFN elnoké-
nek, a két Uj EFN Végrehajtd Bizottsagi tag az ir Elizabeth
Adams és a svajci Roswitha Koch, és az EFN pénziigyeivel a
bolgéar Milka Vasileva foglalkozik a tovabbiakban.

A kozgyilés elfogadta Albania csatlakozasi kérelmét az
EFN-hez.

A délutan a bizottsagi munkakkal folytatédott. Egyestle-
tiink mar hagyomanyosan a munkaeré bizottsag munka-
jaban vett részt. A bizottsag feladatai az aldbbiak voltak:

e az apolasi asszisztensekrél sz616 EFN allasfoglalas mddo-
sitasa és jovahagyasa

e a munkaerd toborzasrol és megtartasrol szolo EFN allas-
foglalds médositasa és jovahagyasa

e az EFN munkaerd stratégia megbeszélése

A témakorok megvitatasa utan az Ulés két allasfoglalas
jovahagyasaval zarult, melyet a kévetkezékben teljes ter-
jedelmében kozltnk.

Az EFN allasfoglalasa az apolasi asszisztensekrol

Az apolasi asszisztensek oktatasa és fejlesztése egy na-
gyon fontos kérdés az egészségligyben szerte Eurépaban.
Az egészséglgynek egyre jobban sziksége van az apolasi
asszisztensekre az egyre tobb feladat, a feladat-atcsopor-
tositasok és a koltségvetés megszoritdsok miatt. Az EFN
fontosnak tartja az asszisztensek fejlédését a jovében, és a
harom apoléi kategoria kialakitasat.

A biztonsagos és hatékony betegellatasban donté szere-
plk van az dpoldknak, és emiatt a kormanyoknak folytat-
niuk kell az dpolék tdmogatasat oktatassal és a munkaeré
novelésével.

Az apolasi asszisztensek nem dpoldk és nem tudjak atven-
ni a szakapoldk szerepét, azonban 6k is szorosan kapcso-
latban allnak a betegekkel. Emiatt fontos megkulénboz-
tetni a szakdapolok és az asszisztensek feladatait.

Eurdpa szerte kuldnb6zs az apolasi asszisztensek feladata,
szabalyozasa és foglalkoztatasa. Egy EU-s kutatas feltér-
képezte az asszisztensek helyzetét az EU-ban, és hatalmas
kulénbségeket mutatott ki. Néhany tagéllamban térvény
szabalyozza az oktatasukat, mashol viszont semmilyen el6-
irés nincs a képzésukre, és az asszisztenseknek klinikai gya-
korlati feladatokat kell elvégeznitk kevés szakmai tudassal.

Az oktatasi és szabdlyozasi kulénbségek miatt nem valo-
szinl, hogy létre lehet hozni egy egységes rendszert Eu-
répaban, emiatt az EFN azt szorgalmazza, hogy minden
egyes tagallam biztositsa a megfelelé rendszer kiépitését,
a megfelel6 szabélyozast és oktatast a sajat apolasi asszisz-
tensei szamara.
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Az EFN kéri a tagéllamokat a kdvetkezd alapelvek tamo-
gatasara:

e A szakapoldi és az apolasi asszisztensi feladatok egyér-
telml meghatédrozésa. A szakapolok felelések elsédle-
gesen a betegeik ellatasaért, és a felel6sségik nem éat-
ruhdzhaté. A szakdpold a felel6s azért, ha atruhaz egy
feladatot egy asszisztensre, akinek megfelels tudassal és
készségekkel kell rendelkeznie, értenie kell az utasitast,
megfeleléen van feligyelve.

o Teljes korl és kovetkezetes keretrendszer létrehozasa
az apolasi asszisztensek szamara, amelynek biztositja a
hatékony és biztonsagos betegelldtdst minden tagal-
lamban.

e Min&ségbiztositasi rendszer létrehozasa a fejlesztési
programok szamara. Minden tagallamon belul legyen
egységes az oktatds, az apolasi asszisztensek ugyan-
azokkal a készségekkel és tudassal rendelkezzenek.

e Az dpolasi asszisztensek folyamatos, élethosszig tartd
tudasanak fejlesztése.

EFN allasfoglalas az apolok toborzasara és megtarta-
sara

Az apoldk nemzetkdzi toborzéasa globalis probléma. Az
id6s6d6 lakossag és az id6s6dé dpold munkaerd, az apo-
I6k korai nyugdijazasa, a csokkené munkaerd utanpétlas,
az oktatési helyek csokkenése mind felhivjdk a figyelmet
a munkaerdre vonatkozo politika dtgondoldsara. A mun-
kaeré tervezés és el6rejelzés nem fogja megoldani a to-
borzas és a munkaeré megtartas problémait, hacsaknem
megné radikalisan az oktatasi intézmények szama, javul a
munkakortlmény és az dpoldk megtartasa javul.

Az EFN kéri az EU Bizottsagot, az EU Parlamentet, az EU Ta-
nacsot, a tagallamokat és az érintetteket a kbvetkezdkre:

o felll kell vizsgalni az EU-s munkaeré stratégidkat, egy
gyakorlatiasabb megkdzelités kell a munkaerd tervezés-
hez

e nemzeti és eurdpai szinten legyen vonzébb az apold
szakma a belféldi munkaeré szamara

e nemzeti és eurdpai szinten javitani kell a munkakoéral-
ményeket, lehetbséget kell adni az dpoldknak a folya-
matos szakmai fejlédéshez, a kiegyensulyozott munka
és csaladi életre, emelni kell a fizetéseket

o fel kell mérni, hogy a jovére nézne mekkora és milyen
munkaerdre lesz szikség

e vizsgaljdk meg, hogy milyen hatéssal van a betegekre, az
elldtas eredményeire a toborzas

e az apolodhallgatdkat fel kell késziteni, hogy gyakorlatban
is alkalmasak legyenek magas szintl és biztonsagos el-
latast nyujtani

e be kell mutatni az internetes lehetdségeket és az Uj tech-
nolégidkat az dpoldknak, az oktatasukba is be kell eze-
ket integralni

NEMZETKOZI HIREK




Dr. Rajnics Péter: A beteg-egyuttmiikodés
hatasossaga a hematologiai kezelésekben

Az elmult néhany évben az ujabb terapias lehet6sé-
gek megjelenésével a malignus hematolégiai-onkol6-
giai megbetegedések kréonikus betegségekké valtak.
Az addig gyors lefolyasu, rosszindulatu betegségek
egy része visszaszorithatova (hosszabb-révidebb ide-
ig tarté remisszid), illetve szinten tarthatova valt. igy
a gyogyitasban egyre inkabb a krénikus, legtobbszor
élethosszig tart6 kezelés keriil el6térbe. Ezek a beteg-
ségek hosszan tart6 gyogyszeres kezelést igényelnek,
ehhez viszont a beteg aktiv kézremiikodése, figyelme
nélkiil6zhetetlen.

A beteg-egytttm(kodés meghatdrozasara korabban a
compliance szét alkalmaztuk (ennek talan legjobb fordi-
tdsa a ,megfelelés”, ,engedelmesség”).! A j6 compliance
arra utal, hogy a beteg a kezel6orvos utasitdsat és a
gyogyszer alkalmazasi elSiratat betartva szedi a szamara
felirt készitményt, azaz ugy viselkedik, ahogy azt az or-
vostudomany, a tarsadalom téle elvarja. Ez a megkodzelités
egyfajta paternalis (apai) szerepet szan az orvosnak, mig a
beteget kiskorusitja. Nyilvanvalé, hogy a beteg-egytttm-
kddésnek ez a fajta megkdzelitése — amely a kezel6orvos
szerepét ily moédon felnagyitja, és mindenért 6t teszi fe-
leléssé, ma mar nem tarthatoé sem az orvosok, sem a be-
tegek szemszogébdl. Egyrészt a kezelborvosoknak nincs
elegendd ideje és lehetbsége arra, hogy a beteget annak
aktiv egyuttmiikodése nélkul ravegye a terdpids szabalyok
kovetésére. Masrészt ma mar egyre tébb beteg tudato-
san prébal minél tdébb informaciét szerezni betegségérdl,
annak prognoézisardl, a lehetséges kezelésekrdl. Aktivan
részt vallalnanak a terapias dontésekben. Ezért ma célsze-
rlibb a beteg-egylttmiikodésben az adherencia kifejezést
hasznalni, mely a beteg terapidhoz valé ,hiiségét” fejezi ki.
Ezzel szorosan 6sszefligg a perzisztencia, az az id6tartam,
amelyen keresztll a beteg egy adott terapiaban ténylege-
sen részesul.?

Az optimalis kezelés kivalasztasa dontd fontossagu, de a
gyakorlatban mit sem ér, ha azt a beteg nem fogadja el,
nem érti meg, vagy egyéb gyakorlatias okok miatt nem
tudja kévetni. Az alacsony szintli beteg-egytttmukodés,
illetve terapiahlség atlagosan 50%-os mértéke vilagszerte
probléma3. Ennek kdvetkeztében a mindennapi életben
elért terdpia hatékonysdga alulmarad a klinikai vizsgéla-
tokban tapasztalt hatasossaghoz képest. igy nem realiza-
I6dik a gyégyszeres terapia teljes haszna és ezért a beteg-
elégedettség is csorbul. A beteg-egyUttmiikodés fokoza-
saval elkertlhet6k lennének a felesleges Ujabb vizsgalatok,
korhazi kezelések, az Ujabb egészségiigyi kiadasok.

Melyek azok a tényez6k, melyek miatt csékken vagy meg-
szlinik a terapids egytttmiikddés és a beteg nem szedi be
a gyogyszereit az el6irt rendszerességgel illetve doézisban?
1. Félelem a gyégyszerek mellékhatasatél a nem megfeleld
orvosi tajékoztatas kdvetkeztében. 2. A gydgyszeres keze-
Iés hatasa nem jelentkezik azonnal, igy a beteg hatéstalan-
nak tartja a szert, ezért felhagy a gyégyszer szedésével. 3.
A beteg nem képes szokasain valtoztatni és napi 2-3-szori
gyogyszerbeszedést nem tudja teljesiteni. 4. Amikor javu-
las all be egészségi allapotdban vagy életminéségében,
azonnal elhagyja a készitményt stb.

Mi lehet a megoldas a jovét tekintve? Az eddigi, hierarchi-
an alapulé ellatas helyett a horizontalis egytttmiikodésen
alapulé gyégyitas megvalésitasat kell célul kitlizni. Az or-
vostudomany fejlédése jelentés mértékil széttagozddast
eredményezett az egyes szakterlletek kozott, beleértve
a nem orvosi szakmakat is. Tovabba igen széles, kiszolga-
16, tdmogaté apparatus vesz részt a betegek ellatasaban.
A sokréti ellatasi igényt csak tobbféle szakember egymas
melletti és egymast kiegészité tevékenysége tudja bizto-
sitani. Sokkal inkdbb kell tdmaszkodni a betegellatasban
résztvevd szakképzett kisegité személyzetre (n&vérek,
szakdolgozok), akik potolhatatlanok a betegellatasban
csakugy, mint a beteg-egyuttmikodés megszerzésében.
Ez utdbbi a beteggel torténd személyes beszélgetés lehe-
téségének megteremtésével valhat csak megvaldsithatéd-
va. Ezért el kellene érni azt, hogy az dpolas és a gondozas a
tulzott dokumentalasi kényszer mellett/helyett visszakap-
hassa azt a szerepét melyet 6sid6k 6ta hivatott képviselni:
nevezetesen, hogy az dpolas ismét hivatassa valhasson a
feladat végrehajtas helyett.
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Orszagos Gyermekrajzpalyazat
a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar

40. jubileumanak alkalmabol

Elményekben gazdag, felejthetetlen délutant tolthet-
tek el az Egészségtudomanyi Karon azok a gyermekek,
akik meghivast kaptak a gyermekrajz kiallitas megnyi-
téjara november 12-én.

A Kar fennallasanak, az egészséguigyi szakdolgozdképzés
felséfokl oktatasanak 40. évforduldja alkalmabdl meghir-
detett rajzpélyazatra tébb mint 200 alkotas érkezett, ami
nehéz helyzet elé éllitotta az elévalogatast végzd Hallgatoi
Onkormanyzatot és a zs(rit, am véguil siker(ilt kivalasztani
azt a negyven rajzot, melyekbdl kiallitds nyilt az Egészség-
tudomanyi Kar Vas utcai épuletében. A palyazok tobb-
sége a 8-9 éves korosztalybol kerdlt ki, de szép szdmmal
rajzoltak az 6vodasok is. A gyermekek feladata az volt,
hogy probéljak meg lerajzolni kilenc, a karon oktatott
szakma egyikének képvisel6jét munka kézben. A szerve-
z6ket nem lepte meg, hogy a legtdbb rajz a mentétisztek,
apoldk, gyogytornaszok és védéndk munkajat abrazolta,
ugyanakkor sikerként konyvelték el, hogy a szllészné,
optometrista, népegészségugyi ellendr és képalkotd anali-
tikus szakmakrol is szép szammal érkeztek be alkotéasok a
gyerekektdl, ezzel pedig megvalésult az a célkitlizés, hogy
megismertessék a jelentkezékkel, szileikkel, oktatoikkal
a szakdolgozék munkdjat.Az ismeretterjesztés tovabb
folytatodott a megnyito el6tt a legjobb negyven rajz al-
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kotoinak szervezett programokon, ahol a kar oktatdéinak,
hallgatoéinak és az Orszagos TisztifGorvosi Hivatalnak ko-
szdnhetéen a gyermekek tornaéran, anatémiai bemuta-
tén vehettek részt, csecsemégondozassal, Ujraélesztéssel,
sebellatassal és az e-Bug program segitségével a léguti- és
kézhigiénével ismerkedhettek meg.

A szines programot az eredményhirdetés kovette, ahon-
nan az Egészségtudomanyi Kar, a MDOSZ, az OTH, az Ifju-
sagi Voroskereszt, az Osiris Kdnyvkiadd, a Dr.Steinberger
és a Tesco Megapark ajandékainak készonhetéen senki
sem tavozott Ures kézzel.

Szakmai kualondijakat adott 4t a Magyar Gyogytorndsz-
Fizioterapeutak Tarsasaga, Magyar Védénék Egyesulete,
Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége, Magyar Apo-
lasi Egyesulet, Magyar Egészséguigyi Szakdolgozéi Kamara,
Magyar Ifjusagi Voroskereszt, Magyar Optikus Ipartestulet,
Magyar Surgdsségi Orvostani Tarsasdg, Magyar Radiolo-
gusok Tarsasaga, Orszagos Mentdszolgalat.

A kar hallgatéinak és dolgozoinak kézénségdija és a Hall-
gatéi Onkormanyzat kiléndijanak atadasa utan végre azt
is megtudhattak a gyerekek, hogy kik nyerik a Libri Kényv-
kiadé éltal felajanlott fédijakat.

Az eredményhirdetés hosszura nyult, de a lelkesedés ki-
tartott az este végéig, amiben a hallgaték szines mlsorai
is segitettek: zsongl6érkddéssel és tancbemutatdkkal széra-
koztattak a gyerekeket.

Az est meglepetésvendége Gryllus Vilmos volt, akinek da-
lait csillogd szemmel énekelték a gyerekek, mikdzben az
emeletrél szaz lufi szallt ala a résztvevokre.

Magyar Apolasi Egyesiilet dijazottai:

Rasa Henrietta 9 éves Kistestvérem szlletése
Fehér Blanka 8 éves Korhazi munka
Varga Gsilla 8 éves Vigasztalas




»Hivatasunk ragyogasa”

2015. november 12-én a MESZK Pest Megyei Szervezete
és a Szent Rokus Korhaz és Intézetei szervezésében keriilt
megrendezésre a Hivatasunk Ragyogasa linnepség, mely-
re egyesiiletiink is meghivast kapott.

Az Unnepség keretében Bugarszki Miklés elndk ar megkoszo-
rdzta a Szent Rokus Kérhaz auldjdban Trugly Margit, a Kékke-
resztes Marta Betegapoldk alapitéjanak emléktabljat.
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