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Keep Life Flowing

Vérplazmakeszitmények

kutatas-fejlesztése, gyartasa es ertékesitése

HUMAN BioPlazma Kift.

Cim: 2100 G6ddllo, Tancsics Mihaly ut 80.

Telefon: +36 28 532 200 ,
Fax: +36 28 532 201 www.kedrion.hu



Tisztelt Olvasok!

Elérkeztiink az év utols6é honap-
jahoz, késziilédiink az iinnepek-
re, és kézben o6hatatlanul végig
gondoljuk mit is hozott nekiink
ez az év?

Egyesuletink életében esemé-
' nyekben gazdag és szakmai szem-
pontbdl eredményes id6szakot
tudhatunk maguk mogétt.

Nem vonatkoztathatunk el a
szakmapolitikai torténésektdl. Az
utébbi idészakban tapasztaljuk, hogy a politika legmaga-
sabb szintjén megfogalmazédott az egészséglgyi ellato-
rendszer talakitasdnak igénye. Ez az igény a hazai egész-
séglgyi tarsadalom részérél hosszabb ideje kimutathato.
Varjuk a valtoztatasokat, bizakodva figyeljuk a jelenlegi kor-
manyzati kommunikaciot.

Szakmailag eredményes évet zarhatunk. Egyestletiink akk-
reditdlt, pontszerzé tovabbképzéseket tarthatott az orszag
szamos intézményében, megvaldsitva azon célkitlizéstinket,
hogy helyben torténjen a munkatarsak képzése. Jelenleg
Ujabb két pontszerz6 tovabbképzés szakmai anyaganak 6sz-
szedllitasan dolgozunk.

Oszi id6szakban koézigazgatési egyeztetésre két alkalommal
adodott lehetdség, valamint a XX. Orszagos Jardbeteg Szak-
ellatasi Konferencia és XV. Orszagos Jarobeteg Szakdolgozoi
Konferencia elsé napjan kerekasztal-megbeszélés keretében
hivtuk fel a figyelmet a stlyos humaneréforras krizisre, vala-
mint arra, hogy az egészségligyi szakdolgozodk korosszeté-
telét latva tendencidzus eldregedés figyelhetd meg.

Kiemelt figyelmet forditottunk civil és szakmai kapcsolataink
erdsitésére, valamint nemzetkoézi kapcsolatunk apolasara.
Kerestik az egylttm(kodés lehetGségét a tarsszervezetek-
kel, mint a MESZK, a Magyar Apolési Igazgatok Egyesulete,
a Magyar Védoénék Egyestlete, Magyar Apolastudomanyi
Tarsasag, stb.

EFN kozgy(lésen vettlnk részt, mely ez évben a Szlovaki-
aban kerult megrendezésre, ahol a j6 gyakorlatok csoport
munkajaba kapcsolodtunk be a szakmai délutan keretében.
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ELNOKI BEKOSZONO

Egyesuletiink szamdara fontos, hogy az eurdpai dpoldk szo-
vetségéhez tartozzunk, és aktivan részt is vegylink a szer-
vezet munkdjdban. Ezért csatlakoztunk a NURSING NOW
kampanyhoz, melynek célja, hogy minél szélesebb kdrben
megismerhesstk az dpolék munkajat Europa szerte. A kép-
zés fejlesztésével, innovativ 4poldi gyakorlat alkalmazasa-
val, hozza tudunk jarulni a népesség egészségi allapotanak
javitdsdhoz. Mi hisszik, ha az apoldi hivatas képviselete a
dontéshozas legmagasabb szintjén meg tudna jelenni, ez je-
lent&sen emelné az dpoldk tarsadalmi megbecstlését.

Média megjelenéseinket tekintve a 2018. jelentds eseménye,
hogy az el6z6 évben meghirdetett Kossuth Zsuzsanna-em-
Iékévnek koszonhetben filmforgatasban vehettink részt.
Szakmai vaéllaldsainkat a konferencidk és tovabbképzések
tekintetében teljesiteni tudtuk. November hénapban a Szo-
cidlis Munka Napja Gnnepség és Osszevont Szekcié Konfe-
rencia rendezvénylnk nagy sikerrel zarult. Meghivott el6-
adoink, a kétnapos rendezvény teljes idejére lekototték a
hallgatésag figyelmét.

Az idei év rovid szamvetése utan tekintstink egy kicsit a jo-
v6be. 2019-ben a Magyar Apoldk Napja (innepség mellett
egyesuletiink fenndllasanak 30. évforduldjat mélté médon
szeretnénk megunnepelni, ehhez kérem valamennyi egész-
séglgyi és szocidlis 4gazatban tevékenykedd volt és jelenleg
is aktiv munkatdrsunk, tagtarsunk, tiszteletbeli dpolénk és
leend6 tagtarsaink segitd egyittmikddését és tdmogatasat.

Kedves Apolasi Egyestileti Tagok! Végiil engedjék meg, hogy
az egyesUlet orszagos vezetdsége és munkatarsai, valamint
jomagam nevében megkdszonjem az egész évben végzett
aldozatos munkajukat!

Valamennyi Olvasénknak szeretetteljes Gnnepi készilédést
aldott karacsonyi innepeket, egészségben bévelkedd, ered-
ményes 2019-es évet kivanok!

Minya Tiinde
elndk
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Magyar Apolasi Egyesiilet Szocialis Munka Napja
Unnepsége és Szekcidinak Osszevont Konferenciaja

2018. 11. 08-09., Visegrad

+A j6v6 nem az hely, ahova megylink, hanem az, amit mi alkotunk meg.

Az odavezet6 utat nem megtalaljuk, hanem megépitjuk.”
/John Schaar/

A Magyar Apolasi Egyesiilet térténetében harmadik al-
kalommal keriilt megrendezésre 2018. 11. 08-09-én Viseg-
radon a Szocialis Munka Napja Unnepsége és Szekcii-
nak Osszevont Konferenciaja.

A rendezvény keretében kapott lehetéséget a Szocialis
Szekcio, hogy a Szocialis Munka Napjat mélto koriilmé-
nyek k6z6tt megiinnepelje és kiemelked6 szakemberei-
nek munkajat kitiintetéssel készénje meg.

A szocidlis munka — segit6é szakma, segitd hivatas. Az em-
beri szlkségletek kielégitéséhez nélkilézhetetlen feltételek
megteremtésében segit, azoknak az embereknek, akik erre
a fennallé koralmények kozott Gnmaguk erejébdl nem ké-
pesek - az er6tlenek jovedelemhez, lakhatéshoz, taplalék-
hoz, haszndlati targyakhoz, értelmes és hasznos tevékeny-
séghez, gondoskodashoz, miikédbképes emberi kapcsola-
tokhoz, fejlédéshez és jogokhoz jussanak.

Elsérend(i munkaeszkéze maga a személyisége. Osszetett
és kiterjedt tudasok, készségek és képességek szikségesek
ahhoz, hogy valaki ténylegesen j6 legyen.

A szocidlis szakember szaktudasa a praxisbodl, a tapasztalat-
bdl, az emberekkel valé kdzvetlen kapcsolat tanulsagaibdl
épul fel.

SzerepUk a kliensek életében az, hogy atmenetileg vagy
tartésan fenndlld szocidlis probléméikban lehetéleg olyan
segitséget adjanak, amely lehetévé teszi szamukra, hogy
Ugy élhessenek, mint mésok. A hathatos integracié érde-
kében igyekezzenek kiegyenliteni a kliensek hatranyait, vé-
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delmezni az 6nmaguk védelmére képteleneket, motivalni
a reményvesztetteket, kidbrandultakat és problémaikban
érintetteket a szUkséges valtoztatasokra, kdzvetiteni a kli-
ensek és kornyezetlk kozotti kapcsolatban. Toérekednek a
szocidlpolitikat ugy befolyasolni, hogy az a leheté legopti-
malisabban szolgalja a kliensek érdekeit. A munka hatékony-
saga érdekében javitani sajat szolgaltatasaikat, és fejleszteni
6nmagukat. Minden problémaval kizdé embernek, vagy
embercsoportnak segitséget adni. Véd&szentjuk Assisi Szent
Ferenc.

Hazankban, éppen a 30. évforduléjat innepld, modernkori
szocialis munka aktiv érdekvédéinek és a szervezett dolgo-
z6inak kdzos eredményeként, a 2016. évi CLXXX. térvény
2017. évtdl nyilvanitja munkasziineti nappa november 12-ét.
Ezen a napon rdiranyitjuk a figyelmet azokra a szakembe-
rekre, akik az év minden napjan segitik, gondozzék a segit-
ségre szoruldkat, felel6sségteljesen, dldozatkészen és nagy
szakmai alazattal. Ok ma faradhatatlan és nélkilézhetetlen
munkasai annak, hogy a magyar tarsadalom befogado, 6sz-
szetartd és a nehézségekkel kizdé emberekkel szolidaris
kozosség legyen.

A Magyar Apolési Egyesilet vezet&sége a Szocidlis Munka
Napja alkalmabdl negyedik alkalommal tett javaslatot, hogy
kiemelked6 szakmai teljesitményt nyUjté tagokat miniszteri
kitlntetésben részesitsék.

Az Emberi Er6forrasok Miniszterének Szocialis Munkaért
Dijaban részesult Burka lldiké, a kitlntetést 2018. 11. 12-én
a Parlamentben a Szocidlis Munka Napjan megrendezésre
kerGlé Gnnepségen Fllop Attila allamtitkar artdl vehette 4t.
Az Emberi Er6forrasok Miniszterének Elismeré Oklevelé-
re 7 fot terjesztettlink fel, a kitlintetések egy késébbi id6-
pontban kertinek atadasra.

Juhdszné Rakoczi Maria osztélyvezetd helyettes, Soproni
Szocidlis Intézmény Idések Otthona

Kocsis Andrasné osztalyvezet6 helyettes, Soproni Szocialis
Intézmény Id6sek Otthona

Melo Anita intézetvezeté féndvér, Szent Erzsébet IdSsek
Otthona

Molnar Jézsefné gondozd, Skdciai Szent Margit Gondozé-
otthon

Nagyné Horvath Henriett vezetd apold, Soproni Szocidlis
Intézmény ;
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Szab6 Miklos intézményvezetS helyettes, vezetd apold,
Szombathelyi Evangélikus Diakéniai Kézpont
Szarka Gyorgyné apold, Skéciai Szent Margit Gondozdotthon

A Magyar Apolasi Egyesiilet Eziist kit(iz6jét és diszokle-
velét Minya Tunde elndk asszony és Bugarszki Mikl6s alel-
nok Ur adta &t 3 f6 részére.

Nagyné Szabé Szilvia vezetd apold, Soja Miklds Szocialis
Intézmény és Csaladok Atmeneti Otthona

Simonné Veres Andrea gondozasi részlegvezets, Oszi Nap-
sugar Otthon

Takacs Krisztina koérhazi szocidlis munkas, Santha Kalman
Szakkoérhaz Gerontopszichiatriai Osztaly

Az (innepi hangulatot Szabé Adam harmonikam(ivész zenei

mUsora tette emlékezetessé.

A meghat6 dallamok és a kedves szavak kénnycseppet csal-

tak sokak csillogd szemébe!

A szakmai tanacskozas és tovabbképzés a misort kévetden

megkezdddott, Bugarszki Miklos alelndk ar a NursingNow

kampanyt ismertette.

A Magyar Apolési Egyestilet is csatlakozott a globalis kam-

panyfelhivashoz, ami 2020 végéig tart.

A kampany célja:

- Minél szélesebb tarsadalmi kérben megismertetni az dpo-
I6k munkajat, ezaltal elérni a maximalis tdmogatottsagot

- Nagyobb mértékii befektetést a képzés fejlesztésébe

- Hatékony és innovativ apoléi gyakorlat alkalmazasa

- Orszagos vezetd dpold vagy vezetd névér a legmagasabb
szint(i vezetésében

- Tobb bizonyitékon alapulé tanulmany annak érdekében,
hogy a dontéshozok felismerjék az dpolas szerepét a né-
pesség egészségének javitdsaban és legyenek hatarozot-
tak és batrak az innovaciéban

A konferencia résztvevéi NursingNow felirattal kozos foto-
zason vettek részt.

Délutani programban a tudomanyos el6adasokra fel-
kért el6adok tébb aktualis témat érintettek. Vaski Ferenc
szupervizor az inspiracié szerepét mutatta be a szocidlis
munkaban.

Dr. Egervéri Agnes ismertette hol tart a magyarorszagi
demenciakutatds, és milyen eredményeik vannak.

Kémves Zsuzsanna érzékenyit6 el6adasa a szellemi ha-
nyatlast a beteg szemszdgébél mutatta be.

Hadobéasné Kiss Hedvig a k6z6sségi szolgalat szerepét, jelen-
tGségét vazolta fel a szocialis és egészséglgyi agazat részt-
vevdinek.

Nagyné Szabd Szilvia a Séja Miklds Szocidlis Intézményt és
Csaladok Atmeneti Otthonat mutatta be. Betekintést kap-
tunk Hodasz Nagykozség életébe és a roma kulturaba.

A Szocidlis Szekcid szakmai napja a valaszto taggy(iléssel za-
rult, az Uj vezetdség tagjai:

Burka lldiké — szekcié vezetdje

Nagyné Szabo Szilvia

Takacs Krisztina vezet6ségi tagok

A napot all6fogadassal, vacsoraval és egy fantasztikus tan-
cos estével zartuk.

K&szonjuk minden résztvevének, akik megtiszteltek jelenlé-
tukkel a szakmai napon!

Ebben a rohané vildgban Gtravaléul adnédm Mindenkinek
ezeket a gondolatokat!

«Mindig legyen idéd:

nevetni, mert ez a lélek legszebb zenéje;

olvasni, mert ez a bolcsesség alapkove;

dolgozni, mert ez a siker ara;

jétszani, mert ez az 6rok ifjusag titka;

szeretet adni, mert gyégyitja az embert; azt is aki adja és
azt is aki kapja;

egy piciny mosolyra, mert ez az arc legszebb ékszere;
néhany kedves széra, mert ezzel egymas szamara konnyeb-
bé tehetjik az életet!”

Burka lldiko
szekcidvezetd
MAE Szocialis Szekcid

ELSO ERTESITES

A Magyar Apolasi Egyesiilet

2019. majus 20-an, Visegradon tinnepli meg

megalakulasanak harmincadik évforduléjat,
ugyanitt a kovetkez6 napon keriil sor szokasos évi kiildottgytilésére.

Tovébbi informaciok hamarosan egyesulettink honlapjan,
(www.apolasiegyesulet.hu.) lesznek elérhetéek.

2018. 32. évf. 3. szam
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Bemutatkozasok -

Pakal Istvanné Bacs-Kiskun megyei vezeto

A Kiskunhalasi Semmelweis
Korhaz Korasziil6tt-Ujsziilott
osztalydn 1981. augusztus
1-én, egészségiigyi szakko-
zépiskolai érettségi utan, al-
taldnos apoléként kezdtem
dolgozni.

Szerencsére az akkori, majd a
kovetkez6 apolasi igazgato is
tdmogatta az apoldk munka
melletti tanulasasét, igy 1982-
ben gyermekapolé szakképe-
sitést szereztem. A koraszUl6t-
tek dpoldsa, az anya-gyermek
kapcsolat, anyatejes taplalas
elésegitése nagyon szép fel-
! adat volt szamomra.

1984-ben férjhez mentem,
majd 1986-ban ledny gyermekem szlletett, a Gyes-t kdvets-
en folyamatos munkarendben folytattam munkamat.

1994-ben a KoraszUl6tt osztdly atépitését kovetéen a me-
nedzsment tdmogatasdval munkatéarsaim fénévérnek va-
lasztottak. Nagy kihivas volt 31 évesen egy Uj osztdly kialaki-
tésa, de szerencsére nagyon j6 team munkdanak készénhets-
en, jol képzett gyermekapolodkkal, valamint az osztalyvezetd
féorvos tdmogatasaval szép eredményeket értiink el a ko-
raszUlott-ellatasban.

Intézménylinkben is elkezd6dott 1996-ban a mindséglgyi
rendszer miikodése, ennek kovetkeztében a féndvéreket
beiskolaztak Kecskemétre az ETI altal szervezett vezetd apo-
16 képzésre.

Ezt koévetSen szakmai protokollokat, dpoldsi dokumentaci-
ot készitettlink, szakmai konferencidkra kezdtink jarni, fel-
mellett a Csecsemé-és gyermekosztaly fénévérének is kine-
veztek.

2003-ban a Szegedi Egészséglgyi Féiskolai Karon diplomas
apold6 végzettséget szereztem.

2004-ben koérhdzunk gazdasagi tarsasdgga alakult, teljes
struktUraatalakitds, matrix osztalyok létrehozasa tortént,
melynek koévetkeztében létszamleépités is bekdvetkezett.

A KoraszUlott osztdly atkoltoztetése miatt oda Uj dpolas-
vezet6t neveztek ki, helyette a Gyermekfert6z6 osztly f6-
névére is én lettem a Csecsemd és gyermekosztaly mellett.

2006-ban a féndévéri feladatok mellett noninvaziv matrixve-
zetének neveztek ki, a belgydgyaszati jellegli osztalyok ve-
zetd dpoldival napi, majd heti rendszerességgel révid apolasi
megbeszéléseket tartottunk, képviseltik az apoldk érdeke-
it. Erezhet6 volt a bizonytalansag, ez id6é alatt tagsagunk
stagndlt, a ,lét volt a tét”. 2010-t8l allami intézményként
ismét kozalkalmazottak lettlnk.

Nemcsak a magam, hanem munkatarsaim képzését is sziv-
Ugyemnek tekintem, ezért a helyi egészséglgyi szakképzd
iskolaval kézosen 2001-t6l az akkori osztalyvezetd féorvos-
sal, /Dr. Bodrogi Tibor cimzetes egyetemi docens/ tobb évben
megszerveztik a gyermekdapold Hid, majd OKJ képzéseket.

Az elméleti oktatasban a jelenlegi osztalyvezet6 féorvosné
/Dr. Huri Aniké/ és gyermekszakorvosaink mellett az apolas-
tan oktatasban, valamint a gyakorlati képzésben, vizsgaz-
tatasban aktiv szerepet vallaltam. Ennek koszonhetéen a
gyermekterilet osztalyain csak szakdpolok dolgoznak. Sze-
rencsére nem nagy a fluktuacié, csak a fiatalok csaladalapi-
tasa miatt van idénként utanpétlas hiany.
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Gyermekosztalyunk 1998-ban létrehozta az ,Eletiink a gyer-
mekUnk” Kézhasznu Alapitvanyt, mely az osztalyok misze-
rezettségének fejlesztéséhez, képzések-tovabbképzésekhez
nyUjt tdmogatast. Kezdetben az alapitvany dnkéntes segit6-
je, jelenleg a kuratérium tagja vagyok.

2001-t6l az egészséguigyi szakképzések nappali és felnétt
képzéseiben raaddként, valamint gyakorlati oktatoként fo-
lyamatosan részt veszek.

2010 6ta a MESZK Vizsgabizottsaganak tagjaként szakmai
vizsgaztatasokban is részt veszek.

2013-t6l a kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzések
MESZK szakért6i feladatait is megbizas szerint végzem.

2004-6ta a MESZK helyi alelndke, megyei kuldott és a Bacs-
Kiskun megyei Etikai Bizottsag tagja vagyok.

A Magyar Apolasi Egyesilet és a MESZK megyénkben part-
neri viszonyban, egymas munkajanak tiszteletben tartasaval
mikodik, egyik a masiktol nem flgg, s6t, mint lathaté tobb
vezetd mindkét szervezetben aktiv szerepet tolt be.

2014-ben egészségligyi gyakorlatvezet6 végzettséget is sze-
reztem Budapesten.

A Kiskunhalasi Egészségfejlesztési Iroda megalakulasatol ak-
tivan részt veszek a lakossagi szliréprogramokban.

Szakdolgozéi tudomanyos kongresszusokon munkatdrsaim-
mal rendszeresen részt vesziink, tdbb eléadast készitettem,
gyermekapold kongresszusokon 4 alkalommal Gléselnoki fel-
kérést is kaptam.

Munkam elismeréséll 2003-ban a Kiskunhalasi Semmelweis
Koérhaz Ev Apoldja kitlintetést, 2008-ban Semmelweis Emlék-
lapot, 2012-ben MESZK Bacs-Kiskun Megyei Szervezet Szak-
mai dijat kaptam.

Intézménytinkben a MAE alapité tagja Dr. Oszlanczi Gaborné,
Klarika a Szemészet, most az Egynapos sebészet féndvére
ismertetett meg benniinket a Magyar Apolasi Egyesulet kul-
detésével, 1998-ban kildéttnek valasztottak. Kuldottgydilé-
seken aktivan részt vettlink, egyre tobb apolétarsunkkal is-
mertettik meg a szakmai érdekképviselet fontossagat, lettek
tagtarsaink. A Bacs-Kiskun Megyei Kérhazban, Kecskeméten
az akkori apolasi igazgato, Dr. Fay Tamasné volt a MAE ala-
pitd tagja, majd Csik Julianna lett a megyei vezet6, egészen
2004-ig, amikor a MESZK megalakult és megyei vezet&jévé
vélasztottdk. Ezt kovetben Piroskdné Szabd Krisztina, majd
Golovics Anikd szervezte megyénk egyestileti életét.

Bacs Kiskun megyében két alapszervezet mikodik, Kecske-
méten illetve a hozza tartozé Kiskunfélegyhazi Tagkérhaz-
ban és Kiskunhalason, kézel azonos taglétszammal.

Idén tavasszal a MAE tisztdjitd kuldottvalasztason a megyei
koérhazban nem volt jeldlt, megtisztel, hogy tagtarsaim ne-
kem szavaztak bizalmat a megyei vezet6i feladatok ellatasara.

Célom, hogy az egyesuleti szakmai érdekképviselet adta
lehetdségeket, elénydket megismertetve minél szélesebb
korben /alapellatds, korhazak, szocidlis szféra/ bévuljon
tagsagunk létszama. Ezaltal egyre tobb szakdolgozd része-
stlhessen kongresszusi, vagy tovabbképzéshez utikoltség
tdmogatasban, vehessenek részt miniszteri kitlintetések at-
add Unnepségein, kaphassanak mélto elismerést aldozatos
munkajukért. Ezért januartél a megye minden kérhazaba
szeretnék eljutni, személyesen tajékoztatni munkatdrsainkat.
Ehhez nagyon fontos az intézmények vezet6inek, elsésorban
az apolasi igazgatdk tdmogatasa, melyet az elézetes tajéko-
zédasom soran mindenki részérél 6rommel fogadtam.

Kevés szabadidémben 21 honapos kislany unokammal jat-
szunk, sport helyett O tart lenduletben.

Pakai Istvanné
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PERJETA ) Herceptin (Roche)

pertuzumab trasztuzumab

KETTOS HER2-GATLAS. BIZONYITOTT SZINERGISTA HATAS.
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e PERJETA®-alapu terapiaval 56,5 HONAP
TELJES TULELES érheté el HER2-pozitiv

PERJETA (pertuzumab) + Herceptin (trasztuzumab) + docetaxel

metasztati kUS emléra’ k elsévona | bell . == Placebo + Herceptin (trasztuzumab) + docetaxel

kezelésekor' % - HR=0,68
80 +15 7 95% C1[0,56-0,84]

e A PERJETA® hozzaadasa a Herceptin + 7 - hona P=0SE
docetaxel terapidhoz 15,7 hénappal 60 1

novelte meg a betegek teljes tulélését’ jz I~ 70 2038 K ______
] -

A teljes talélés valésziniisége (%)

PERJETA terapias javaslata

20 -+
metasztatikus eml6karcinomaban: o
A PERJETA® trasztuzumabbal és docetaxellel kombinalva D4
olyan HER2-pozitiv metasztatikus vagy lokalisan kidjulo, T T T T T T T T
inoperabilis emlékarcinomaban szenvedd felnétt betegek v L0 20 & Hor i &y =0 o0 W
kezelésére javallt, akik metasztatikus betegségik kezelésére I e e y
kordbban még nem részesiltek HER2-ellenes kezelésben PHID

vagy kemoterdpiaban.2 HD 406 350 289 230 179 91 23 0

Ha terhesség kovetkezik be a Perjeta kezelés alatt, vagy az utolsé Perjeta adagot kévet6 6 honapon belil, a terhességet azonnal jelenteni kell a Roche Magyarorszag Kft. felé (Tel.: +36 23 446 702, e-mail: hungary.drugsafety@
roche.com). Kiegészit6 adatokat kériink be a Perjeta-nak kitett terhesség alatt és a csecsemo egyéves koraig tart6 idészakban. Ez lehet6vé teszi, hogy a Roche/Genentech jobban megismerje a Perjeta biztonsagossagat és hogy
megfelel6 informaciokkal lathassa el a hatésagokat, az egészségiigyi szakembereket és a betegeket.

Ha terhesség kovetkezik be a Herceptin kezelés alatt, vagy az utolsé Herceptin adagot kéveté 7 hénapon beliil, a terhességet azonnal jelenteni kell a Roche Magyarorszag Kft. felé (Tel.: +36 23 446 702, e-mail: hungary.
drugsafety@roche.com). Kiegészit6 adatokat kériink be a Herceptin-nek kitett terhesség alatt és a csecsemé egyéves koraig tarté idészakban. Ez lehetévé teszi, hogy a Roche jobban megismerje a Herceptin biztonsagossagat és
megfelel6 informaciokkal lathassa el a hatésagokat, az egészségligyi szakembereket, és a betegeket.

Perjeta (pertuzumab) 420 mg koncentratum oldatos infaziéhoz. Bévebb informacidért olvassa el a
gyogyszer alkalmazasi elGirasat:
www.ogyei.gov.hu/
gyogyszeradatbazis

Az aktualis &rak tekintetében kérjlik, ellenérizze a
www.neak.gov.hu honlapon a Publikus gyégyszertorzs

Herceptin (trasztuzumab) 150 mg por oldatos inflziohoz vald ~ lakosségi tajékoztato alatt talalhatd informéciokat.

koncentratumhoz.

Irodalom: 1. Swain S, Kim SB, Cortés J, et al. N Engl J Med 2015;372:724-34.; 2. Perjeta alkalmazasi el6iras; 3. Cardoso F, Senkus E, Costa A, et al. 4th ESO-ESMO International Consensus Guidelines for Advanced Breast
Cancer (ABC 4). Ann Oncology 2018,29: 1634-1657

Tovabbi informaciéval rendelkezésére all:
Roche (Magyarorszag) Kft,, 2040 Budadrs, Edison u. 1., Tel: 23-446-800, Fax: 23-446-860, E-mail: hungary.medinfo@roche.com, www.roche.hu HU/BREA/1118/0053, Lezérés datuma: 2018.11.26.



Egészségnap a Békés Megyel Kézponti Kérhaz
Pandy Kalman Tagkérhazaban, Gyulan

Az Egészségedre Egyesiilet az Emberi Er6forrasok Mi-
nisztériuma altal biztositott forrasbol, a Nemzeti Egyiitt-
miikodési Alap kollégiumai altal megjelentetett palya-
zatnak koszonhetden szervezete meg a rendezvényt, a
korhazi dolgozék és a lakossag szamara, 2018. oktober
16-an.

A rendezvényhez tdmogatoként csatlakozott a Magyar
Apolasi Egyesiilet Békés Megyei és helyi szervezete.

Az Egészségnapot Mészaros Magdolna apolasi igazgaté nyi-
totta meg.

A hivatalos megnyitét kdvetéen a rendezvény két helyszi-
nen folytatodott.

Koézpontban a lelki egészség cimmel eléadés sorozat hang-
zott el. Tagtarsaink szinvonalas el6adasokat tartottak. Ka-
darné Szabo lidiké Egészségm(iveltség ciml el6adasa ki-
emelte az egyén felelésségét. Kuti Arpadné Romvari Eva
Agyaljunk és NE stresszeljink cimmel a stroke szemsz6gébdl
hangsulyozta a lelki egészség jelentSségét.

Dr. Sarosiné H6h Henriette Ep testben ép lélek cim(i elé-
adasa ravilagitott a mozgaés lelki egészségiinkre gyakorolt
jotékony hatasaira. Elhangzott még Groza Anna Lelklnk és
az étkezés egyensulya—, Baji Anna Lelked rajta—, Dr. Fekete
Klara A férfi lélek sajatossagai, stressz kezelési moédok cimdi
el6adasa.

Az el6adéassorozat utan az elére meghirdetett szakmai ver-
senyen didkok mérhették ossze tudasukat egészségkultira
terén. Fontos, hogy az egészségiigyi szakképzésben részt
vevd didkok — majd, mint egészségugyi szakdolgozok meg-
felel6 egészségmuiveltséggel rendelkezzenek, s ezt kozvetit-
sék a lakossag felé is. A csapatok értékes nyereményekben
részesultek.

A rendezvény masik helyszinén hat ingyenes sz(irés zajlott.
Csonts(rliség-mérés, allergiavizsgélat, vérnyomas, vérkolesz-
terin- testzsir szazalékmérés, diétds tanacsadas, bérgyogy-
aszat, életmoddal kapcsolatos tanacsadas.

A gyakorlati oktatds sem maradhatott el, mozgaskultura
fejlesztés formajaban valosult meg, valamint az egészséges
nassolnivalok kinalasaval, az egészséges taplalkozas kis szeg-
mensének bemutatdsa is megtortént. A rendezvény igen
ldtogatott volt mind az dpoldk, mind a lakossag részérél.
A délel6tt és a délutan is kellemes kdrnyezetben, j6 hangu-
latban zajlott. Készonjlk a részvétel lehetdségét, s tagtarsa-
inknak az aktiv k6zremakodést.

Koszta Julianna
megyei vezetd
Békés megye

FELHIVAS

Magyar Apolok Napja 2019.

Kedves Tagtarsak!

A Magyar Apolasi Egyesiilet 2019-ben februar 19-én iinnepli a Magyar Apolok Napjat.

Az orszagos rendezvény helyszine a Duna Palota lesz.

A hagyomany szerint a rendezvény févédnokédl
Schmittné Makray Katalin tiszteletbeli apolot kértuk fel

Kérem a kollégakat, hogy februar 19-én helyi szinten is
tnnepeliék meg a Magyar Apolék Napjat.

ApolasUgy
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XX. Orszagos Jarobeteg Szakellatasi és
XV. Orszagos Jarobeteg Szakdolgozéi Konferencia

A Magyar Jarébeteg Szakellatasi Szovetség immaron 20.
alkalommal szervezte meg haromnapos konferencidjat.
A balatonfiiredi, tobb mint 400 résztvevével zajl6 konfe-
rencia elsé napjan a szakmai kerekasztal-beszélgetésen
tobb téma is felmeriilt:

Kiss Zsolt, a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelé f6-
igazgato-helyettese arrdl beszélt, hogy mintegy Stmillidrd
forintbél megoldhaté lehet a varakozasi id6 csdkkentése a
jarébeteg-ellatasban.

Téth Tibor, a Medicina 2000 Szévetség elndkhelyettese a
Magyar Jarobeteg Szakellatasi Szovetség szeptember 19-én
kiadott allasfoglalasat ismertetve elmondta, hogy magas az
elkertlhet6 fekvébeteg-felvételek szama a kérhazban, amit
orvosolni kellene. Meg kell sziintetni az ambulans és egyna-
pos sebészeti beavatkozasok volumenkorlatjat - mondta, és
szolt egyebek mellett a szakemberek eléregedésének és a
kalfoldi munkavallaldsnak a problémajardl is.

Takacs Péter, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak f6-
osztalyvezetdje a késziilé nemzeti egészségligyi programok-
rél szélva azt emelte ki, hogy ezek egymassal 6sszefliggnek,
holisztikus szemlélet jellemzi 6ket, feldlelik az alapellatéd
rendszer részelemeit is, a cél pedig az, hogy mindebbdl fel-
épuljon az alapellatasi koncepcio.

Gondos Miklés, az AEEK f&igazgatoja szerint a kézelmalt-
ban tértént Allami Szamvevészék altal végzett vizsgalatok
nyoman megindult a jelzett hianyossagok orvoslasa.

A kerekasztal megbeszélés kapcsan a szakmai és civil szerve-
zetek is meghivottként kaptak helyet.

Tekintettel a sz(ikos idSkeretre, egy-egy gondolat kozveti-

tésére kaptunk lehet6séget. Egyesuletink arra hivta fel a
figyelmet, hogy a sulyos humaneréforras krizis van, valamint
arra, hogy az egészségugyi szakdolgozok korosszetételét fi-
gyelve tendenciézus eléregedés figyelheté meg, igy mind
révid, mind hosszutavon strgés beavatkozas szikséges.

A kongresszus szakmai el6adéasainak kézéppontjaban a di-
abetes kerdlt, a cukorbeteg gondozés, a betegoktatas és a
diabeteszes lab apolasa, keriilt melyrél tobb szakorvos és
szakdolgozok is tartottak eléadast.

A sz(iréprogramok fontossagara hivtak fel az el6adok a fi-
gyelmet és j6 gyakorlatok is bemutatésra kerultek.

Semmelweis Ignac szlletésének 200. évforduldja évében a
kézmosas és kézhigiéne fontossagat emelték ki.

Ujraélesztési ismereteinket kildnleges modon frissithettiik
fel a ,TEVAgy a H6s” mozgalom mentdsei segitségével.
Igazén izgalmas latvany volt, ahogyan a teremben lévék a
f6ldon térdelve labdakat nyomkodnak a Kiskaracsony-Nagy-
karacsony 100 ritmusara.

Aki mindezt nem hallotta jél, az audiolégiai el6adasbdl meg-
tudhatta, hol és hogyan romlott el a hallasa.

Az esti program el6tt a zene kedélyjavitd hatasét ismerhet-
tik meg, érdekes prezentacié keretein belll orvos-opera-
énekes el6adasaban.

Mind szakmai, mind tarsasagi programok tekintetében tar-
talmas rendkivll hasznos 3 napot tolthettiink el Balatonfu-
reden.

Minya Tiinde
elnoék

RENDELKEZO NYILATKOZAT A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett adészama:

19623317 - 1- 42

A kedvezményezett neve: Magyar Apolasi Egyesiilet

TUDNIVALOK
A nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvany méret( boritékba, amely e lap
méretét csak annyiban haladja meg, hogy abba a nyilatkozat elhelyezhet legyen.

FONTOS!
A rendelkezése csak akkor érvényes és teljesithetd, ha a nyilatkozaton a
kedvezményezett adészamat, a boritékon pedig az
ON NEVET, LAKCIMET ES AZ ADOAZONOSITO JELET pontosan tiinteti fel.
A lezart, alairt boritékot kildje el az illetékes adéhivatalnak,
vagy adja at a munkaltatéjanak.
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~oemmelweis nyomaban” cimmel szakmai
verseny a Jasz-Nlagykun-Szolnok Megyei

Hetényi Géza Korhazban

1992 6ta a Semmelweis-napi linnepség minden év
julius 1-jén az ,anyak megment6jének” sziiletésnap-
jan keriil megrendezésre. 2011. julius 1-jétél a magyar
egészségligy napja, az egészségiigyben dolgozok sza-
mara munkasziineti nap, amellyel az orszag vezetése
elismerte az egészségiigyben dolgozék munkajat.

Semmelweis Ignac sziletésének 200. évforduldjanak tisz-
teletére 2018. 06. 22-én a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Hetényi Géza Korhaz-RendelGintézet szakmai versenyt
rendezett a Szolnoki Szolgéltatasi Szakképzési Centrum
Vasarhelyi Pal Tagintézmény apolé tanuldinak. Az évfor-
dulé remek alkalmat kindlt egy jatékos szakmai megmé-
rettetésre, illetve egy versenysorozat elinditasahoz, ame-
lyet hagyomanyteremt6 szandékkal szeretnénk a kovet-
kezé években is megszervezni. A versenyen 53-an vettek
részt, a korhazban nyari 6sszefliggé gyakorlatukat t6lté
10. E., 1.E., és 13. E. osztélyos tanuldk, 5-6 f6s mozaikcso-
portokban.

Célunk volt az egészséguligyi dgazat vonzéva tétele és az
apolétanulok motivalasa, legfontosabb szandék, hogy a
tanuldk empétiaval és szakmai szeretettel végezzék majd
a munkajukat.

A versenyt kdzdsen szerveztem Lakatosné Torok Andrea
szakmai és fejlesztési bizottsagi tagtarsammal. A lebonyo-
litdsban a Hetényi Géza Kérhaz gyakorlatvezetdi és a Va-
sarhelyi Pal tagintézmény egészségiigyi munkakozossége
segitették munkankat.

Az intézetben ez az elsé ilyen tipusi megmérettetés volt

a didkok szamdra, ahol vizsgaszituacioval is megismerked-
hettek a verseny soran. A csapattagok hamar megtalaltak
az 6sszhangot egymas kozott, a feladatok megoldasa vi-
dam, j6 hangulatban zajlott.

A tanuléknak 6 feladatot kellett megoldaniuk, és 100 pon-
tot gy(ijthettek 6ssze.

ApolasUgy

Kreativ feladatok:
1. 13 + 1 totd Semmelweis Ignac életérél és mun-
kassagarol,
2. ,Szélanc” fogalom meghatarozas,
3. Facebook profil készitése (Semmelweis Ignac, He-
tényi Géza, Kossuth Zsuzsanna, Vasarhelyi Pal)

Facebook profil készitése a leglatvanyosabb feladat volt
a Z generdcios csapatoknak, szakmailag igényes, 6tletes,
humoros alkotasok szllettek, szamos Uj ismeretre tettek
szert, és szarnyat adhattak kreativitasuknak is.

Szituacios feladatok:
1. Els6segélynyuijtas — sebkodtozés,
2. Els6segélynyuijtas — Gjraélesztés,
3. Betegoktatas

Harom szempont alapjan tortént az értékelés a gyakorlati
feladatoknal: legfontosabb, hogy mindenki a szakma sza-
balyainak megfelelSen teljesitsen, az aszepszis antiszepszis
szabdlyait betartsa, valamint a beteggel folytatott kom-
munikacié is hangsulyos volt az értékelésnél.

A feladatok értékelése szakmai zs(iri feladata volt. A zs(ri
elndkének a Szolnoki Szolgaltatasi SZC tagintézmény-ve-
zet6jét kértuk fel, zslri tag volt a Hetényi Géza Koérhaz
apolasi igazgatondje, Magyar Egészséglgyi Szakdolgozoi
Kamara teruleti elndke, Magyar Apolasi Egyestlet megyei
elnodke, és a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kereskedelmi
és Iparkamara szakképzési tanacsaddja.

A nap végén minden tanulét meglepetés vart. A MESZK
terlleti szervezete apr6 ajandékkal kedveskedett a ver-
senyz6knek. Az els6, masodik, harmadik helyezést elért
csapatok kerultek dijazasra. Verseny fédijat a Jasz-Nagy-

kun-Szolnok Megyei Kereskedelmi és Iparkamara ajanlotta
fel. Az 50.000 Ft érték(i ajandékcsomagnak a verseny elsé
helyezett csapata orulhetett, plusz jutalom a tanuldk sza-
mara egy ,Bonus gyakorlati nap” a kévetkezé tanévre.
Kulén szeretném megkészoénni a Magyar Apolasi Egyesi-
let megyei elndkének Lehoczky Janos Rébertnének segit-
ségét és tamogatasat.

Gyorsan valtozik a megszerzendé tudasanyag, folyamatos
tanulas - tudasanyag bdévités szikséges. A jov6 tanév Uj
szakmai kihivasokrél szél a gyakorlati képzésben, a min-
dennapokban az egészségligyben megfelelé szaktudassal
rendelkezé, j6 szakdolgozok képzése az utanpotlas kineve-
lése a legfontosabb feladat.

Es Gjabb verseny megszervezése...

Kévesdiné Készegi Erika
Szakmai és Fejlesztési Bizottsag
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Pszichiatriai Szakdolgozok
XIX. Orszagos Kongresszusa

Bacs-Kiskun megyében

Még a nyar elején a Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz ren-
dezésében kaptunk meghivast a Pszichiatriai Szak-
dolgozék XIX. Orszagos Kongresszusara. A szervez6k
kitettek magukért és kivalé helyszint valasztottak a
lebonyolitasra, ahol a tudomanyos munka mellett a re-
kreaciora is lehetéség adodott. Egyesiiletiink kiilono-
sen fontosnak tartja ezt a szakteriiletet és személye-
sen is kotédom a konferenciasorozat létrehozasahoz.
Ez az esemény minden évben egy kicsit talan ,,iinnep”
is a pszichiatriai szakdolgoz6k szamara, hiszen itt ado-
dik lehet6ség régi ismerésokkel, baratokkal torténd
talalkozasra és az elmul év eseményeinek, sikereinek
bemutatasara. Az eléadasok hiven tiikrozik azt a lel-
kesedést, optimizmust és szaktudast, ami nélkiil ma a
pszichiatriai ellatas sokkal szegényesebb lenne.

A plenaris el6éadasok keretében meggy6zédhettiink ar-
rél, hogy a Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz pszichiatridja dr.

Mattyassy Adrienn osztalyvezetd féorvos vezetésével, ha-
lad6 és empatikus gondolkodasaval a legjobb kezekben
van, és Téth Monika vezetd apold egylttmikodésével a
betegek korszer(i szemléletben szervezett ellatasban ré-
szestlhetnek. Emellett igen érdekes és Ujszer(i modszerbe,
az allatasszisztalt terdpiaba is a plenaris tlés keretében te-
kinthettink be.

A kongresszus sikeréhez dr. Svébis Mihdly féigazgatd
és Pap-Szekeres Anita apolasi igazgaté tamogatasa is
nagymértékben hozzajarult, amiért nekik is koszonettel
tartozunk. Izgalommal varjuk a 2019. évi kongresszust
mar azért is, mert ismét egy kerek évforduldhoz érke-
zUnk, az lesz a XX.

Bugarszki Miklés
alelndk

Kossuth Zsuzsanna,

a leghiresebb magyar apoléné

Ujabb pozitiv fejleményrdl szamolhatunk be, amely
egyesiiletiink Kossuth Zsuzsanna missziojaban 6rom-
teli fordulat.

A Montage Video Koézkereseti Tarsasag, a Magyar Mé-
dia Mecenatura és az Emberi Er6forrasok Minisztériu-
ma tamogatasaval Kossuth Zsuzsanna, a leghiresebb
magyar apolond cimmel 26 perces filmet forgat Kos-
suth Zsuzsanna életérdl és munkassagarol.

A készit6k, tekintettel arra, hogy Kossuth Zsuzsanna szule-
tésének 200. évforduldja alkalmabol egyesuletiink hirdet-
te meg a Kossuth Zsuzsanna-emlékévet 2017-ben, valamint
a nevét visel6 dijat is alapitottunk, felkértek minket, hogy
vegyunk részt a film forgatasaban.

Az elé6zmények, hogy 2018 marciusaban el6forgatés volt
New Yorkban, az 5. sugarGton, a First Presbiterian Church
Kossuth Zsuzsanna emléktablajanak avatasa alkalmabdl.

2018. 32. évf. 3. szam

Interju késziilt a templom levéltarosaval, David Pultzal, Var-
ga Tamas szobraszmUvésszel és Kumin Ferenc fékonzullal.
Ezeket az interjukat egésziti ki a vellink készlt riport.

A kérésnek 6rommel tettlink eleget igy el6zetes egyezte-
tések utan 2018. 10. 11-én délutan sort keritettek a forga-
tasra egyesuletlink orszagos irodajaban. A forgatason az
egyestlet részérél Minya Tunde elnék asszony, Bugarszki
Miklés alelndk és Vartok Jozsefné Rézsa volt alelndk vett
részt. A kozel egy 6ras anyagbol néhany perc kertlhet a
filmbe. A tervezet szerint az elkészult film az ECHO TV és
az MTVA m(soran kertl bemutatasra. Amint a vetités id6-
pontjarél bévebb informaciénk lesz, arrdl is tajékoztatast
adunk.

Bugarszki Miklos
alelnék
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Iskolai Kozésségi Szolgalat

az egeszsegugyben

Napjainkban nem kap kell6 hangsulyt az a tarsadalmi
minta, amelyben az 6nkéntesség, az onzetlen segit-
ségadas, a masokért vallalt felel6sség és a kolcsonos
tisztelet hangsulyos részt képez. Ennek a mintanak a
kialakitasaban kulcsszerepe lehet az Iskolai K6zosségi
Szolgalatnak, kiilonésen az egyik hasznos és személyi-
séget formalo6 teriiletének, az Egészségiigyi K6zosségi
Szolgalatnak (EKSZ).

A fiatalok latokorének széle-
sitése érdekében és a remélt
szocidlisan érzékeny tarsada-
lom eléréséért az érettségi
vizsgdk megkezdésének el6-
feltétele a kozosségi szolgalat
teljesitése. Az iskolai k&zosségi
szolgdlat lehet6séget teremt
arra is, hogy a didkok érdek-
I6déstk  alapjan  valasztott
terlleten életszer(i szakmai
tapasztalatokat és épit6 él-
ményeket szerezhessenek az
50 ora keretében. Ugyanakkor
a fogadd intézmények szines
palettdjanak koszonhetben a
kozépiskolasok tobb terlleten is kiprébalhatjdk magukat,
ezéltal tapasztalataik és képességeik alapjan mérlegelhetik
jovébeli terveiket.

A kozosségi szolgalat sikerességének kulcsa egy olyan
egyUttmiikodési rendszer mikodtetése, amelynek segit-
ségével a partnerek megtaldlhatjak sajat kildetéstket. Az
iskoldk és az egészséglgyi szolgaltaté egyuttmiikddésének
koszonhetden valdsulhat meg az egészségligyi kodzdsségi
szolgélat.

Amennyiben a didk misszidjanak érzi masok segitését és
koordindlasat, érdeklédik az egészségugy irant, itt kipro-

balhatja magat, hiszen rendkivil értékes tapasztalatokra
tehet szert az egészséguigy terlletén. Fontosnak tartjuk az
egészségugy vonzéva tételét a fiatalok szamara az egész-
ségugyi szolgaltatd keretei kozott, kinalva ezzel egy olyan
fejlédéképes modellt, amelyhez érdemes tartozni, csatla-
kozni. Ugyanakkor altalanos kuldetéstink az is, hogy minden
fiatalt legyen lehetdséglink érzékenyiteni ebben a témaban,
abban az esetben is, ha kordbban nem érdekl6ddtt komo-
lyabban e terulet irdnt.

Szeretnénk, hogy felelGsségteljes és dontésképes fiatal-
jaink az 50 6ra sordn 6nbecsilést, 6nbizalmat meritsenek
az egészséglgyi szolgaltaténal végzett tevékenységeknek
koszonhetden, ugyanakkor fejlesszék oOnismeretiket, és
segitsék el pozitiv énképik kiteljesedését. A betegekkel,
dolgozdkkal egytttm(kodve a fiatalok megtapasztalhatjak
az alazat, elfogadas és onzetlenség értékét, kilonbdzd hely-
zetekben fejleszthetik kommunikéciés készségeiket.

Az egészségugyi kozosségi szolgalat 50 érajanak a felsorolt
célok mellett kiuldetése az is, hogy az egészséguigyi ellatast
igényl6k felé pozitiv hozzaallast sugdrozzon, az egészség-
Ugyi szolgaltatd kornyezettel és betegségekkel szembeni
félelmet pedig csokkentse, a bizalmi légkort erésitse a
fiatalok korében. Fontos a didkok pozitiv hozzaallasanak
kialakitasa a raszoruldk irdnt az egészséglgyi szolgaltaté
kornyezetében.

Forras: Ajanlas az Iskolai K6z6sségi Szolgalat teljesitéséhez
az egészségligy terdletén

http//www.kozossegi.ofihu

Hadobasné Kiss Hedvig

Szabolcs Szatmar Bereg Megyei
Kormanyhivatal Népegészséguigyi Féosztaly
megyei szakfellgyel6 apold

Egészségligyi Szakgimnaziumok Talalkozéja

Husznal is tobb csapat nevezett az idei vaci ESZT-re,
vagyis a VI. Egészségligyi Szakgimnaziumok Talalkozo-
jara a VSZC Selye Janos Egészségiigyi Szakgimnaziumba.

Oktober 2-an reggel végul 19 csapat érkezett a vaci iskola-
ba, az orszag teljes terlletérdl, hogy dsszemérje erejét és
egy jatékos megmérettetésen szamot adjon szakmai tuda-
sarél. Az immar hatodik alkalommal megrendezett talal-
kozé tavlati célja, hogy az egészséguigyi szakmat népsze-
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rlsitse a didkok kozott. Az idei taldlkozd mottdja: ,vissza
az alapokhoz” volt, mellyel a szervezé vaci egészségugyi
szakgimnazium a szakma alapjaihoz, legfontosabb eleme-
ihez valé visszatérés fontossagara szerette volna felhivni a
figyelmet.

El6térbe helyezte a betegkommunikaciét, a szakmai kom-
munikaciét, az empétiat, a BLS-t, és a tudomanyos alapozé
targyakat. A gyakorlati feladatok komoly élethelyzeteket,
szituacios feladatokat tartak a tanulok elé, mig az elméleti
tesztek féként az anatdmiai és latin tudast mérték. A pi-
hené allomasokon hires emberek hires mondasai vartak a
résztvevéket. Nagy sikere volt a |étrds szituaciénak, mely
vilagosan feltarta a tanuldk képességét a helyzetelemzés-
re. Ebben a feladatban a terembe belépve lathatd fest6
Iétra melletti sérilt nem a festd volt, hanem egy jardkels,
akinek a fejére esett a festékes vodor. A beérkezé csapa-
tok azonban ezt nem tudhattak, igy taldlékonysagukon
mult a kezdet, valamint az is, hogy hogyan folytatjak te-
vékenységuket, mikor egy percen beltl megjon a festd, aki
értetlentl vonja 6ket kérdére. Kommunikacios képességu-
kon kival a feladatmegoldo-helyzetelemzé: képességuket
t6bb hasonlé jellegli dllomassal tesztelték a szakoktatok.
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részt vett, segitették munkajukat a Vaci Javorszky Odén
Kérhaz szakdolgozoi. Idén is tamogattak rendezvénylinket
a helyi nagyvallalatok (DDC, Zollner), valamint a szakmai
szervezetek koziil a MESZK és a Magyar Apolasi Egyestilet
is. Az dltaluk felajanlott dijak kozul a fédijat a debreceni
egészségugyisek vihették haza, mig a vaciak a masodik, a
kaposvariak pedig a harmadik helyezésnek érilhettek.

Rodney Agnes
szakmai igazgaté helyettes
VSZC Selye Janos ESZSZSZI

Nem volt népszerii (nagyon kevés pontot értek el a csa-
patok), de véleményUnk szerint nagyon érdekes volt a za-
vart beteg betoppanasa (feladat) az egyik allomashelyre,
az ott éppen dolgozé tanuldkhoz - ki hogyan kezelte
a helyzetet, észrevette-e egyaltalan, hogy ez is a feladat
része — nagyon valtozd eredményeket szllt. Az allomas-
helyek szakért&i a feladatok elvégzése utan rovid értéke-
Iésben kiemelték a csapatok pozitiv megoldasait, felhivtak
a figyelmuket a hibdkra. Tébb szakmai kommunikaciés
képességméré feladatot készitettlink, ezek kozott volt vi-
gasznyUijtas, felkészités és instrudlas is. Erdekes feladataink
tervezésében, végrehajtdsdban iskoldnk minden tandra

In Memoriam Viski Janosné

Szomoru szivvel bucstzunk fiatalon eltavozott kolléganénktdl, egyesiileti tagtarsunktol Viski
Janosné - Kovacs Zitatol.

Zita 1976. februar 13-an sziiletett Matészalkan. Hodaszon nevelkedett, ott jart altalanos isko-
laba. Altalanos iskolai tanulmanyai utan ipari vendéglatoi szakiskolat végzett, majd leérettsé-
gizett.

1996-ban kotott hazassagot férjével, hazassagukbol harom gyermek sziiletett 2 fit és egy kis-
lany (sajnos kislanyukat sziiletése utan elveszitették, mely nagy (rt hagyott a csalad életében).

Palyat modositott, apolasi asszisztens végzettséget szerzett, majd ezt kdvetSen a Matészalkai Teruleti
Korhdaz Intenziv Osztalyan helyezkedett el 2002-ben. A késGbbiekben a Neuroldgiai és Stroke osztalyon folytatta munkajét,
ahol gazdasagi n6véri feladatokat latott el.
Munkajat nagy szorgalom, hivatastudat, és kreativitas jellemezte. Segitékészsége a betegek a munkatarsak felé példaérték
volt. Szeretett tanulni, nem félt az ismeretlentdl. Szerette volna tovabb fejleszteni szakmai ismereteit, tudasat, ezért jelent-
kezett a Nyiregyhazi Szakképzé Centrum Zay Anna Egészséguigyi, Informatikai Szakgimnazium és Kollégium apolé szakara.
Tanulmanyaiban is a maximumra torekedett, példas szorgalommal készUlt minden érara.
2017 marciusaban osztalyvezetd apoloi helyettesitéssel biztdk meg.
Egyénisége, optimista hozzadllasa a neurolégiai osztalyhoz és betegeihez kivételes volt, ami jelentésen meghatarozta az
osztaly hangulatat, munkajat.
2018. szeptember 15-én tragikus hirtelenséggel (stlyos betegség kovetkeztében) eltavozott koézultnk.

Orokké halasak lesziink &ldozatos munkajaért és kegyelettel 8rizziik Ot emlékezetiinkben.

A bucsuszé, mit nem mondtal ki, elmaradit.
Elmentél, de gondolatban érékké veliink maradsz.”

Sz-Sz-BMK és EOK Méatészalkai Kérhdz dolgozoi
ey MAE Szabolcs- Szatmar- Bereg Megyei Szervezete
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EUROSKILLS 2018 BUDAPEST

A Miskolci SZC Ferenczi Sandor Egészségiigyi Szak-
gimnaziumabdl jelentkeztem el6sz6r a magyarorszagi
versenyre, ezt 2017-ben rendezték meg, a SzakmaSztar
Fesztivallal egy id6ben.

| S—_—

Erre a versenyre Csopjak Judit készitett fel és a seqitsé-
glnkre volt Demeter Janos. A magyarorszagi verseny se-
lejtezéjén volt egy angol szébeli rész, egy irasbeli, aminek
75%-a volt angol és a végén egy szituacié megoldas. A ha-
rom rész teljesitése utan 2 nappal kaptunk értesitést, hogy
ki az a nyolc versenyz6, aki bekerilt a déntébe.

Orémmel olvastuk, hogy az iskolabol mindketten bejutot-
tunk az elsé nyolcba. Ezek utan kdvetkezett a felkésziilés a
dontdre, ahol két szituaciét kellett megoldani, egy elsGse-
gélyes szituaciot és egy jardbeteg ellatast. Egy napra egy-
egy szituacié jutott és nagyon izgalmas volt, mert sosem
voltam még ilyen versenyen. Az egyik legnagyobb élmény
az volt szamomra, amikor kimondtak, hogy én lettem az
elsd. El6szor el sem akartam hinni, csak akkor tudatosult
bennem, amikor feldlltam a dobogéra.

A verseny utan tudtam csak meg, hogy van folytatas, egy
nemzetkozi verseny, az Euroskills, amit Budapest rendez
2018-ban.

Az Euroskills-re 2018. aprilis végétél kezd6doétt az intenziv
felkészitésem Budapesten, ahol az Allami Egészséguigyi El-
14t6 Kozpont biztositotta a felkészllést és a szalldasomat. A
felkészitém Fehér Zsuzsanna volt. Budapesten az MH EK
Honvédkérhazban sok-sok osztalyon vettem részt gyakor-
laton (neuroldgia, kardiolégia, pulmonolégia, stb.) és vol-
tam még gyakorlaton a Magyar Hospice Alapitvanynal és
az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézetben is.

A gyakorlati felkészulés mellett nagy hangsulyt fektetttink
az elméleti részre is, ezt felkészitémmel, Fehér Zsuzsan-
naval végeztik. A versenyt megel6z6 4 hétben mar csak
szituaciégyakorlas volt, angol nyelven. Osszesen 13 darab
szituaciét kellet a versenyen megoldani, példaul: beteg-
oktatds, sebkezelés, miitét utani ellatas, jarébeteg ellatas,
bentlakasos otthonban Iévé beteg ellatasa, hadzi gondozas.

A szituacidkat harom versenynapra osztottak el, amiket
végig angol nyelven kellett teljesiteni. A legnehezebb sza-
momra talan az volt, hogy ,itthon” voltunk, de még sem
lehetett senkihez magyarul szélIni, bar elény is volt, hogy
hazai palyan versenyezhettem. Nagyon gyorsan eltelt a
harom versenynap, végig élveztem a versengést, minden
nap izgatottam vartam, mikor kertlék mar sorra.

Az utolsé versenynap utan, mintha egy kovet vettek
volna le rélam, éreztem, hogy itt a vége és teljesen
stresszmentes lettem. A dijatadén hatalmas élmény volt
minden egyes érem, amit a csapatbdl kapott valaki. Szin-
te amikor valaki érmet kapott Ugy 6rultiink a masik sike-
rének, mintha sajat magunk kaptuk volna. Amikor mar az
én versenyszdmom kovetkezett, majd kiugrott a szivem,
és amikor mondték, hogy ezustérmes lettem, nagyon
boldog voltam, teljesen felszabadult és azt éreztem,
hogy megérte a felkésziilés és a munka. Eletem egyik
legnagyobb élménye volt, és 6ruldk, hogy lehetéséget
kaptam részt venni egy ilyen versenyen.

Varholik David

VALASZTASI INFORMACIOK

A MAE Fejér megyei szervezete sikeres pétvalasztast tartott 2018. oktéber 16-an,
a Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Korhazban.

A megyei taggylilésen megvalasztasra keriiltek az orszagos kiildottek,
valamint a megyei szervezet haromtagu vezet6sége.

A Fejér megyei szervezet vezet6jének Bognar Martat valasztottak meg a kdvetkez6 négy évre.
Vezetdségi tagok: Dr. Andavolgyiné Toth Marta, Aldottné Czit6 Krisztina.

ApolasUgy
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EFN kozgyiilés Szlovakiaban

2018. 10. 11-12 kozott a Szlovak Apolasi Egyesiilet latta
vendégiil az EFN soron kovetkez6 kozgyiilését. A szer-
vezés tokéletesre sikeriilt, minden feltétel rendelkezésre
allt a kozgydilés eredményes lebonyolitasahoz.

A kozgyllésen kiemelt szerepet kapott az Eurdpai Szocidlis
Pillér dpolésra is értelmezhetd pontjainak megvitatasa, és az
ehhez f(iz6d6 végleges éllaspont kialakitasa, amely a brisz-
szeli aprilisi jegyzékonyv szerint kerUlt elfogadasra az alabbi
tartalommal:

Az EFN lobbi tevékenysége a kdvetkez6 6 hdnapban a szoci-
alis jogok eurépai pillérére 6sszpontosit.

e 1. alapelv: Oktatés: Az aprilisban feldllitott munkacso-
port tovabb dolgozik a j6 gyakorlatok, valamint a kom-
petencidk meghatarozasan.

* 6. alapelv: A bérezéssel kapcsolatosan a végzett felmé-
rések megtorténtek, a tagorszagok szervezetei meg-
kuldték a kozalkamazotti fizetések Osszehasonlitasat.
A bizottsag megallapitotta, hogy az egyes orszagok
béreinek dsszehasonlitdsa 6Gnmagaban nem elegendé.
A megélhetéshez szikséges fontosabb koltségeket is
ossze kell vetni.

e 16. alapelv: Az egészséguigyi ellatashoz valé hozzaférés.
Létrehozasra kerult egy «J6 Gyakorlatok Portal» amely
a bevalt gyakorlatokkal kapcsolatosan kivanja az EFN
stratégigjat felallitani.

e 18. alapelv: A hosszu tavu gondozas -(krénikus ellatas,
szocidlis ellatas,) kihivasairdl, valamint az EFN kialakitja
az idésgondozassal kapcsolatos politikajat.

Masodik, nem kevésbé fontos téma a kdzelgd Eurdpai Unids
vélasztasok

A jelenlegi Eurépai Parlamenti térvényhozék manda-
tuma megsziinik, a valasztasokra 2019. majus 23-26-an
kertl sor. Rendkivul fontos, hogy a koévetkezé manda-
tumban megvélasztott képvisel6k fontosnak tartsak az
egészségugy prioritasait, és javitsdk az apoldk lehets-
ségeit, hatékonyan és magas szinvonalon biztositsak
az unioés polgarok gondozasat. Ezért kulcsfontossagu,
hogy az EFN tagok potencialis nemzeti jeloltjeiket fel-
vilagositsak, és érzékennyé tegyék az EFN javaslatéval
az apolas prioritasairdl, hogy szakpolitikai programjaik
magukban foglaljak az dpolok problémaira adott va-
laszokat. Ennek érdekében a kozgy(ilés egy kidltvanyt
fogadott el amelyet eljuttatunk az Eurépai Parlamenti
képvisel6khoz.

A gazdasdgi valsag komolyan érintette az egészséglgyi és
szocidlis szektort. Bizonyitékok tamasztjak ald, hogy a be-
fektetés a megfeleld apoloi személyzetbe megtértil. Eppen
ezért fontos, hogy az Eurépai Parlamenti képvisel6k tiszta-
ban legyenek a névérhiannyal, megoldasként stratégiakkal
legyenek felfegyverkezve a jovére nézve. A kidltvany szlo-
genje:
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A befektetés az apolasba életeket ment!

...neked is sziikséged lehet az apolékra egy nap!

A képviselSk legyenek tisztaban

e az polas kihivasaival, nehézségeivel

e az dpoloi fizetések alacsony mivoltanak kihivésaival
e az polodk jovébeni szerepének ndvekedésével
Fontos az dpolok képzése:

e  az oktatds tovabbi modernizaldsara buzdit, a modern
szakmai egyeztetések és tantervi egyeztetések mentén

e afolyamatos szakmai fejlédés elGsegitésének fontossa-
gara hivja fel a figyelmet

e csak megfeleld befektetéssel kamatoztathatjdk a bete-
gek az apoloi szaktudast

Biztositani kell a megfelelé munkahelyi kérilményeket és az
egészséguigyi munkaerd tervezést:

e  az elsédleges ellatas fontossagardl — az apoldk korfa-
jarol

e Az egészséglgyi ellatéds problémaira valaszul fontos
osszefogni és kiaknazni a ktlonb6z6 apoldi képzettségi
szintek tudas és készségtarat

e  Fontos megtartani a képzett dpoldkat, és vonzé jové-
képet kindlni a palyavalaszté generacidnak

Harmadik nagy témakér a Nusing Now kampany, és az ah-
hoz val6 csatlakozasi lehet6ségek volt. A kozgy(lésen az
EFN hivatalosan csatlakozott a kampéanyhoz

A délutan a bizottsagok Uléseivel folytatodott, harom bi-
zottsdg Ulésezett melyek az eurdpai pillér pontjait vitattak
meg a bérezés, a munkaerdhelyzet, a hosszu tava apolas
szempontjaibdl.

Masnap délel6tt szervezeti Ugyeket vitattunk meg.

Bugarszki Miklés
alelnok
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Palyakezdék napja Borsod megyében

2018. augusztus 30-an a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei
Kérhazban Miskolcon, mar az idén masodik alkalommal
keriilt megszervezésre a Palyakezd6k Délutanja elneve-
zésl rendezvény.

Az Osszejovetel célja a palyakezd6 szakdolgozok, kdszonté-
se, beilleszkedésuk segitése. Szerettik volna, hogy érezzék
ezek a fiatalok mennyire fontos az intézet, és az itt dolgozd
szakemberek szamdra, hogy a kérhazat valasztottdk mun-
kahelytknek, és nem utolsé sorban hivatasuknak az apoléi
palyét.

Az intézet dpolasvezetbje nagy hangsulyt fektetett arra,
hogy az érdekképviseleti szervek is részt vegyenek a ren-
dezvényen, igy a MESZK, a MAE megyei szervezete, a me-
gyei vezet6apold is meghivast kapott, hiszen kdzds érdek
az apoldi utdnpdtlas. Az dsszejovetel a korhaz szabadidé-
parkjaban kerUlt megrendezésre. Az id6 is kegyes volt a
részvevokhoz, szép napos délutant tolthettlink egyitt kozel
90-en. A rendezvény szervezdi prébéltak olyan programot

osszedllitani, hogy egy kétetlen, j6 hangulatu, picit szakmai,
de elsésorban csapat 6sszekovacsolo jellegi legyen.

A rendezvény megnyitasa a palyakezd6 apoldk koszonté-
sével kezd6dott. A megnyiton elhangzott felszélalasokban,
mindenki kihangsulyozta, hogy mennyire fontos az apoldi
utanpétlas helyzetével foglalkozni. A Magyar Apolési Egye-
sUlet részérél Szegedi Judit megyei vezeté mondott kdszon-
t6t, amelyben méltatta az apoldi hivatas fontossagat és a
szakma szeretetét. Biztatta a palyakezd6éket, hogy a Magyar
Apolési Egyesilet szeretettel vérja Sket tagjai kézé. Rovi-
den ismertette az egyesulet tevékenységét, célkitlizéseit, és
hangsulyozta az apoloi hivatas presztizsének fontossagat.
Kiemelte, hogy az apolasi egyestlet f6 irdanyvonala a példa-
mutatas és a hitelesség. A felszdlalasok utan a rendezvény
jatékos szakmai feladatokkal folytatédott, amit a fiatalokbdl
kialakitott csapatoknak kellet megoldaniuk. Volt activity, la-
tin kifejezések, apolasi tevékenységek bemutatasa, karaoke,
az osszejovetel egy koz6s zenés tornaval zarult. A Magyar
Apolasi Egyestilet megyei szervezete j6 lehetéségnek latta
a rendezvényt tagok létszdmanak novelésére, ezért erre
az alkalomra készult egy toborzé szérélap melyet minden
palyakezdé szdmara kiosztottunk a megérkezéskor, illetve a
résztvevd fénévéreknek, dolgozdknak is.

Lathatdan jol érezték magukat a friss szakdolgozok, palya-
kezd6k, szerintlink a rendezvény elérte céljat. A kerti parti
tet6foka a kozos karaoke a régi és Uj szakdolgozok egyttt
karoltve énekeltek. Osszességében egy nagyon hangulatos,
mozgalmas szérakoztatéd délutan volt.

Bizunk benne, hogy j6 pér taggal sikerUlt egyesuletlinket
boviteni.

Szegedi Judit
megyei vezetd

Szekciok valasztasai

A Magyar Apolasi Egyesiilet Szakmai Szekcidinak az
egyesiilet alapszabalyanak értelmében az orszagos va-
lasztasokat kovetdé egy éven beliil kell megtartaniuk
tisztujité valasztasukat.

9.3. Szekci6é vezetbségét a szekcié tagjai kézul a tagok va-
lasztjak. A vezet6ség tagjai maguk kézil vezetét valasztanak.
A Szakmai Szekcio vezetéjének és vezetGségének manda-
tuma négy évre szé|, a folytonossag érdekében Ujravalaszt-
haték. A négyévenkénti valasztast az Egyesllet Orszagos
Vélasztasi Klldottgydilése utan egy éven belul kell tartani.

Hematolégiai Szakapoléi Szekcio

A vélasztas 2018. november 8-an a honlapon meghirdetet-
tek szerint megtortént.

szekcidvezetd: Berkes Krisztina

Szocidlis Szekcié

A valasztas 2018. november 8-an a honlapon meghirdetet-
tek szerint megtortént.

Szekciévezetd: Burka lldiko

Pszichiatriai szakapolo6i Szekcio

A vélasztas 2018. november 9-én a honlapon meghirdetet-
tek szerint megtortént.

szekcidvezet®: Virag Janosné

ApolasUgy

Siirg6sségi Szakapoloéi Szekcié

A vdélasztas 2018. november 9-én a honlapon meghirdetet-
tek szerint megtortént.

Szekciovezets: Demko Henrietta

Foglalkozas-egészségiigyi Apoloi Szekcié
dr. Téglasyné Bacsi Méaria

2018. december 07.

1096 Budapest, Nagyvarad tér 2.

Epidemiolégiai Szakapoloéi Szekcié
Nagy-Barta Erika

2019. februar

Szent Rokus Korhaz Tanacsterme

Szakoktatoi Szekcid

FUvesné Horvath Katalin

2019. marcius 6.

Szent Rokus Korhaz Tanacsterme

Szlilészn6i Szekcio
Csetneki Julianna
2019. majus
Matrahaza

BSvebb informéacié egyesulettink weboldalan érheté el
www.apolasiegyesulet.hu

2018. 32. évf. 3. szam




Demencia - a beteg szemszogébdl

A demencia, vagy neurokognitiv zavar a kozponti
idegrendszer kronikus és progredialé természetii be-
tegsége, melynek kialakulasat szamos eltér6 tényezé
okozhatja.

Az agyat érinté elvaltozasok az agyi funkciok egyre
elégtelenebb miikdodését idézik eld.

Megvaltozik minden: a gondolkodas, a vilaghoz valé
viszonyulas, az emberekkel, a kézvetlen hozzatarto-
zékkal valoé kapcsolat. A kérnyezet egyre nyugtalani-
tobb valtozasok tandja.

A "szorakozottsag “atmegy feledékenységbe, aztan a
dolgok elfelejtédnek, az emlékek eltiinnek.

Az apro ligyetlenségek egyre nagyobb karokkal jaro
eseményekké valnak, a mindennapi tevékenységek
ellatasa egyre nagyobb nehézséget jelent. A legalap-
vetdbbek is. Egyre tobb segitség sziikséges....Mar 24
6raban.

A tunetek megnyilvanulasa, intenzitasa az adott funkcio-
ért felel6s agyterulet sérilésébdl adodik, illetve az adott
agyterulet elvaltozasanak kévetkezményeként Iép fel.
Mint minden toérténésnek, a demencidnak is van egy kul-
s6 és egy bels6é fokusza. A kilsé fokuszbdl a demencia
tlnetei kivlallé szamara mérhetdk, objektiven regisztral-
hatéak, (tinetgyUjtemény, diagnosztikus tesztek, viselke-
désregisztracio stb.) leirhatdak.

A belsé fokusz azé, akivel mindez élményszinten, szemé-
lyes tapasztalatként, élethelyzetként, belsé torténésként
zajlik. Ha a betegség jellege nem akadalyozna meg,
hogy az érintettek a benniik, veliik torténteket el-
mondjak, személyes beszamoléjuk talan igy hangzana:

. Kedveseim én mar elég régen érzem, hogy valami
nincs rendben......megprébaltam titkolni, tenni ellene,
de mar nincs tovabb.

Pakolok? hat persze hogy,...hiszen keresek. Nem talalom
az életem.

Egyre kevésbé értem mi térténik velem, kéruldttem. Min-
den, amit teszek, latom, de inkabb csak érzem, hogy
nyugtalanit benneteket. Engem is.

2018. 32. évf. 3. szam

Szeretném megérteni, felfogni, mit mondotok. Miért
mondjatok? Miért teszitek? De mar tobbnyire csak hal-
lom, de nem értem szavaitok. Beszélnétek kicsit las-
sabban? Taldn Ugy menne.

Szeretnék vélaszolni, itt vannak a szavak a fejemben a
nyelvemen, de nem mindig azt a szét taldlom meg, mint
amit mondani szeretnék. Valahogy a szavak is Ossze
vissza vannak, mint minden mas az életemben. Tudnal
kicsit varni, mig megtalalom a szavakat? Kérlek, ne igazits
ki, hiszen azt mondtam én is. Vagy nem?

Latom az 6rat, de nem értem mit mutat.

Latom az arcokat, de nem latom kié. Elbizonytalanit.
Bizonytalan vagyok, nem ugy fog a kezem, az ujjaim
Ugyetlenek, a targyak kiesnek, elgurulnak beldle, hidba
szoritom.

Az életem is elgurul, lassan eltiinik.

Szeretném felidézni milyen volt, de mintha nem is lett
volna.

De Te emlékszel ugye? Emlékszel milyen voltam. Most mi-
lyen vagyok?

Fogd meg a kezem. Csak fogd, és ne engedd el. Ujj itt
mellettem. Nem tudom ki vagy. De érzem, hogy sze-
retsz.

Menned kell? J6.

Mikor jossz? Holnap? Mi az a holnap? Egyet alszunk. Jé.
Kérlek, ha jossz, csak gyere, ne aggddj, csak légy itt ve-
lem. A jelenléted, a nyugalmad, a szereteted altal léte-
zem.

Idétlendal. ,,

A major neurokognitiv zavarral él6k emocionalis ér-
zékenysége a kognitiv hidnyok ellenére is megtartott,
szinte hibatlanul érzékelik a nonverbalis kommunika-
cios jeleket.

A rugalmas gondozéi magatartés, a biztonsag érzetének
erdsitése, a nyugalom biztositasa, az egyén felé iranyulé
személyes odafigyelés - pl. problémas viselkedés esetén
az elterelés - az élethelyzet feletti kontrol élményének
a megaddsa az emberi méltésag tiszteletben tartasanak
legegyszer(ibb eszkézei.

A neurokognitiv zavarok kapcsan fontos szem el6tt tar-
tani, hogy minden ember egyedi, megismételhetetlen, igy
a neurokognitiv zavar is mindenkinél egyedi, sajatos for-
maban jelentkezik.

A neurokognitiv zavarral ELOK, él6lények tessék veliik
szépen banni!

Kémiives Zsuzsanna

felnétt klinikai szakpszicholégus és menthalhigieniai
szakpszicholégus

DE Egészségugyi Féiskolai Kar

Pszicholégiai Tanszék
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Erte! Erted! Ertiink!

A Magyar Apolasi Egyesiilet civil szervezetként képviseli
a tagsag szakmai, bizonyos estekben munkavallaléi érde-
keit is.

Egyesiiletiink fontosnak tartja tagjai elégedettségét, ezért
programjaink szervezésben els6sorban a tagsag igényei az
irdnyadéak. Az elmult id6szakban el6térbe helyeztiik az
apolok bérkérdése mellett a nagyobb tarsadalmi- és erkdl-
csi megbecsiilés elérését. Kezdeményezésiinkre az Orszag-
gytilés hatarozatban ismerte el a MAGYAR APOLOK NAP-
JAT, melyet minden év februar 19-én, Kossuth Zsuzsanna
sziiletésének évforduléjan tinnepelhetiink.

Egyesulettink 2018. november 8-an csatlakozott a NURSING
NOW kampanyhoz, melynek célja, hogy minél szélesebb
kdrben megismerhessik az dpoldk munkajét Eurdpa szerte.
A képzés fejlesztésével, innovativ apoldi gyakorlat alkalma-
zasaval, hozza tudunk jarulni a népesség egészségi allapota-
nak javitdsdhoz. Mi hisszik, ha az dpoldi hivatas képviselete
a dontéshozas legmagasabb szintjén meg tudna jelenni, az
jelentdsen emelné az apolodk tarsadalmi megbecsilését.

Az Apolasi Egyestilet tagjai az egyestileti programokon min-
den esetben kedvezményesen, de esetenként téritésmente-
sen vehetnek részt. Az egyestleti tagsag arra is lehet&séget
ad, hogy

- noveld a kreditpontjaid szdmat,

- kapcsolatot teremts,

- ismerd meg masok munkajéat,

- vedd at és add &t az altalad ismert j6 gyakorlatot,

- épulj, oszd meg masokkal kutatasi eredményeidet, tapasz-
talataidat,

- segitsd a tarsszakmakat,

- lépj kapcsolatba az ellatas kilonboz6 szintereivel,

TARTALOM

EIndki bekdszoné
Magyar Apolasi Egyesilet Szociélis Munka Napja
Unnepsége és Szekcidinak Osszevont Konferencidja

3. oldal

4. oldal

Bemutatkozasok - Pakai Istvanné Bacs-Kiskun megyei vezeté 6. oldal

Egészségnap a Békés Megyei Kozponti Korhaz

Pandy Kalman Tagkérhazaban, Gyulan

XX. Orszagos Jarébeteg Szakellatasi és

XV. Orszagos Jarobeteg Szakdolgozdi Konferencia
~Semmelweis nyomaban” cimmel szakmai verseny

a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Hetényi Géza Kérhazban

8. oldal
9. oldal

10. oldal

Impresszum

- orulj veliink, hiszen az egyén 6réme a csoport 6réme,

- Unnepelj vellink,

- mutasd meg, hogy a szakmai munkadon kivil mi az, ami
érdekel, de ami mindennél fontosabb, legyél aktiv részese
egyesuletlink életének.

Honlapunkon hozzajuthatsz tovabba az egyestlet m(ikodési
koréhez tartozé aktudlis informacidkhoz, értestlhetsz ren-
dezvényeinkrél. Terveink szerint a honlapunk hamarosan le-
het6séget ad arra, hogy megtekintsd az egyes rendezvények
el6adasait, 6sszefoglaloit, és informacidkat szerezhetsz még
egy kés6bbi idépontban induld facebook oldalon is.

Csatlakozz a hozzad kdzzel allé szakmai szekcié munkajahoz.

Az Apolési Egyesulet tagjaként munkahelyeden elérhet6 az
Apolastigy cim(i folydirat. A folydirat régebbi szamai szintén
megtekinthetSk honlapunkon. Amennyiben révid egyesuleti
tajékoztatonk felkeltette érdekl6désed és ugy déntesz, hogy
szivesen lennél a Magyar Apolasi Egyesuilet tagja, ugy kérjik,
keresd bizalommal a megyei vezet6t vagy honlapunkat (www.
apolasiegyesulet.nu). Tagsagi viszony létesitéséhez kérjik,
toltsd ki, majd kuld el résztinkre (1435 Budapest Pf. 190.) belé-
pési nyilatkozatod, valamint a levonasi nyilatkozatod pedig a
munkaltatéd humanpolitikai osztalyara juttasd el.

Reméljiik, hamarosan tagjaink kozott kdszonthettink, ahol
része lehetsz egy olyan 6nkéntes alapon m(ikddé csapatnak,
melyben elhivatott, munkajat szereté dpoldkkal, gondozdk-
kal, munkatdrsakkal taldlkozhatsz, akik a szebb jov6 épitésén
faradoznak. Addig is az egészségligytdl a szocidlis szféraig
barmerre jarsz az orszagban, ne feledd; mindenhol talalsz
egy segitd kezet.

HisszUk, hogy csak ugy lehettink sikeresek, ha egyesulettink
aktiv tagsaggal rendelkezik.

11. oldal
11. oldal
12. oldal
12. oldal
13. oldal
14. oldal
15. oldal
16. oldal
17. oldal
18. oldal

Pszichiatriai Szakdolgozék XIX. Orszagos Kongresszusa
Kossuth Zsuzsanna, a leghiresebb magyar apoléné
Iskolai K6zosségi Szolgélat az egészségligyben
Egészséglgyi Szakgimnaziumok Talalkozoja

In Memoriam Viski Janosné
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B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

MEGHITT, BEKES KARACSQNYI UNN’EP’EKET
ES SIKEREKBEN GAZDAG UJ EVET KIVANUNK
MINDEN KEDVES OLVASONAK!

B.Braun Magyarorszag



TOYOTA

TOYOTA COROLLA
TOVABB A SIKER UTJAN

A vilagszerte ismert Corolla igazi leganda, ami évtizedek
6ta egyet jelent a minéséggel és megbizhatdsaggal.
Eleganciaja lenyligoz6 térkinalattal és a legkorszer(ibb
biztonsagi felszereltséggel parosul.

Egy autd, amirél nem tudja levenni a szemét...

Aképenlathato gépkocsiillusztracio. A Toyota Corolla kombinalt izemanyag-fogyasztasa 6,4-7,31/100km, kombinalt CO2-kibocsatasa 145,9-166 g/km.
»Toyota Corolla-a legtdbbet értékesitett autd a vildgon” a focus2move weboldal felmérései alapjan. focus2move.com/world-best-selling-car



