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HERB/2014/P115, Lezérés datuma: 2014.09.05

Szubkutan Herceptin
Kevesebb idé a korhazra, tobb az életre.

( G1 antitest). Terapias javallatok: Herceptin 600 mg_oldatos
injekcid injekcids tvegben: A Herceptin HER2-pozitiv, metasztatikus emlSkarcindméban szenvedd felnbtt betegek kezelé-
sére javallott: a) monoterapia formajaban olyan betegek kezelésére, akik metasztatikus betegségiik miatt mar legalabb
2 kemoterdpids kezelésben részesiiltek. A megel6zé kemoterapidnak tartalmaznia kellett legaldbb egy antracikiin és egy
taxan készitményt, kivéve, ha a betegek ezekkel a szerekkel nem kezelhetdk. Hormon-receptor pozitiv betegek esetén a
hormonkezelésnek is sikertelennek kellett lennie, kivéve, ha a betegek nem kezelheték ezekkel a szerekkel. b) kombinélva
paklitaxellel azon betegek kezelésére, akik nem kaptak kemotera ésére és nem kezel-
hetdk antraciklinnel. ¢) kombinalva docetaxellel azon betegek kezelésére, akik nem kaptak kemoterapiat metasztatikus

kezelésére. d) egy art ral azon hormonreceptor-pozitiv, emiBkar-
cinémaban szenvedd, posztmenopauzés betegek kezelésére, akik korabban trasztuzumab : A
Herceptin korai emiSkarcinémaban szenveds, HER2-pozitiv felndtt betegek kezelésére javallott: a) a Tt kemoterapiat

Standard Herceptin kezelés
minddssze 2-5 perc alatt!

(neoadjuvans vagy adjuvans) és radioterapiat (adott esetben) kovetéen. b) doxorubicint és tartalma: ) , , P , ,
adjuvans kemoterapiat kivetden, vai NG és karboplatint tartalmazo adju-
A ) e S e e e e AL e e Bizonyitottan egyenértekl hatasossag

Iokalisan elrehaladott betegség (beleértve a gyulladasos betegséget is) vagy 2 cm-nél nagyobb atmérsjd tumor esetén. A
Herceptin csak olyan metasztatikus vagy korai emigkarcinémaban szenvedd betegeknek adhaté, akiknél a tumor vagy fi
kozott HER2- expressz\ot mutat vagy akiknek a daganatabar\ egy pontos és val\da\t vizsgalati eljarassal a HER2 gén amplifi-
kéciéja és 6dja: Herceptin 600 mg oldatos injekcié injekciés Gvegben: A szubkutan
Herceptin ajanlott s i, Pt (MG T e e e Seora s sziikség. Ezt az adagot 3 hetente
kell beadni szubkutdn, 2-5 perc alatt. A metasztatikus emi8karcinémaban szenvedd betegeket a betegség progressziéjaig
kell Herceptin-nel kezelni, A korai emigkarcingmaban szenvedd betegeket 1 évig vagy a betegség kitjulasaig kell Hercep-

es biztonsagossag a Herceptin IV-vel
tin-nel kezelni attél fiiggen, hogy melyik kévetkezik be elébb. Fontos ellendrizni a készitmény cimkéjét, hogy a beteg

N AR
0sszehasonlitva
biztosan a szamdra rendelt, megfeleld gydgyszerformat (intravénas vagy fix dézist szubkutan) kapja meg. Az intravénds

Herceptin-t nem szabad szubkutén adni, és kizrélag intravénas infiizi6 formajaban alkalmazhato. A gyégyszerelési hibak
rdekében fontos ellendrizni az injekcids liveg cimkéjét, hogy arrél, hogy az i 71 Ve Ve
és beaddsra kerill8 gydgyszer a Herceptin (trasztuzumab)’, nem pedig a trasztuzumab emtanzin. A bioldgiai gyégyszerek Fe | ha SZn a | a s ra kesz gyogysze rfo rma —_

javitasa érdekében a | bead Ker nevét egyértelmiien régziteni kell (vagy
fel kell tuntetm) a beteg orvosi ji Traszt egérfehérjékkel, hialuronidazzal . o ” s ’ 123
Rl barmely sege Aval szembeni tilérzékenység. Sdlyos nyugalmi dyspnoe, mely az elérehaladott klinikai eroforrasokat szabadit fell%
G folyamat & & vagy amely oxigén terapiat igényel. Nemkivanatos ha-
tasok, A Herceptin dsa soran eddig jelentett legstilyosabb és/vagy leggyakoribb mellékhatasok
koz6tt szerepelt a szivmi(ikodési zavar, az alkalmazas sorn fellépd reakciok, a haematotoxicités (kulonosen a neutropenia),
a fertézések és a Az egészségiigyrdl sz616 1997. évi CLIV. torvény 3. §-dnak
ga) pontja szerinti r 8intézeti jérobeteg 4st vagy ny(jts a\tal biztositott
kortimények kozott alkalmazhaté gyégyszer (,,1 ). TB ta as: A Termék az egé atd
tositasi finanszirozas kérdéseirdl szol6 993 (IV.2.) NM rendelet 1/A sz. melléklete alapjan a tételes e\szamo\as ala es6

ayogyszerek kérébe tartozik. Fogyaszté ar Herceplm 600 mg/5 ml oldatos injekcié (szubkutan gydgyszerforma, 1x):
480715 Ft*. Forgalomba hozatali engedély szama: EU/1/00/145/002. Kérjiik olvassa el a gyégyszer részletes
sat! (EMA, 2014.07.24.) * www.oep.hu

Az Uj Herceptin SC-t a betegek donto
tobbsége preferalja*

alkalmazasi el6il

Referenciak: 1. Ismael G, Hegg R, Muehlbauer S, et al. Lancet Oncol 2012; 13:869-878. 2. De Cock, Semiglazov V,
Lopes-Vivanco G, et al. Poster presented at St Gallen Breast Cancer Conference, Switzerland, 13 - 16 March 2013 (Poster
209). 3. De Cock, E. European Cancer Congress, 27 September - 1 October, 2013, Amsterdam, Netherlands (Abstract
P128). 4. Pivot X, Gligorov J, Miiller V, et al. Poster presented at St Gallen Breast Cancer Conference, Switzerland, 13 - 16
March 2013 (Poster 207).

Tovabbi informaci Herceptin® SC

Roche (Magyarorszag) Kft., 2040 Budaérs, Edison u. 1. trastuzumab
Tel: 23-446-800, Fax: 23-446-860
E-mail: hungary.medinfo@roche.com, www.roche.hu

A Herceptin dsszes el6nye gyorsabb formaban




Kedves Olvasok!

Az id6 kérlelhetetlentl halad, jovébe, hiszen az el6z6 négy éves kormanyzati tervek-
ismét decembert irunk, és mire hez képest iranyvaltas kovetkezik és az eddig felépitett
! olvashatjak a lapot mar csak né-  rendszer ismét atalakitas el6tt all, ami mindig kdvetelhet
hany nap lesz hatra karacsonyig.  aldozatokat is. Nem is beszélve a rég ahitott életpalya-
Ev végén szokas évértékelst modell bevezetésének csuszasarol.

tartani, 6sszegezni az eredmé-

De nem szeretném, hogy a jovével kapcsolatos aggodal-

nyeket és kudarcokat, terveket mak urréd legyenek rajtunk ezért ebben az év végi lap-

sz6éni a jovore, és reménykedni,

szamban az aktualitasok mellett szeretnénk egy révid

hogy a kdvetkezd idSszak jobb attekintést adni a sikerekrél, a legfontosabb események-

lesz. Vegyes gondolatok kering- A

nek bennem, és ha megkérdeznék télem mit hozott az

apoloknak a 2014-es esztendd akkor bizony talan azt va- Engedjék meg, hogy valamennyi tagunknak megkdszén-

laszolnam, amit a Mennyei Kiralysag cima filmben Szaldh jem, hogy 2014-ben is érdemesnek tartotta a Magyar

ad-Din valaszolt Balian, Jeruzsdlem véddje kérdésére Apolasi Egyestiletet arra, hogy tagunk maradt. Reme-

+Mit ér Jeruzsdlem?”. Ha lattak a filmet a valaszt is tud- lem, hogy a j6v6ben is szamithatunk tamogatasukra. A

jék, ha nem, érdemes megnézni. kozelgé Unnepekre békességet, szeretetet, sok szép él-
ményt és ajandékot, a kovetkez6 évre pedig eredményes
Idén a legfontosabb talan Egyestletiink jubileuma volt, Uj esztendét kivanok mind a magam, mind pedig vezetd

2014-ben Unnepeltuk megalakulasunk 25. évforduld-  4saim nevében.

jat és ez meghatdrozta programjaink tartalmat is. De
nem csak az évforduld miatt volt fontos, hiszen nalunk
is valasztasok voltak, igy mi is egy Ujabb négyéves cik- Bugarszki Miklos
lust kezdhettink meg. Kicsit talan téprengve nézink a elnok

Tajékoztaté a MAE évzaro vezetdségi értekezletérol

December negyedikén tartotta a Magyar Apolasi Egyesiilet 2014. évi utolsé vezet&ségi Glését. Az
Ulésen tobbek kozott sz6 volt az egyesulet 2015-18 kozotti idSszak lobbi tervének elkészitésérdl, a
fébb elveirsl, egyeztettiink a Magyar Apolék Napja 2015. évi megiinneplésérél, értékeltiik a szakdol-
gozdi rekreacios napokat, és létrehoztuk a Kossuth Zsuzsanna Emlékbizottsagot. A bizottsag feladata,
hogy a hamvak utéani kutatasaink Uj eredményeinek ismeretében javaslatot tegyen az egyesuletnek
a Kossuth Zsuzsanna misszié tovabbi |épéseirél. Ezzel egytitt a Humanpolitikai Bizottsagot kértuk fel
arra, hogy készitsenek javaslatot a Magyar Apolék Napjanak egységes megiinneplésére. A vezet6ség
kiemelten fontosnak tartja, hogy a Magyar Apolék Napja mélté megiinneplésének terjesztésében
legalabb olyan részt véllaljon, mint amikor az Apolék Nemzetkdzi Napjat karolta fel. A két bizott-
sag javaslatait 2015 tavaszan vitatja meg az egyesullet vezetdsége. Ismertetésre kerult az elndkség
allaspontja azzal kapcsolatban, hogy a 2015-ben is meg kivanjuk rendezni a Szakdolgozéi Rekreacios
Napokat, de egyetértés volt abban is, hogy erre sajat forrasbol nem lesz lehetéségtink. A forras te-
remtéshez a Magyar Koérhazszévetség erkolcsi tamogatasat kértik, a tdmogaté levél megadasaval
kapcsolatos kéréstinket irasban juttattuk el az MKSZ-nek, a vélaszt lapzartankig nem kaptuk meg.

2014, 28, sel I LNOKI BEKOSZONG Apolas




Hematologiai Apoldi Szekcid
|. Orszagos Konferencigja

2014. oktober 17-18-an Visegradon kerilt sor a Ma-
gyar Apolasi Egyesiilet keretein beliil megalakult
Hematolégiai Apoléi Szekcié I. Orszagos Konferen-
ciajara.

A rendezvény el6zménye a mult év novemberében
Budapesten megrendezett ,Hematolégiai Apoléi
Szekcio I. Szakmai Napja”, melynek folytatasaként
hagyomanyteremté szandékkal hivtuk életre konfe-
renciankat.

A konferenciat Bugarszki Miklés a Magyar Apolasi
Egyesulet elndke nyitotta meg, koészontotte a részt-
vevéket. Osszefoglalta a Hematolégiai Apoléi Szekcié
szakmai tevékenységét a megalakulastél napjainkig.

Kivant magas szinvonall el6adasokat, hasznos, a szak-
ma gyakorlasat elésegité megbeszéléseket és szakmai
programokon tul kellemes pihenést.

A koszont6t Prof. Dr. Masszi Tamas, az Egyesitett Szent
Istvan és Szent Laszlé6 Kérhaz Hematoldgiai és Ossejt-
transzplantaciés Osztalydnak osztdlyvezeté féorvosa,
a Semmelweis Egyetem Ill. Sz. Belgy6égyaszati Klinika
Csontveld Transzplantaciés Tanszéki Csoport egyetemi
tanara folytatta, aki 6rommel Gdvozolte az I. Orszagos
Konferenciat. Kihangsulyozta a hematoldgia teruletén
dolgozé apoldk munkajanak fontossagat.

A koszontd beszédeket jomagam zartam. Elmondtam,
hogy miért is dlmodtuk, majd valésitottuk meg orsza-
gos konferenciankat.

Fontosnak tartjuk a tertleten dolgozé apoldk szakmai
egyesitését, kdozosségépitést, Uj kutatasok, eredmények
bemutatasat, szakmai aktualitasok kozzétételét, egy-
mas munkajanak jobb megismerését.

Célunk egy olyan egységes szemlélet kialakitasa, mely
a hematoldgiai betegek apoldsat még eredményesebbé
teheti.

Tudomanyos napunk a plenaris Gléssel folytatddott,
melynek keretében a szakmaban elismert orvoskollé-
gak tartottak el6adast.

A plenaris Ulést jdmagam zartam egy el6adassal, mely-
ben az apolé-beteg kommunikacié fontossagarol be-
széltem, myeloma multiplexben szenvedé betegek ke-
zelése kapcsan.

A rendezvény keretében lehet6séget nyujtottunk beje-
lentett el6adasok megtartasara.

4  Apolas

EGYESULETI HiF

29 bejelentett, szakmailag szinvonalas el6adas hang-
zott el, melyek szakmailag megalapozottak voltak, és
komoly tapasztalatot tikroztek.

Az el6adasok témai részben egymasra épultek — szek-
ciok keretében — sok Ujdonsagot, aktualitast tartalmaz-
tak.

Az orszag tobb pontjardl — csaknem az 6sszes hemato-
I6giai centrumbdl — érkeztek kollégak, igy bepillantast
nyerhettiink egymas mindennapjaiba.

A szakmai el6adasokon tul lehetéségink volt, hogy
beszamoljunk munkank soran tapasztalt gondjainkrél,
szaktertletinkon elért eredményeinkrél, betegeink
legujabb kezelési lehetéségeirdl.

Tobb eléadas szolt a hematoldgia terlletén dolgozé
apolék munkajanak fontossagardl és helyérdl a szak-
maban.

A konferencia masodik napjan eléadast hallottunk tob-
bek kozott a citosztatikus keverékinfuziok el6allitasa-
roél, a vérképzészervi betegségekben szenvedék kemo-
terapias kezelésérdl, apolasardl, lelki vezetésérdl, a vas-
anyagcsere eltéréseinek jelentéségérél, a hematoldgiai
betegek pszichés tamogatasanak gyakorlati kérdéseird|
a névér szemével, valamint egy esetismertetés kereté-
ben az immunglobulinok szerepérél Sssejt-transzplan-
talt betegek esetében.

A masodik napon is érkeztek felkért orvos el6adoék, kik
orommel késziltek és részvételtukkel, el6adasaikkal szi-
nesitették a konferencia programjat.

A tudomanyos program mellett lehet6ség volt kikap-
csolédni a résztvevéknek.

A hematolégia tertletén dolgozdé apoldk ugy lelkileg,
mint fizikailag a legnagyobb megterhelésnek vannak
kitéve nap, mint nap. Ezért a szakmai munkan tul rend-
kivul fontosnak tartjuk, hogy lehetéséget biztositsunk
a szamukra a rendezvényen barati talalkozasra, kikap-
csoldédasra, a varos megismerésére.

Kihasznalhattuk a szalloda adta lehetéségeket, megismer-
kedhettlnk a fest6i természeti és miemléki kornyezettel.
Esténket musorral, tanccal fliszerezett vacsora tette em-
|ékezetessé.

A program a tesztlapok kitoltésével, valamint a MAE al-
elndk asszonyanak zarszavaval ért véget. A konferencia
akkreditdlasra kerult, a pontértéke 20 pont.

Bizunk abban, hogy a résztvevék Uj ismeretekkel, értékes
tapasztalatokkal gazdagodtak, szamos szakmai informa-
ciot kaptak, melyet munkajuk soran esetlegesen alkal-
mazni is tudnak, emelve ezzel a hematoldgiai betegel-
latas szinvonalat.

Berkes Krisztina
szekcidvezetd
MAE Hematolégiai Apoldi Szekcié

2014. 28. évf. 4 szam




XXV. Sziilésznd-Védono-Gyermekapolo

Jubileumi Konferencia
2014. november 27-28.

Nagy 6rom, hogy 25. alkalommal is sikeresen meg tudtuk
szervezni a Semmelweis Egyetem Apolasigazgatasaval és
a Magyar Védénoék Egyesiiletével k6z6s orszagos szakmai
tovabbképzésiinket.

Célunk, hogy egységes szakmai elvek szerint dolgozzanak
egyditt sziilésznok, védéndk és gyermekapolok az egészsé-
ges boldog csaladokért.

Ezen a rendezvényen megkdszontilk munkajat azoknak
a munkatarsaknak, akik mellettiink alltak, hozzajarultak a
sziilészn6k képzésének foiskolai szintre emeléséhez és on-
allé kompetenciaink fejlesztéséhez.

A konferencian a sziilészn6k varandésgondozasi tevékeny-
ségével foglalkoztunk. Felkért el6addink az orszag legki-
valobb szakemberei voltak, akik segitettek felkésziteni a
sziilésznSket a felelésségtelies és biztonsagos varandos-
gondozasra.

JTiszteletbeli szUlészn6i” cimet dr. med. et. jur. Vajda Gyorgy-
nek, a Zala Megyei Korhaz szlllészet osztaly-vezet6 féorvosa-
nak adta at Bugarszki Miklés elndk és Csordas Péterné, a Szi-
Iészn6i Szekcid vezetdségi tagja.

A koszont6ben méltattuk szakmai életutjat, melyet orvostan-
hallgatoként a szegedi szUlészeti klinikdn ,Ujszllottes fivér-
ként"” kezdte. Szlilész-n6gydgyasz szakorvosként f6 kutatasi
terllete a perinatolégia, az ultrahang diagnosztika és a néi
inkontinencia gyégykezelése.

Ady Endre - Karacsony

l. Il
Harang csendlll, Bantja lelkem a nagy varos
Enek zendl, Durva zaja,
Messze zsong a halaének, De j6 volna Gnnepelni
Az én kedves kis falumban Odahaza.
Karacsonykor De j6 volna tiszta szivbdl
Magaba szall minden lélek. - Ugy mint régen -
Minden ember Fohaszkodni,
Szeretettel De j6 volna megnyugodni.
Borul féldre imadkozni, De j6 volna mindent,
Az én kedves kis falumba mindent
A Messias Elfeledni,
Boldogsagot szokott hozni. De j6 volna jatszadoz6
A templomba Gyermek lenni.
Hosszu sorba Igaz hittel, gyermek szivvel
Indulnak el ifjak, vének, A vilaggal
Az én kedves kis falumban Kibékulni,
Halat adnak Szeretetben Gdvoziini.
A magassag Istenének.
Mintha itt lenn Il
A nagy Isten Ha ez a szép rege
Szent kegyelme sugna, Igaz hitté valna,
szallna, Oh, de nagy boldogsag
Az én kedves, kis falumban Széllna a vilagra.
Minden szivben Es a gyarl6 ember
Csak szeretet lakik mama. Ember lenne Ujra,

2014. 28. évf. 4 szam

PhD tudomanyos fokozatot 2002-ben szerzett. Mar kivald gya-
korl6 sziilészként, egyetemi oktatoként jogi diplomét is szer-
zett. Egyetemi docensként angol nyelven is oktatja az orvos-
tanhallgatokat és a jové gydgytornészait is.

Sokan szeretettel emlékeziink vezetésével Zalakaroson 2013-
ban megszervezett Orszagos Szllészn6 Konferencidra. A részt-
vevok az ,igényesség konferencidjanak” értékelték a rendez-
vényt.

Tovabbképzéseink féreferaldja rendszeresen. Az egészségligy
és szllésznGi tevékenységink jogi Utvesztiben megprobal
minket eligazitani.

Tamogatja a szllésznék 6nallé varanddsgondozasi- és sziilés-
észlelési-, vezetési tevékenységét. Felajanlotta segitségét, hogy
a szllészndi tevékenységgel kapcsolatos jogi kérdéseinkkel

telefonon megkereshetjik! Tiszteletbeli szUlésznénk szaktu-
datésa, hivatastudata és a szilészndk iranti elkételezettsége,
problémainkkal valé azonosulasa példaként allithaté a jelen és
jové egészségugyi dolgozoi felé.

Csetneki Julianna
szekcidvezetd
MAE SziilésznGi Szekcid

Talizmanja lenne
A szomoru Utra.
Golgota nem volna
Ez a foldi élet,
Egy er6 hatna at
A nagy mindenséget,
Nem volna mas vallas,
Nem volna csak ennyi:
Imadni az Istent
Es egymast szeretni...
Karacsonyi rege
Ha valéra valna,
Igazi boldogsag
Szallna a vilagra...




Megyei Szakdolgozéi Konferencia
2014. majus 27. Margit Kérhaz, Paszto

A tudas hatalom, szakdolgozoi

kihivasok a mindennapokban”

Az idei szakdolgozoi konferencian harom koérhaz képvise-
letében vettek részt a szakdolgozok és tartak egymas elé
tudomanyos tapasztalataikat, felfedezéseiket. A konferen-
cia cime: ,A tudas hatalom, szakdolgozoéi kihivasok a min-
dennapokban” volt.

Az tinnepi hangulatot névelte, hogy a Magyar Apolasi Egye-
stlet idén Unnepli megalakuldsanak 25, mig a MESZK a
tizedik évfordulojat.

A konferencian készontét mondott Dr. Boczek Tibor a pasz-
t6i Margit Kérhaz f6igazgatdja, majd az Unnepi kdszéntk
kovetkeztek: Horvathné Kirdly Valéria, a MAE Nograd me-
gyei elndke, Papp Istvanné, a MESZK Nograd megyei teruleti
elndke és Lukacs Jozsefné a Margit Kérhaz apolasi igazga-
téja koszontotte a megjelenteket. A plenaris Glés, majd az
el6adasok utan ez évben csoportos dij dtadasara kerdlt sor,
melyet a balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Korhaz Gyer-
mekosztalyanak szakdolgozoéi kaptak.

A Gyermekosztdly dpoloi kdzossége kiemelkedden teljesit.
Napi tevékenységik soran fokozott figyelemmel végzik a
beteg gyermekek szomatikus apolasat, lelki tamogatasat és
gondozasét.

Nyitottak az Uj szakmai iranyelvek befogadasara, melyet
rendszeresen belsé és kilsé tovabbképzésekkel is igyekez-
nek megszerezni. Az apoldi kézdsségre a gyermekcentrikus,

feltétel nélkili elfogadé légkor jellemz6. Az osztélyon alkal-
mazott szakteriletek gyermekneurolégia, gyermekpulmo-
nolégia, gyermekcardiolégia és gyermeksebészet specialis
felkészultséget igényld feladatait is kivaloan ellatjak.

A Magyar Apolési Egyestilet alapité tagjai. A megyei ren-
dezvények szervezését, lebonyolitasdt onzetlentl segitik.
A team tobb tagja is képviselteti magat rendezvényeinken.
Tagtoborzasban élen jarnak. A magas szinvonall szakmai
felkésziltség, valamint az egyesulet életében végzett 6nzet-
len, szeretettel végzett munka teszi érdemessé a kitlintetés-
re a csoportot. Egy olyan CSAPAT, ahova érdemes tartozni!
Ez Gton is gratulalunk!

Zarszoként Horvéthné Kiraly Valéria, a Magyar Apolasi Egye-
stlet Nograd Megyei elndke mondott kdszond, bétoritd és
biztatd szavakat. A Megyei Szakdolgozoi Konferencia 6sz-
szegzéseként elmondhatjuk: izgalmakkal, varakozassal telve
jo volt egyditt lenni, tarsaink eléadasaibdl tanulva talalkozni.

FOBB RENDEZVENYEINK 2015-BEN:

Magyar Apolék Napja orszagos tinnepsége 2015.
februar 19. Budapest, Emberi Er6forrasok Minisz-
tériuma

A MAE V. Orszagos Kongresszusa és Kiildéttgy(i-
Iése 2015. aprilis

Szakdolgozoi Rekreaciés Napok 2015. junius

A rendezvényekrdl tovabbi informaciok a
www.apolasiegyesulet.hu oldalon lesznek elérhet6k.
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MAGYARORSZAG LEGNAGYOBB 4G HALOZATAN
VALORA VALHATNAK AZ ALMAID

NOKIA LUMIA 735
VEZETEK NELKULI TOLTOVEL SAMSUNG GALAXY ACE 4

FEJHALLGATOVAL

MO8,

Quimby - Livius

"4G-KEPES OKOSTELEFONOK

0 Ft KEZDORESZLETTEL

+ 24 x havi 990 Ft kamatmentes részletre
(Teljes ar: 23 760 Ft)

Uj eléfizetéssel, a Next S dijcsomagra
vallalt 2 év hiiségidével, mobil eléleggel.

Keresd tovabbi specialis ajanlatainkat: telekom.hu

ll E N EGYUTT. VELED

Akésziilékajanlatok 2014. november 10-tl visszavonasig, vagy a készletek erejéig érvényesek, és egy eléfizetéshez egyszervehetok igénybe. A késziilékek elérhetésége tizletenként
eltéré lehet. A 4G halozat kizarolag a lefedettségi tertleten belll vehetd igénybe, az elérhetd sebesség mértéke fligg az adott késziilék és dijcsomag képességétdl és attdl, hogy azt
az adott ponton tamogatja-e a halézat. A képek illusztraciok. Tovabbi feltételek, 4G-lefedettség: www.telekom.hu, tizleteink, 1430.

TELEKOM



Vargesztesi Szakdolgozoi

Rekreacios Napok

Kissé megkésve, de a lehetéségekhez képest az elsé al-
kalmat kihasznaljuk, hogy a julius elején zajl6 rekreaci-
6s napokbol révid izelit6t adjunk az egyesiilet munkaja
irant érdekl6déknek.

Egy rekredciés tartalmu rendezvény otlete még 2013 vé-
gén merult fel Bognar Laszléné Marti Fejér megye megyei
vezetdjében. Az oOtletet az elndkség szivesen fogadta és
hamarosan a szervezéshez is hozza kezdtiink. Megkeres-
tik a megfelelé helyszint és Osszedllitottuk az elbzetes
programtervet is. A lényeg az volt, hogy, az kéztudoma-
sUan tulterhelt egészségligyi szakdolgozdknak teremt-
stnk lehet6séget rekreaciora ez mellett probaljunk hatni
a résztvevbkre az egészségtudatos életmod kialakitasaval
kapcsoltban.  Mind-
ezt Ugy szerettik
volna megvaldsitani,
hogy ne tovabbkép- &
zésen, hanem sajat |
élmény megszerzé-
sén keresztll er6sit-
suk az egészségtu-
datossagot. Az elsé
rekredcios napon
109 szakdolgozé vett
részt az egyestilet ta-
mogatasaval. Az érkezést és regisztraciot kdvetéen miutan
mindenki elfoglalta széllashelyét dsszegydiltiink az el6ado-
teremben és egyeztettik a harom nap programjat, ami
ezutan minden hazban kifuggesztésre kerult.

Az elsé délutdn az egészséges mozgas jegyében zajlott,
Suti Andrea gyogytornasz ,A mozgas élet; az élet mozgas”
cimmel el6adast tartott a mozgas jelentéségérdl mely el6-
adast kovetden rogton egy gyalogos kirdndulasra indul-
tunk. Turavezetd segitségével jutottunk el a vargesztesi
var romjaihoz. Az kb. harom kilométer koérdli tav utolsé
métereit meredek hegyoldalon kellett megtenni, ahol
megmutatkozott, hogy a gyaloglas sem kénny(i mozgas-
forma. A var korbejarasa utan visszaindultunk a villapark-
ba, ahol a délutan hatralévd részében az egyéni rekreacioé
volt a hangsuly kihasznalva a villapark adottsagait is. Az
esti programban a kézosség épités erejét hivtuk segitségul,
kUlénb6z6 csapat és Ugyességi jatékokkal zartuk a napot.

8 Apolas
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Masodik napunk reggeli tornaval kezd6dott és a tap-
lalkozas kerult a fokuszba. A bevezet6 eléadast ,Mit
(t)egylink, hogy jol legyink?” cimmel Bakosné Kopasz
Szilvia és Szilagyi Czene Gabriella dietetikusoktol hallgat-
hattuk meg az egészséges taplalkozas fébb szabalyairdl,
illetve a helyes taplalkozas egészségmeg6rzé hatasarol.
Ezt kovetben a délel6tt a fézéversennyel folytatédott.
Ezen a napon az iddjaras sajnos nem volt kegyes hozzank,
igy a szabadtéri f6zés helyett a csapatok kénytelenek vol-
tak a villak konyhaiban elkésziteni az ételeket, de ez sem
szegte kedviket, mind az ételek elkészitése mind pedig
a talalaskor rendkiviili kreativitasrél tettek tanubizonysa-
got. A haromtagu zs(iri mar az ételek elkészitése alatt
korbejarta a 20 csapatot. A zslrizés utan az elkészult éte-
leket a kdzponti étteremben télaltuk fel, ahol részvevék
elfogyaszthattak azokat.

A délutan szabad programmal folytatédott tovabb. Az
est meglepetése Bagdi Bella misora volt, ahol a pozitiv
energidk mozgositasanak egy lehetséges maédjat ismer-
hettik meg. De nem csupan a megismerés, hanem a sajat
élményen keresztul.

Az utolsé nap szintén reggeli tornaval kezd6détt, majd
az egészséges életmod népszerisitésének részeként
el6adast hallgattunk meg szolnoki Tudégondozé Inté-
zet csoportveze-
t6 asszisztensétdl
Babinszki Gabriel-
la dpolétdl, a do-
hanyzas artalma-
ir6l és a leszokas
lehet6ségeirdl.

Miutan a tavo-

labbrol érkez6
résztvevbknek el
kellet indulniuk

a késé déleldttre
tervezett Ugyességi versenyeket mar sajnos nem tudtuk
megrendezni, igy a maradék még egy kis idére kihasznal-
hattak a helyszin nyujtotta adottsagokat.

A harom napos programon sikerult a részvevék figyelmét
felhivni az egészséget befolyasold harom kulcstényezére
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és talan arra is, hogy az egyén a pozitiv gondolkodas-
sal is javithat pszichés éllapotan. Egyesuletiink tullépve
az eddigi tendencidkon a kiégés kutatasa és publikalasa
helyett inkabb arra helyezte a hangsulyt, hogy segitsé-
get nyujtson ennek kezelésében. Ugy gondoljuk, hogy a
kiégésrél mar nem csupan beszélni kell, hanem tenni is
kell ellene és erre a rekreacié egy elismert modszer. A
visszajelzések alapjan ugy érezzik, a térekvésiink ered-
ményes volt, még ha az anyagi korlatok miatt a szakdol-
gozoi létszamhoz viszonyitva csak kevesen vehettek részt
a programban.

EFN kézgyilés Dublinban

Az EFN 2014 oktéberében Dublinban tartotta soron
kovetkez6 kozgydlilését. A kozgyiilésen egyesiiletiink is
részt vett. A szervezeti kotelezettségek teljesitése mel-
lett izgalmas témak megvitatasara is sor keriilhetett.
Kiemelt figyelmet szenteltiink a betegbiztonsagnak, a
képzésnek és a jovo zalogat képez6 EFN lobbinak is. A
felsorolason tul két témat szeretnék kiemelni, az egyik
a work force bizottsagban zajlé apoléi kategoriak, a
masik pedig az ,.etikatlan toborzas”.

Az apolo kategoriak témakorrel az EFN mar nem elsé iz-
ben foglalkozik, jelentéségét abban latjuk, hogy ha sikerul
egy egységes terminoldgiat alkalmazni, akkor a munkaerd
tervezés is eredményesebb lehet, tovabba a tagorszagok
egészséglgyi végzettségeinek eltéré6 megnevezése mel-
lett is besorolhatok lesznek az dpoldk a megfeleld katego-
ridba, segitve ezzel az union bellli egységes foglalkozta-
tast. Az EFN el6zetesen négy apoldi kategoriat hatarozott
meg, melyet a Work force bizottsag targyalt. Ebben a bi-
zottsagban foglalt helyet Egyesuletiink is. A négy kategé-
ridt az aldbbiakban mutatom be.

1, Apolési asszisztens:

Definicié: egy segitd, aki kdzvetlenil a szakapoldnak se-
git a betegelldtas sordn intézeti vagy kozosségi keretek
kozott, a szakapold kdzvetlen vagy kozvetett feligyelete
alatt
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Feladatai:

e a szakapold felhatalmazza, és a szakapolo fel-
Ugyelete alatt segiti az apolast és az adminisztra-
ci6s feladatok ellatasat

e tamogatja a szakapoldt az el6készuletekben, a
diagnosztikus és terapias beavatkozasokban

e abeteg vitdlis életjeleinek vagy mas életfunkcioi-
nak monitorozasa, és jelentésik a szakapolénak,
ha szikségek

e a mindennapi 6nellatasban segitség: higiénia,
komfort, mobilizacio, étkezés

e alapvetd informacidk szolgdltatasa a beteg és a
hozzatartozok szamara

e megfelel6 kommunikacié az apoldkkal és mas
egészségugyi dolgozokkal a megfelel6 minéségl
és biztonsagos betegellatas biztositasa céljabol

e csapatmunka mas apolokkal és egészségugyi dol-
gozokkal az alapellatas biztositasa céljabdl

e meghatdrozni, hogy mit jelent a jollét egy beteg
szamara, tapasztalaton és utasitasokon keresztul

Képzettség: még nincs meghatarozva

2, Altalanos 4polé (general care nurse, vagyis mar nem

registered nurse-nek hivjak):

Definicié: olyan 6nszabdlyoz6 egészséglgyi dolgozé, aki
onalléan és masokkal kézremiikddéen dolgozik, aki olyan
apoloi végzettséggel rendelkezik melyet az Apoldk Tana-

> *

- Apolas
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csa elfogad; aki képzett és jogosult altalanos dpoldként
praktizalni a sajat orszagaban, aki a megkovetelt elira-
soknak és standardoknak eleget tesz.
Feladata:
= ondlléan apolasi diagnézisokat felallitani a leg-
frissebb elméleti és gyakorlati tudas alapjan, és
megtervezni, megszervezni és elvégezni a beteg-
ellatast
= hatékonyan egyuttm(koédni mas egészségugyi
dolgozoékkal, beleértve a szakdolgozék szakmai
gyakorlata soran a képzést is
= buzditani a beteget, a csaladokat, a kulénb6z6
csoportokat az egészséges életmoddra és az on-
ellatasra
= ondlléan elvégezni életmenté beavatkozasokat,
krizis és katasztrofa helyzet idején is
= 9nalléan tanacsokat és instrukcidkat adni, tamo-
gatni a betegek igényeit
= onalléan felmérni és biztositani az apolads ming-
ségét
= szakmai szint(, atfogé kommunikacié az egész-
ségugyi szektor mas szerepldivel
= folyamatosan javitani a sajat szakmai tudason és
gyakorlaton
Képzettség: minimum 3 éves képzés, 4600 6ra elméleti és
gyakorlati oktatas, elmélet ebbdl legaldbb 1/3, gyakorlat
a fele

3, Specialis apold: (Magyarorszagon a szakapold)

Definicié: magasabb szint(i végzettséggel rendelkezé apo-
16, aki specialis szaktudassal az apolas egy adott tertletén
praktizal
Feladatai:
=  komplex klinikai problémak elemzése a megfele-
16 tudas felhasznalasaval, diagnoézisok készitése,
terapidk kezdeményezése és felmérése az adott
specidlis tertleten bell
= kiterjedt gyakorlati szerepe van magasabb szint(
kezelések, diagnosztikus és invaziv beavatkoza-
sok elvégzéséhez
= azegészség szorgalmazasa, oktatas, és ha sziksé-
ges specialis stratégiak kidolgozasa, el6készitése
= |épést tart a technoldgiai fejlédésével, dpoldkat,
mas egészségligyi szakmakat és betegcsoporto-
kat oktat
= fejleszti a kommunikaciés képességét, komplex
klinikai témakban beszélgetést alakit ki bete-
gekkel, hozzatartozokkal vagy mas egészségiigyi

NEMZETKOZI

dolgozoékkal, a beteg egészséggel vagy apolassal
kapcsolatos szikségleteinek a meghatérozasa
céljabol, kialakit megfelelé betegellatast és tera-
pias tervet

= vezeti és koordindlja a beteg kezelését, biztositja
a folyamatos és teljes kord ellatast

= kritikus gondolkodas jellemzd ra, részt vesz az
apolastudomany és a kutatason alapulé gyakor-
lat folyamatos fejlédésében

Képzettség: kidolgozas alatt

4, Advanced nurse practitioner: (Magyarorszagon nincs

ennek megfelel6)

Definicio: altalanos apolo, aki magasabb szint(i tudast szer-
zett és kiterjedt klinikai gyakorlattal és komplex dontésho-
zatali képességgel rendelkezik, a szakma tovabbi tulajdon-
sagai az adott orszagtol fliggnek
Feladatai:
= onalléan vizsgal, diagnosztizal, és elrendel bizo-
nyitékokon alapulé terdpids beavatkozast, pl.
gyogyszerfeliras és a felirt gydgyszer hatasossa-
ganak figyelése
= felel6s minden meghozott dontésért
= széleskorl kozegészséglgyi programba kidolgoz
és végrehajt megfelelé stratégidkat a kockazat
felmérés, prevencié és egészség témakdrben
= vezet, tanacsol és oktat mas el-s szakdolgozdkat
a legujabb gyakorlati vjitasokroél, mentorként vi-
selkedik, és elhivatott a tudasa megosztasaban
*  magabiztos kommunikacié, dontéshozatal, me-
nedzsment, térvényhozas, egészségugyi pénzek
elosztasa
= atfogo dllapotfelmérések elvégzése, és ha szik-
séges a beteg elkildése mas specialis el. dolgo-
z6khoz
= az egészségugyi ellatasban valtozasok kezdemé-
nyezése a betegigényeknek megfeleléen, és fo-
lyamatos minéségfejlesztés
= kutatdsok végzése, vezetése, és az eredmények
terjesztése
Képzettség: még folyamatban

A legnagyobb vitat, ami miatt a négy kategéria még nem
kerult elfogadasra az apolasi asszisztens kategoria valtotta
ki, a jobb-j6 gazdasagi helyzetben Iévé elsésorban skandi-
nav és az UK apoldi attdl tartanak, hogy ha ez az EFN altal
hivatalosan is elismert publikalt kategoriava vélik apoldk
helyett, akkor a koltségek csokkentése érdekében a mun-
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kaltatok nagyobb szamban alkalmazzak majd az apolasi
asszisztenseket a magasabb végzettségl apolok helyett. A
bizottsag az eltéré alldspontok miatt Ugy hatarozott, hogy
az anyagot tovabbi dtgondolasra visszaadja az el6készitd
csoportnak.

A spanyol apolasi egyesulet levélben kereste meg az EFN-t
a gazdasagi okbdl elvandorlé spanyol dpoldk rossz tapasz-
talatai miatt. Az dpolok tdbbsége német munkakézvetitd
irodak altal kertlt német orszaga. A kozvetitok altal igért
munkakortlmények és fizetések nem a valésagot tukro-
zik. Ez a szituacio felhaborodast, frusztraciét és aggodal-
mat kelt a spanyolokban. A német kdzvetiték nem kovetik
a 2013 novemberében az EU altal elfogadott 2013/55/EU
direktivat, nem ismerik el a spanyol apoldk végzettségét,
és olyan feladatokat adnak a spanyoloknak, amelyek nem
a végzettséguknek megfeleléek, pl. haztartast kell vezet-
nidk, takaritaniuk kell a betegek otthonaban. A spanyol
apolasi egyesulet arra kérte a kdzgydlést, hogy vitassak
meg ezt a problémat. Ennek eredményeként az ezzel fog-
lalkozé bizottsag javaslatara az EFN az aldbbi kézleményt
adta ki. A problémat ugyan a spanyolok vetették fel, de
megfeleld korultekintés nélkal barmely orszag kivandorlo
apoldjaval el fordulhat.

Ko6zlemény Az apoldk etikatlan toborzasarél az Euré-
pai Unio tagallamaiban

A 2013/55/EU direktiva (a régi 36-os direktiva) meghata-
rozza az apoloképzés feltételeit, annak érdekében, hogy
az apoldk gyakorolhassak a szakmajukat, biztonsagos, ma-
gas szintl és hatékony betegellatast nyujtsanak az apolas
tertletein. A direktiva tartalmazza az apoldk képzését és

a szakdolgozék mobilitasét is, feltételeket hatdroz meg,
amelyeket a nemzeti jogszabalyokba bele kell foglalni, és
végre kell hajtani, ezen kivll a képzésben hatérozott tan-
tervet is el6ir, amelyet az EU 28 tagallamaban hasznélnak.
A direktiva garantdlja a szakemberek képzettségének az
elismerését a szabad mobilitas érdekében, és engedélyezi
az dpoldknak, hogy barmely tagallamban gyakorolhassak
a szakmdjukat ugyanazokkal a feltételekkel, mint az anya-
orszagban.

Az EFN aggodalmat fejezi ki azon dpolok irant, akik mas
tagdllamba vandoroltak, akiknek jogait a fogadd allam
korlatozza, lemindsiti, tovabba a fogadé allam azonos vég-
zettségl dolgozéihoz képest alacsonyabb fizetést kapnak,
és rosszabb szerzédésekkel rendelkeznek. A végzettsé-
guknek nem megfelel6 feladatokkal és kotelezettségekkel
vannak megbizva a fogadé allamban.

Az EFN kéri a politikusokat, jogszabalyalkotdkat, szabalyo-
z6 szervezeteket, munkaaddkat és a szakmai szervezete-
ket a kovetkezdkre:
e A 20013/55/EU direktiva megfelel6 végrehajtasa
e Az EU-s munkajog betartasa, amely biztositja az
egyenl6 banasmodot az EU dllampolgérainak
o Lépjenek fel és akadalyozzdk meg azon toborzé
ugynokségek munkajat, amelyek nem felelnek
meg az etikus toborzé iranyelveknek (EFN, WHO,
EPSU)
e Hivjak fel a figyelmet az etikatlan toborzasra, és
tegyenek jogi lépéseket a toborzok ellen.

FELHIVAS

A Magyar Apolasi Egyesiilet felkérésére a Pszichiatriai Szakdolgozok XVI. Orszagos Konferencija
megrendezését a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kzpont vallalta,
az Apoldk és Asszisztensek a Betegekért K6zhasznu Alapitvany segité kdzremikodésével.

A konferencia idépontja: 2015. junius 25-26-27.

A szervezok egyik f6 torekvése, hogy a pszichiatriai ellatas ktlonb6zo résztertletein dolgozok kilonallasat enyhitse. Ennek
érdekében torekednek arra, hogy az dgazatilag a szocidlis ellatérendszeren belll tevékenykedd kollégakat is elérjék. Hason-
I6képpen szeretnék, hogy minél nagyobb szamban vegyenek részt olyan egészséguigyi szakdolgozok is, akik ugyan nem a
pszichiétriai ellatas tertletén dolgoznak, am munkajuk végzése soran gyakran talalkoznak pszichés problémakkal kiizdé pa-
ciensekkel. Hatarozott szandékuk, hogy a rendezvényen a hatdron tuli magyar pszichiatriai szakdolgozok is részt vegyenek.

A konferencia témakorei:

Szakdolgozok a pszicho- és szocioterapiaban — Ujszerl terapias torekvések
Mentdlis betegség, mint teher: a szocidlis ellatérendszer helye, szerepe és lehetbségei
Munkahelyi, iskolai prevenciés programok, korai intervenciés rendszerek — megbélyegzés elleni programok és

tevékenységek

A pszichiatria hatarteruletei — sajatos szakdolgozéi szerepek

Forenzikus pszichiatria a szakdolgozok szemszégébd|

A pszichiatriai ellatérendszer atalakulasa
Pszichiatria és mlivészet

Mindségfejlesztés a pszichidtriai ellatasban — Ujszeri megkozelitési médok

. Pszichitriai szakapolé...
. Humor és pszichiatria

Kozvetlen informaciok: pszich.konf.apig@med.u-szeged.hu
A rendezvénnyel kapcsolatos részletes informacidkat a szervezék — a szokasos csatornakon — 2015. januarjatdl teszik kozzé.
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Biztonsag az onkoldgiaban

Ahogy egy felelos fonovér latja
Keretes szakmai profil - Miklésiné Schweitzer Viktoria

1993-ban a Dézsa Gyorgy gimnaziumban (Budapest)
érettségizett, majd a Batthyanyi Strattmann Laszlo
egészségiigyi szakkozépiskola és gimnazium kereté-
ben gyermekapolo képzettséget szerzett 1995-ben. Ezt
kovetéen a Kossuth Zsuzsa egészségligyi szakiskola,
szakkozépiskola és gimnaziumban sziilésznéként vég-
zett 1998-ban. Ugyanebben az évben a budapesti Rokus
kérhazban kezd dolgozni sziilészn6ként egészen 2008-
ig. 2008-ban a Semmelweis Egyetem I. sz. N6i Klinikajan
sziilésznéként helyezkedik el az onkolégiai osztalyon,
ahol 2010-ben fénévérré nevezik ki, mely posztot, azéta
is betolti. 2007-ben a Semmelweis Egyetem Egészség-
tudomanyi Karan kezd tanulni, ahol 2011-ben apolas és
betegellatas alapszakon, sziilészné szakiranyon féiskolai
diplomat szerez.

A SOTE I. sz. NGi Klinika Onkolégiai
osztalyanak dpoldi csapata

— Mesélnél nekiink a munkadrél, a munkatarsakrol?

— Az onkoldgiai osztalyon a petefészek-, méhtest-, méhnyak-
és szeméremtest daganatos, valamint a throphoblast tu-
moros betegek mtétes ellatasat és kemoterapidjat, vala-
mint gondozasét biztositjuk. Sugarkezelést nem végzlnk.
Havonta atlagban 30 kemoterapias kezelés torténik. Az
osztalyon 3 onkolégus szakorvos, 6 szakdolgozé (apolo,
szUlésznd) egy segédapold és jomagam dolgozunk. Az
osztalyon taldlhaté 19 agyat alapvetéen daganatos be-
tegek kezelése szamara tartunk fenn, de elldtunk egyéb
négyogyaszati betegeket is. A n6gyodgyaszati tumorok te-
kintetében klinikank terapias centrumnak tekintheto.

— Minden munkatars részt vesz a kemoterapias kezelések
elékészitésében?

— Az onkolégus szakorvosok és a segédapolo kivételével a
beosztott apoldk mindegyike.

— Milyen felszereltség és helyiség all rendelkezésre az elé-
készitéshez?

— Erre a célra egy kulén gydgyszerszobank van, itt taroljuk
és készitjuk el a keverékinfiziokat. Ebben a helyiségben

van egy laminar air flow eszk6zlnk, ami belsé szlrével
van ellatva, nincs kilsé kivezetése. Mindenki szamara ko-
telez6 a védbéruha, maszk, kemoterapias védokesztyd,
sapka és védészemuiiveg hasznalata.

Hogy térténik a munkatarsak beosztasa?

Ha egyszerre ketten dolgoznak az osztalyon, az egyikik
a keverékinfuziokat dllitja 6ssze, mig a masik kollégam az
infuziok beadaséért felel. Ha egyedul van a kollégdm, ak-
kor az el6készités és a beadas feladata is ra harul.

Milyen veszélyek, kockdzatok mertilnek fel a munkatok
soran?

Minden olyasmi, ami egy egészségiigyi dolgozéval els-
fordulhat. Kemoterdpias osztaly lévén minden olyan koc-
kazat, ami az ilyen készitményekkel val6 érintkezés soran
felmertl. A betegek ugyanis vizeletikkel, valadékukkal
és parologtatassal is be tudjak ,szennyezni” kérnyeze-
tuket, és mi is ebben a kérnyezetben dolgozunk egész
nap. Ahhoz, hogy teljes biztonsagban legytink, igazabdl
szkafanderben kellene dolgoznunk, akarcsak egy virus-
laborban. Kemoterdpids kdzegben felszini boérsériléssel
sem ajanlott dolgozni, ilyen sérllést szerezni barmikor
lehet. Nyilvan az ilyen készitmények egészséges emberre
gyakorolt genetikai hatasat ismerjuk, ezek a készitmények
citotoxikusak, tartésabb expozicid esetében fenndll az
egészségkarosodas veszélye.

Hogyan probaljatok ezeket a veszélyeket elharitani?

Kulénitstk el, hogy a betegrél vagy a személyzetrdl beszé-
link-e. A nagyobb kockazatnak a személyzet van kitéve,
ezért nagyon lényeges a mi védelminkrél is gondoskod-
ni. Ehhez a fent emlitett véd&felszereléseket hasznaljuk,
hogy csokkentstik az érintkezésbdl fakadd beszennyezé-
dést, de a véletlen balesetekbdl fakadd szennyezédéseket
is igyekszunk elkerdini. Ide tartozik az Uj dolgozé betani-
tésa is, ami egy alapképzés, ennek része a kockazatkeze-
lés is. Evente két alkalommal van belsé tovabbképzés a
klinikan, ami a kemoterapiardl szél, és tapasztalatcserét
folytatunk arrél, hogy mi az a legjobb gyakorlat, amit ér-
demes tovabb vinniink. Emellett folyamatosan értékeljuk
a felhasznalt védGeszkozeink hatékonysagat, és dontiink
maés eszkozok kiprobalasardl, beszerzésérdl. Igyekszink
orszagos szakmai tovabbképzéséken is részt venni, ahol
lehetéségiink van mésok tapasztalatainak megismerésére.

Figyeltnk a helyes gyakorlatra is, hogy az infuziok légte-
lenitését sosem kemoterdpids készitménnyel egyltt vé-
gezzik el. Miel6tt a készitményt inflzidba keverjuk, az
infliziés oldattal légtelenitjik a teljes szereléket, és csak a
legutolsé pillanatban kerdl az infazidba a citosztatikum.

A betegek esetében nem cél a félelemkeltés, de fontos
megérteni, hogy ahogy az apolészemélyzetet beszeny-
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nyezheti a beteggel vald érintkezés, igy a hozzatartozo,
de més betegtarsak is ki vannak téve ennek a kockazat-
nak. Eppen ezért arra toreksziink, hogy a megfelelé hely-
kihasznalassal kalon korteremben tudjuk kezelni az onko-
I6giai és nem onkolégiai betegeket. A legutolsé munkavé-
delmi eszkdz, amit bevezettlink klinikankon, a Tevadaptor
zart gyogyszeratviteli eszkdz volt.

Hol talélkoztal elészér a zart rendszerek gondolataval?

2014. juniusdban vettink részt a hajduszoboszléi onkolo-
giai szakdpolok konferencigjan, ahol a Teva egyik el6adasa
errél a témardl szolt. Majd a Teva standjan bemutatott
eszkdzoket kiprobaltam, és rogtéon tudtam, hogy ezekre
életbevago szikség lenne a napi gyakorlat soran. Az el6-
adasban a legjobban az fogott meg, hogy valds, magyar-
orszagi onkoldgiai centrumok intézeti gyégyszertaraiban
felvett adatokra tdmaszkodo tanulmanyt mutattak be. Az
eléadas alapjan egybdl vilagossa valt, hogy az osztalyun-
kon eddigiekben hasznélatos védéeszk6zok és modszerek
ellenére minek vagyok, vagyunk kitéve a gyakorlatban.
Azonnal elkértem az el6adast, hogy kollégaimat is megis-
mertessem vele, mert Ugy éreztem sziikség van arra, hogy
ezt a veszélyt tudatositsam bennuk. Azt se felejtsuk el,
hogy nem csak 6nmagunk védelmére van sziikség, hanem
egymaséra is, ha valaki nem tartja be a szabalyokat, maso-
kat is veszélyeztet! S6t, ezt a kockazatot haza is vihetjik,
csaladunknak, gyermekeinknek! Nekem fontos, hogy az
egészségemre vigydzzak, nem tervezek révid életd lenni
a munkam miatt.

Mi déntétt amellett, hogy bevezetitek a Tevadaptor zart
rendszert?

Legfontosabb szempont a személyes biztonsagunk volt.
De a betegekrdl se feledkezziink meg, réjuk is szerettem
volna ezt a biztonsagot kiterjeszteni.

Hogyan zajlott a Tevadaptor bevezetése?

Els6 korben a gazdasagi vezet6t ismertettem meg a prob-
|[émaval és nyertem meg a biztonsag kérdésének. Rigo
professzor ur, a klinika igazgatoja, amint meggy6z6dott
arrél, hogy a biztonsag mennyire kritikus kérdés a sze-
mélyzet védelme érdekében, maximalis tdmogatasardl
biztositott. Ez a személyes tamogatés azért is kiemelkeds-
en fontos és értékes szamomra, mert az egészségugy je-
lenlegi finanszirozasi helyzetében paratlan volt ez a gyors
intézkedés. A szakdolgozoéi konferencia és klinikankon a
konkrét termék megjelenése kozott eltelt idS, koszonhe-
t6éen Rigd professzor urnak, kb. 2 hét volt.

Hogyan sikertl a folyamatos ellatast biztositani?

J6 gazdalkodassal és odafigyeléssel. Jelenleg az eszkdzke-
ret terhére tudjuk megrendelni a Tevadaptor komponen-
seket. Nem vagyunk jobb helyzetben, mint mas klinikak,
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szorosan fogom a gyepl6t annak érdekében, hogy ne hia-
nyozzon a Tevadaptor a napi gyakorlatunkbol.

Milyen tapasztalataitok vannak a gyakorlati hasznalattal
kapcsolatban?

Harom sz6 jut eszembe réla: gyors, pontos és preciz. Na-
gyon gyorsan tudunk dolgozni vele. Miutdn mar megta-
nultdk kollégdim az alkalmazasat, minden sokkal egysze-
ribben és gyorsabban megy, kilénsésen, ha jol szervezed
meg a munkad. Latszélag tobbnek tlinik, hogy plusz ha-
rom eszkozzel tébbet kell felhaszndlni, de amint hasznalni
kezded, felgyorsulnak az események. Id6t sporolsz meg a
felszivas soran is, de az utélagos takaritassal is, mert nincs
melléfolyas, elcsdépdgés, kontaminacié. Az elején ismeret-
len volt ez a technika, de végtelendl gyorsan elsajatithato
a hasznalatuk, és remekil tamogatja a munkankat. Pon-
tos, mert a hibazés lehetésége kizart, és sokkal egysze-
rlibb vele a gyégyszereket adagolni, mert a felszivas soran
sokkal batrabban dolgozhatunk, mint egy hagyomanyos
t(/fecskendd kombinaciéval. Réadasul arra is felfigyelttink,
hogy a gyorsabb 6sszekészités miatt tobb idénk marad a
betegekre.

Mit tudnal ajanlani méasoknak?

A Tevadaptor klinikankon valé bevezetésének sikere rész-
ben azon is mult, hogy az embernek ki kell allnia a sajat
érdekei mellett. Leginkabb azt tudom javasolni, hogy allja-
tok ki az érdekeitek mellett, kiléndsen, ha a sajat egészsé-
getek védelmérdl van sz6. Nekem van egy nyolcéves fiam,
latni szeretném, ahogy felnd, és orllni az 6 sikereinek.
Ehhez nem feltétlen az az Gt, hogy allast és munkahelyet
véltoztatok annak érdekében, hogy megdvjam magam
azoktol a kockazatoktdl, amikrél szé volt. Szeretem a
munkamat, a betegeket, de nekem fontos, hogy magam-
rél is gondoskodni tudjak. A vilag folyamatosan fejlédik,
szlkség van arra, hogy nehéz gazdasagi helyzetiink elle-
nére is az egészséguigyi dolgozokat értéknek tekintsik, és
ami védelem szamunkra megadhato, az elérheté legyen
nalunk is.

Ha valaki szeretne veled kapcsolatba kertilni, tanacsot
kérni, hol taldlhatnak meg?

A Semmelweis Egyetem I. N&i Klinika onkolégiai osztalyan
tel: 06-20-825-0438, de a miklosine75@gmail.com email ci-
men is szivesen fogadok kérdéseket.

Farkasné Balatoni Cecilia,
Miklosiné Schweitzer Viktoria,
Ottinger Ildiko, Virag Edit

- Apolas

)
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2014. évi 2. lapszamunkban olvashattak a XVII. Orszégos Egészségligyi és Szocidlis Didkkonferenciardl, melynek a miskolci
Ferenczi Sandor Egészségligyi Szakkdzépiskola adott otthont. Az aldbbiakban az elsé helyezés elért palyamlivet olvashatjak.

Tizenévesek ismeretei a fogamzasgatlasrol
(A védekezés ismereteinek megkozelitése férfi szemmel)

~Te sem védekezhetsz azzal, hogy senkit sem bantottal,
azzal is biint kévetsz el, ha nem védsz meg valakit.”

Moldova Gyérgy

Bevezetés

A fogamzasgatlds fontossaga
egészen az o6korba nyulik visz-
sza, hiszen mar az egyiptomiak,
krokodil Urtlékébdl hatékony
fogamzasgatld eszkozt készi-
tettek. A kézépkorban a kozo-
stlés utani huvelyoblitést ecet-
sawal vagy mas anyagokkal
mar kiterjedten alkalmaztak.
Az Ovszerek alkalmazasarol
sz0l6 els6 irasos emlékiink pe-
dig a Krisztus el6tti 1350-es évekbdl szarmazik. Ekkoron az
egyiptomi férfiak himvessz&juket kondomszer( alkalmatos-
saggal ,diszitették”. Az elsé hatékonynak mondhaté 6vsze-
rek foként allati bélbdl készultek. (Iasd abra 1.)!

Abra Va — Mai modern gumidvszerek

A védekezés tudata tehat nagyon régi, mégis szembe6tld
az a tény, hogy a modern és sokszin(i fogamzasgatlas lehe-
t6ségei ellenére az abortuszok szama novekvé tendencidt
mutat. Tudomanyos munkam célja, hogy feltarjam a tizen-
évesek ismereteit a fogamzasgatlas terén. Erdeklédésem
legféképpen arra iranyul, hogy a bévebb egészségugyi is-
meretekkel rendelkez6 didkok, e téren is tajékozottabbak-e,
valamint, hogy a lanyok mellett a fiuk szerepvallalasa, fele-
I6ssége is fellelhet6-e.

A fogamzasgatlds fontos eszkdze a csaladtervezésnek. A
leend6é szUlék e moédszernek koszonhetéen tervezhetik
meg a gyermekeik szamét és szlletési idejét. A hatékony
fogamzasgatlasnak koszonhetéen a gyermekek optimalis
kortlmények kozott johetnek vilagra és névekedhetnek fel
a csaladban. 2

Véleményem szerint a felnSttkor kiiszobén Iévé serdulének
is vallalni kell tetteit és kovetkezményeit. Nem gondolhat

1 http//www.hazipatika.com/eletmod/fogamzasgatlas/cikkek/a_
fogamzasgatlas_tortenete/20030306101729
2 Dr. Czeizel Endre — FelkészUlés a csaladi életre 127.0.
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csak magara, nem élhet csak az adott pillanatnak. Ezt mi
sem bizonyithatja jobban egy parkapcsolatban, mint a kol-
csOnos tisztelet és a kolcsonos felelésségvallaldas egymas
irant. Ehhez pedig nem elegendé a szeretet, sziikséges még
kell6 tudas és ismeret!

Fogamzasgatlas modszerei

Dolgozatom soran réviden ismertetem a kulonb6z6 fogam-
zasgatlasi modszereket, azok csoportositasat. Mindezekbdl
lathatova valik, hogy vélasztasi lehetéség béven adodik. Azt
azonban tudni kell, hogy vannak kevésbé megbizhaté méd-
szerek és vannak olyanok, amelyek tizenévesek szadmdara
nem megfeleléek.

1. Természetes fogamzasgatlasi modszerek:

o Megszakitott kozosulés

o Ebredési h6mérséklet mérése

o Huvelyvaladék vizsgalata

e Méhnyak tapintasa

A természetes fogamzasgétlas Iényege, hogy a n6 a termé-
keny napjaiban tartézkodnia kell a szeretkezéstdl. A méd-
szer hatékonysaga a tUszérepedés napjanak minél ponto-
sabb becslésén és ennek alapjan a termékeny napok meg-
hatarozasan nyugszik.

Ide sorolhatjuk az ébredési hémérséklet mérésének maod-
szerét.

A mért értéket napi rendszerességgel fel kell jegyezni, nap-
I6ban vezetni szikséges. A nemi ciklus elsé felében alacso-
nyabb a hémérséklet, mig a masodik felében atlagosan 0,3
C-al magasabb. A legmagasabb emelkedés a nemi ciklus ko-
zepén varhato, ilyenkor akar a 37 Celsius fokot is elérheti.

Osszefoglalva elmondhat6, hogy az ébredési-hémérséklet
féleg a tizenévesek koérében nem egy biztos fogamzasgét-
I&si lehetdség, mivel ciklusuk sem egyenletes.

Huvelyvaladék vizsgalata: A huvely valadéka a ciklus folya-
man valtozik. A peteérést nagyobb mennyiségli attetsz6
véladék jelzi. E modszer csak egészséges hvelyi milié esetén
alkalmazhato.

Bizonytalan
idSszak

Biztonsagos
iddszak

Abra Vb — Természetes fogamzasgétlas
lehet6sége — naptaros modszer

3 Dr. Czeizel Endre: Felkészuilés a csaladi életre 140.0.
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A méhnyak kitapintas lIényege abban rejlik, hogy a méhnyak
(cervix uteri) atmérdje a nemi ciklus soran véltozik.

Elmondhaté, hogy ez a médszer bar kénnyen tanulhato,
mégis nagy gyakorlatiassagot igényel, de ezt a lehetéséget
legaldbb még két modszerrel egytttesen szikséges kiegé-
sziteni. Hatékonysaga igy mar novelhet6, azonban 6nmaga-
ban alkalmazva a PEARL-index 10-es.

Az itt felsoroltak kozul Ugy vélem, hogy a megszakitott
érintkezés a legelterjedtebb. A problémét az okozza, hogy
a nemi izgalom hatésara a hugycsében megjelené tgyneve-
zett el6 nedv is tartalmazhat onddsejteket. A statisztika azt
mutatja, hogy 100 e médszert alkalmazé par kdzul egy év
alatt 17-nél torténik fogamzas.

2. Mechanikai fogamzésgatlé eszk6zok

e Pesszarium
e Szivacs
e Gumi b6vszer

Manapsdg a gumi 6vszer alkalmazadsa a legsokoldaltbb.
Ugyanis nem csak a nem kivant terhességtél véd, hanem a
szexudlis Uton terjedd betegségek ellen is. Az e médszert
hasznalok korében 3 né esik teherbe egy év alatt.

Abra 1c — Kombinalt és Minipill tipust fogamzasgéatld
tablettak. Kdllemik alapjan eltérés nem igazan lathato,
kulénbség a hatéanyag tartalomban keresendé.

A pesszérium, egy gumiszer( anyagbodl késziilt eszkdz, ame-
lyet a méhszajra helyezve, meggétoljak az ondosejtek beju-
tasat a méhbe. Orvosi konzultacio soran méretet vesznek, és
ezt kovetden lehet gydgyszertarban megvasarolni, a betani-
tasat n6gyodgyasz végzi. A biztonsag érdekében kiegészitik e
maodszert spermadld zselével (leggyakrabban TIMIDON zse-
I€) amely noveli hatékonysagat. Mégis sokan esnek teherbe
ennek ellenére is, gyakran a méhszajsapka elcstiszasa miatt.*

A szivacs, htivelybe helyezve gatként funkciondl. Hasznélat
elétt vizbe kell aztatni, hogy a spermicid anyag aktivizaléd-
jon

4 Lipienné Krémer Ibolya: Gondozéstan 36.0.
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3. Méhbe helyezhetd fogamzasgatld eszkézok (IUD)

E modszerrel megakadalyozhaté a bedgyazédas. Az
intrauterin eszkdzt orvos helyezi fel a méhbe. Altalaban
azoknal a n6knél alkalmazzak, akik mar sztltek. Tizen-
évesek estében mas modszer valasztando.

4. \Vegyi médszerek

Vegyszertartalmu krémek, zselék, habok megbénitjak a
spermiumokat és megakadalyozzak, hogy bejussanak a
méhbe.

5. Hormonalis fogamzasgétlas

A fogamzasgatlé tablettak a mai vilagunkban egyre na-
gyobb szerepet toltenek be. A tizenévesek korében a
hasznalatuk mégsem olyan nagy. Vannak, akik félnek a
nem kivant mellékhatasai (sulygyarapodas, thrombosis
veszély stb.) miatt.

Bar kéztudott a mai Uj generéciés tablettak nagyon alacsony
mennyiségd hormont tartalmaznak alkalmazasuk hidnya
gyakran a félelem és a magas araban keresendé. Logikus,
hogy azon partnerek, akik ritkan szeretkeznek, egyszertibb
megoldast nyUjt a gumidvszer hasznalata, viszont akik mar
tartos parkapcsolatban élnek naluk el6nydsebb.

Vizsgéljuk meg a tablettak tipusait.

Kombinalt fogamzéasgétlo tablettak

A kombindlt tablettdk, mint ahogy azt nevik is jelzi, 6szt-
rogén hormon és progesztin kombinaciojat tartalmazzak.
Az ovulci6 altaldban akkor torténik, mikor az dsztrogén-
szint eléri a csucsot. A tabletta Ugy éllitja be a hormonszin-
tet, hogy ne legyen kiugréan magas érték, igy akadalyozva
meg az ovulaciét. Emellett megvastagitja a méhnyak nyakot,
hogy megakadalyozza a spermat a pete elérésében.

s o .
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Abra 1d — Modern korunk legfébb vivménya a
NuvaRing — htvelyen belil alkalmazhaté hormonnal
atitatott gydird, mely 28 napon keresztul folyamatosan
adagolja a hormont a szervezet szamara.

Minipill fogamzasgatlas

A minipill, mas néven csak progesztogén-tartalmu tabletta a
kombinalt fogamzéasgétlé tablettanak az alternativéja. Csak
kis d6zisu progresztogén hormont tartalmaz.

Legnagyobb elénye, hogy alkalmas lehet olyan nék szamara,
akik valamely ok miatt nem szedhetnek kombinalt fogam-
zasgétlot (pl. sziv- érrendszeri betegség, mellfeszlés, folya-
dék visszatartas — 6démasodas).

A stirg8sségi védelem

Az esemény utani tablettanak nevezhetd készitmények a
kovetkezoképpen funkciondlnak: Amennyiben megtorténik
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a ,baj" abban az esetben, az erre a célra kijelolt legkozelebb
esd teruleti Tiniambulanciat kell felkeresnitk a tizenévesek-
nek. Vizsgalatot kovetden felirjak neki a 72 éran beluli tab-
lettat.

Mivel elég nagy hormonmennyiséget tartalmaz a tabletta,
igy jelentkezhetnek mellékhatasok, mint példaul hanyinger,
émelygés, mellfeszllés.

Kutatomunkam ismertetése

A kutatas célja a kozépiskoldsok fogamzasgétlassal kapcso-
latos ismereteinek felmérése.

Ugy vélem, hogy mar az 4ltalanos iskolakban is nagy hang-
sulyt fektetnek a szexudlis felvilagositasra. Ugyanakkor azt
gondolom, hogy az egészségugyi szakirdnyra orientalodo /
specializalodé tizenéveseknek mélyebbek az ismereteik ilyen
téren, mivel naluk kiegészul a kotelezé tantargyfelépités
szakma specifikus tantargyakkal, mint példaul gondozastan,
anatémia, élettan. Szamos olyan el6adast hallgatnak ezen
tanulok, amelyek felkészitik 6ket a megfelel6 védekezésre,
figyelmességre.

Kutatasi hipotézisek

1. Feltételezésem szerint a tizenévesek korében egyarant
elterjedt a természetes és egyéb fogamzasgatlasi mod-
szerek alkalmazasa.

2. Feltételezésem szerint az els6 szexualis egyuttlét alkal-
maval a tizenévesek nagy szazaléka nem gondoskodik
a megfelel6 fogamzasgatlasi médszerrél.

3. Feltételezésem szerint a tizenévesek kérében az az al-
talanosan elfogadott nézet, hogy a fogamzasgatlasrol
a néknek kell gondoskodni.

4. Feltételezésem szerint egészséglgyi szakkozépisko-
laban tanul6 tizenévesek szélesebb ismerettel rendel-
keznek a fogamzasgatlasi médszerekkel kapcsolatban,
szemben egyéb nem egészségiigyi szakkozépiskolakkal
szemben.

Kutatémunkamat két helyszinen a miskolci Ferenczi Sandor
Egészséglgyi Szakkdzépiskolaban és a szerencsi Bocskai Ist-
van Katolikus Gimnazium és Szakkozépiskoldban végeztem,
2013. december 09. - 2014. janudr 16. koz6tt. Kutatdsomba
bevont populacié a 15-19 életév kozotti fiatal tinédzsereket
foglalta magéaba. A megkérdezettek k6zott megtalalhatéak
egyarant fiuk és lanyok is. A kutatasom soran anonim, onki-
t61tSs, sajat szerkesztésl kérddivet alkalmaztam. A kérdGiv-
ben szerepeltek nyitott és zart kérdések. A zart kérdéseken
beltl alkalmaztam egyszer( igen, - nem- el megvalaszolha-
t6 kérdéseket, tobb vélasz kozul valaszthatd, egy vagy tobb
vélaszt megjelélhetd kérdéseket egyarant. Osszesen 140 db
kérddiv kerult kiosztasra, melybdl 10 db nem volt értékel-
hetd, (n=130) igy ennek megfeleléen kertiltek kozzétételre
az adatok.

Az adatok feldolgozasat, statisztikai elemzését Microsoft Ex-
cel program segitségével végeztem.

Elsésorban arra voltam kivancsi mit gondolnak a megkér-
dezettek arrdl, hogy kinek-e a feladata a fogamzasgatlasrol
valé gondoskodas (2. dbra). Tovabbiakban néhany fogalom-
mal kapcsolatos ismeretet tettem fel a didkoknak. Melyek
kozott szerepel a Tiniambulancia, Pearl-index és a Stirgéssé-
gi fogamzasgatlas definicidja. (abra 3)
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Kinek a feladata a fogamzasgatldsrél vald gondoshodds
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2. abra - Kinek a feladata a fogamzasgatlasrél vald

gondoskodas? A valaszadok 81%-a véli tgy, hogy mindkét
nemnek egyarant fontos szerepet tulajdonitanak.

Fogalomismeret

3. abra -

A vélaszaddk 57%-a
ismeri a stirg8sségi
fogamzasgatlast,

Sarghisségi viszont a Pearl-
fommmeiens index fogalmét a
megkérdezettek
csupan téredéke
20% ismeri.

A fogamzasgatlasi definiciokkal kapcsolatosan 6sszehason-
litottam egészséguigyi és nem egészséguigyi szakkdzépisko-
lasok véleményét.

Vizsgalati eredmények és azok értékelése
Hipotézisek magyarazata:

1. Feltételezésem szerint a tizenévesek korében egyarant
elterjedt a természetes és egyéb fogamzasgatlasi mod-
szerek alkalmazasa. Ezen hipotézisem bebizonyosodott
mivel, ugyanolyan aranyban kozkedvelt a természetes
fogamzasgatlas, mint az egyéb nem természetes mod-
szer. (diagram 7) — A kutatés soran a megkérdezettek

Fogamzasgatlas modszerének megoszlasa

Egydh
fopamzasgatlis
46%

(diagram 7) - A diagram megmutatja, hogy a természetes
fogamzasgatlasi lehetbsége és az egyéb fogamzasgatlasi
eszkdzok azonos aranyban kozkedveltek a tizenévesek kérében.
Megszakitott kézostilés (24%) — Ebredési hémérséklet (18%)

— Naptdros modszer (12%) (6sszesen 54%), mig az egyéb
fogamzasgétlési lehet&ségbe tartozik: - Gumidvszer (22%) —
Tablették (16%)— Hivelyen beltl alkalmazhato kdpok (8%)
(6sszesen 46%).
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javarészt a megszakitott kozosulést emelték ki (24%),
ugyanakkor parhozamosan az ébredési hémérséklet el-
Vét (18%), a naptaros modszert egyarant alkalmazzak
(12%). Ez a tény ravilagit arra, hogy ezen a terileten
béven akad javitani valé. Nyomatékositani kell a fiata-
lokban, hogy a természetes fogamzasgatlasi modszer
nem a legmegfelel6bb védekezési mod szamukra.

Feltételezésem szerint az els6 szexudlis egyuttlét alkal-
maval a tizenévesek nagy szézaléka nem gondoskodik a
megfelel6 fogamzasgatlasi modszerrél. A vizsgalt tizen-
évesek nagy aranyban szamoltak be arrél, hogy tul van-
nak az elsé szexualis egyUttléten és az elsé alkalommal
csak kevesen védekeztek megfeleléen. A megkérdezet-
tek 60%-a nem gondoskodik a megfelel6 védelemrol
az elsé egyuttlét soran. Ez a hipotézisem tehat bebizo-
nyosodott. (3A diagram)

Védekezés elsd egyiittlét soran (3A Diagram) -

Megmutatja, hogy

a tizenévesek hany
szazaléke védekezik

az els6 szexualis
egyUttlét soran valamely
fogamzasgatlasi
eszkbzzel. A diagram
alapjan a vizsgalt
személyek 60%-a nem

Nerm védekeadhk ’ ;i -
50% védekezik megfelel6en

els6 egytittlét soran.

Feltételezésem szerint a tizenévesek korében az az al-
taldnosan elfogadott nézet, hogy a fogamzasgatlasrol
a néknek kell gondoskodni. Ez a hipotézisem nem bi-
zonyosodott be, mivel a valaszadok kozel 81%-a ugy
véli mindkét nemnek ugyanolyan fontos szerepe van
a fogamzasgatlasban. A valaszadok kozott volt olyan,
aki szerint a n6 feladata az errdl valé gondoskodas, ez
a megkérdezettek 8%-a, és csupan csak 2%-uk gon-
dolta gy, hogy a férfinak a felel6ssége a fogamzas-
gatlasrél valé gondoskodas. (abra 2)

Feltételezésem szerint egészségugyi szakkozépiskola-
ban tanul6 tizenévesek szélesebb ismerettel rendel-
keznek a fogamzasgatlasi modszerekkel kapcsolatban,
szemben egyéb nem egészséglgyi szakkdzépiskolak-
kal. Ez a hipotézisem bebizonyosodott, hiszen a helyes
valaszok az egészséguligyi szakkdzépiskoldban végzet-
tek kozott volt szamottevd. Surgésségi fogamzasgat-
lassal kapcsolatosan 80% - Tiniambulancia fogalmat
94% és a Pearl index fogalméat 77% - a vélaszolta meg
helyesen. Ez leginkabb abban mutatkozott meg, hogy
a nyilt kérdésekre itt tortént a legteljesebb, legrészle-
tesebb valaszadas. Kifejtették a stirgésségi fogamzas-
gatlas mechanizmusét is, ellenben a nem egészségugyi
szakkodzépiskolaban kutatott személyekkel. Ugyanis
naluk sok olyan volt, aki pontatlan, vagy hibas valaszt
adott. Az 6 statisztikajuk alapjan csupan 69%- a ismeri
a SurgGsségi fogamzasgatlast, 29%-a a Tiniambulancia

APOLASKUTAT

fogalmat és mindosszesen csak 2%-a tudta helyesen
megvalaszolni a Pearl-index fogalmét. (abra 4)

EgészségURyl szakkieépiskola

Fiiggetlen
Szakkozépiskola

4. abra — Megmutatja, hogy a flggetlen (nem egészségtigyi
szakirdnyra specializalédott) szakk6zépiskolaban a
megkérdezettek 2%-a ismeri csak a Pearl-index fogalmat, mig
az egészséguigyi szakk6zépiskolasok atfedé aranyban minden
fogalomrdl kellé ismerettel rendelkeznek.

A statisztika 100%/definicié aranyaban van kifejezve.

Orémmel lattam azt, hogy a tinik tudjak, hogy a szexualis
Uton terjedd betegségeket egyes egyedul gumidvszer alkal-
mazasaval lehetséges kivédeni, valamint hogy a rendszeres
négyogyaszati ellenérzés is éppoly fontos. Ezzel szemben
sajnos elszomoritd tény, de a fiatalok pontatlanok abbdl a
szempontbdl, hogy mekkora intervallumon beldl szakithatéd
meg a terhesség. Rengeteg helytelen adatot elemeztem ki
ezzel kapcsolatban. Ez azért figyelemfelkelt6, mert oka le-
het az egyre névekvd abortuszok szamanak, mivel kicsuszva
a lehetséges id6tartambdl mar nem engedélyezett a terhes-
ség abortélasa.

Javaslatok

I.  Sokkal tébb preventiv jellegili el6adasok szervezése or-
szagos szinten, hogy a fogamzasgatlasi ismeretek alap-
jait kell6képpen atadjuk a tizenévesek szamara.

Il. Kortars el6adasok szervezése, lebonyolitasa.

. A védekezési eszk6zok terjesztése, megismertetése,
akar a médian keresztll, akar iskolai oktatasi progra-
mokba beépitve. Ezzel ndvelve a hatékonysagot.

IV. A fogamzasgatlas metodikajanak terjesztése kulonbozé
kiallitasok keretén beltil. Tudatni kell a fiatalokkal, ,,baj"
esetén milyen lehetéségek adddnak, valamint hogy
milyen idGtartamokra kell odafigyelnitk. A terhesség
tUneteivel is meg kell ket ismertetni, hogy idében fel-
ismerté valhasson a gestatio.

V. Lehet8séget kell adni, hogy a szocidlisan hatranyos hely-
zetben él6k kozott is kiterjesztésre kerlljenek ezek a
mintdk, ezt kilonb6z6 prospektusokban el kell juttatni
a szamukra.

VI. Az iskolai kerettantervbe be lehetne épiteni szexuali-
tassal és fogamzasgatlassal kapcsolatos tandrat, mivel
egészségugyi szakképzé intézményekben szélesebb
ismeretekkel rendelkeznek a tizenévesek, ezt ki kell
terjeszteni egyéb nem egészségugyi szakiranyra diffe-
rencialodott intézmények korében.

VII. NO6gyodgyaszati szlirés esetén fogamzasgétlasi ismeret-
felmérés, valamint fogamzasgétlasi tanacsok teljes kord
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terjesztése a tizenévesek kozott és a legidealisabb mod-
szer kivalasztasa szakorvos bevonasaval.

VIII. Fitk ismereteinek bdvitése a fogamzasgatlassal kapcso-
latban, erésiteni szerepuket és felel6sségiket e téren.

Osszefoglalas

Kutatdsom alapjat a tizenévesek fogamzasgétlasi ismeretére
fektettem és 6rommel véltem felfedezni, hogy ha nem is
teljes kord ismeretekkel, de legaldbb a szexualitashoz szlk-
séges alapvet6 informacidkat birtokoljak a tinédzserek. Saj-
nos kiderdlt, hogy nagy kulonbségek vannak egészségugyi
szakmacsoportra differencialodott tanulék és mas szak-
irdnyra specializlédott egyének kozott.

Ugyanakkor a legalapvetSbb természetes és mesterséges
fogamzasgatlasi eszkozokkel tisztdban vannak a fiatalok,
legyen sz6 a kondomrdl, kilénb6zé hormonadlis tablettakrol
valamint a megszakitott kdzosulés modszerérdl.

Osszegezve elmondhatd, hogy a tizenévesek érdeke is egy-
arant, hogy védekezzenek, csupan nincsenek tisztaban az-
zal, milyen szamos egyéb és biztonsagosan alkalmazhaté fo-

gamzasgatld eszkozok léteznek, vannak forgalomban. Ezért
ezeket az ismereteket potolni sziikséges és terjeszteni kell.

Eléadasomat Csernus Imre szavaival zarom:

LA felnbttséget én a felel6sségvallaléshoz kétom. Legyen
sz6 akar az érzések kimondasardl és megélésérél, majd
mindennek a gyakorlatba torténé atultetésével A felnétt
felelGsséget vallal”

Bibliografia
Dr. Czeizel Endre: Felkészulés a csaladi életre (Corvina Kiadd
Kft — 1998) 127.0.

Dr. Czeizel Endre: Felkészulés a csaladi életre (Corvina Kiadd
Kft — 1998) 140.0.

http://www.hazipatika.com/eletmod/fogamzasgatlas/cik-
kek/a_fogamzasgatlas_tortenete/20030306101729

Lipienné Krémer Ibolya: Gondozéstan (MUszaki Kiado)

Stefan Adam apol6 tanulé
Ferenczi Sandor Egészségiigyi Szakkozépiskola

Bevezetés

A decubitus hazai epidemioldgiai adatai adatok, szamos
egészségugyi kornyezetben vald el6fordulasa, a nyomasi
fekélyben szenved6 betegek drasztikusan csokkend életmi-
ndsége - mely akar a rehabilitalhatésag gatja is lehet- magas
koltségvonzata miatt hazankban is népegészségligyi prob-
lémaként kezelendd. (1) A decubitus féként id6s, kronikus
betegségben szenveddknél jelentkezik, de a sulyos beteg-
ségekben szenved® fiatalok kérében is eléfordul. Regisztra-
cidja, utan kovetése nem teljes mértékben megoldott. Igen
nagy terhet ré az egészséguigyi rendszerre. Kialakuldsa és
kezelése az apolas minéségének, az dpolas kilsé megité-
lésének fontos szakmai mutatéja. 1996-ban megalakult az
EPUAP (Eurépai Decubitus Tanacsadd Bizottsag), mely célja
az eurdpai szintl egytttmiikodés és konszenzus.(2)

Elméleti hattér

A decubitus fogalma

Nyomasi fekély: A bor és a bdr alatti kotészovet lokalis sé-
rilése, amelyet nyomas, nyiréeré, surlédas, vagy ezek kom-
binacidja okozott. A decubitus a kulénféle okok miatt hely-
zetvaltoztatasban gatolt betegek bérén nyomo, doérzsols,
nyiré erék hataséara jon létre, leggyakrabban a nyomasnak

leginkdbb kitett sacralis, glutealis, kdnyok, térd, boka és sa-
rok tertletén.(4)

A korszer(, hatékony decubitus kezelés érdekében elsésor-
ban a prevenciéra kell térekedntink, melynek alapja:

e Kockazat felmérése (skala)
e Megfelel6 iranyelvek alkalmazésa

e Standardizalt adatgydijtés, specifikus rizikok meg-
hatérozas
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Decubitus hatékony kezelésére vald torekvés
a Szent Roékus Kérhazban

e A surlodo erék kikuszobolése, csokkentése, kilsé
mechanikai erék hatasai elleni védekezés

¢ Inkontinencia hatékony és hatasos ellatasa
e  Pozicionalas, mobilizalas

e Taplalkozasi problémak felmérése alapjan megfe-
lel6 diéta, kiegészits taplalék alkalmazésa

e A betegek és hozzatartozoéik edukacioja

Amennyiben a felsoroltak barmely részlete elmarad, a rizi-
kok elharitasdban szakmailag kifogasolhatd prevenciét je-
lent.(5)

A kialakulas okai kozott ellatasi hiba is feltételezhetd, a
megel6z6 tevékenység elmaradasa személyi, targyi felté-
telek hianya miatt. A protokoll szerint a felmérést intézeti
standardok alapjan sztikséges végezni. Hazankban a Norton,
és bovitett Norton skala hasznalata terjedt el leginkabb.

Decubitus prevencio, kezelés a Szent Rokus Kérhazban

Az intézmény célul tlizte ki, a kialakult nyomasi fekély illetve
egyéb sebek monitorozését, olyan indikatorok bevezetését,
amelyekkel az osztalyok egymds kozott és mds intézmé-
nyekkel is &sszehasonlithatéva valjanak.

A Szent Rokus Koérhdzban a Norton skéla hasznélatat alkal-
mazzak. Az apolé 6nallé kompetencidja a decubitus koc-
kazatanak, a szovetelhalds kockazatanak felmérése. Fontos
szerepet tolt be az apold igényes, felelésségteljes munkaja a
betegek életminéségének javitasaban, elengedhetetlen sze-
repe van a prevencios célok megvaldsitasaban.

Minden esetben, amikor a fenndll a decubitus kialakulasa-
nak kockéazata preciz prevenciés stratégiét kell kidolgozniuk.




A betegfelvételt kévetéen azonnal megkezdédik a terv-
szer(i prevencid, a nyomasi fekély kialakuldsanak lehet6sé-
gének minimdlisra csokkentése érdekében. A mar kialakult
decubitussal érkezé beteg egyéni apolasanak tervszer(i
megvalésitasa elsédleges. Intézményiinkben a korszer(i és
hatékony decubitus ellatés érdekében 2010-ben a menedzs-
ment mobil sebk6tdzé team-et hozott Iétre, a kérhazban
fekvd betegek hatékonyabb sebellatasa érdekében. Felada-
tuk felmérni, a magas rizikéju betegeket kisz(irni, ellatni és
nyilvantartani a kérhazban el6fordulé felfekvéseket.

Decubitus kialakuldsa, megléte esetén a kezel6 orvos sebé-
szeti konziliumot rendel el, ahol a paraméterek megadasa-
val utasitast kapnak a team tagok a seb kezelését illetéen.
A team tagjai napi szinten latogatjék, kezelik a betegeket.
Elénye, hogy magas szakmai tapasztalattal rendelkezé dpo-
I6k latjak el a betegeket (,,egy kézben tartva a sebkezelése-
ket"). A sebgyodgyulds érdekében a legmegfelel6bb, modern
eszkdzoket, kotszereket alkalmazzak. A sebellatés a korhazi
osztalyokon dolgozo dpoldk bevonasaval torténik.

A vizsgalat célja

Jelen vizsgélatban teljes korl képet kapunk az intézmény-
ben el6fordul6 nyomasi fekélyek el6fordulasi aranyardl,
arrdl, hogyan lehetne hatékonyabban fellépni a decubitus
prevencié illetve a mar kialakult decubitus kezelése érdeké-
ben, Ugy hogy a gyogyulas id6tartama lerévidiljon, a beteg
életmindsége javuljon.

A vizsgalati médszer és minta

A felmérés modszereként a Szent Rokus Korhdz orvosi
dokumentacioi, decubitus kezelési lapok és apolasi doku-
mentaciok, az infectio controll szolgdlat dokumentumai
felhasznalasaval torténtek. A feldolgozas soran Microsoft
Excel programot lett alkalmazva és a kapott eredményeket
matematika statisztikai médszereivel elemezve (gyakorisag
vizsgalat, sulyozott szamtani atlag). Az intézmény osztalyai-
nak adatai anonim lettek kezelve.

Eredmények

2014 els6 félévében 1785 beteg lett felvéve a kérhaz oszta-
lyaira. 262 beteg 2013 decemberébdl maradt (2047) beteg-
|étszambol szamitottuk ki. 254 beteg rendelkezett intézeten
bel, intézeten kivul kialakult sebbel, ez az ellatott bete-
gek 12,40%- a. A decubitusban szenveddk koézétt nagyobb
szamban fordulnak elé ndk. (1. dbra)

1. abra: Nemek szerinti megoszlas (f6), (n=254)

ENG m Férfi

A koérhaz osztalyaira tobbségben idds, tobb szervre illetve
szervrendszerre kiterjed6 kronikus betegek fordulnak meg.
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Az id6s korosztaly a veszélyeztetett csoportba tartozik,
ezért fontosak decubitus prevenciéra alkalmazott stratégia,
anamnézisek felvétele, dokumentdaciok pontos vezetése.
(2.abra)

2. 4bra Eletkori megoszlas kérhazi osztalyonként

Sebes betegek életkori megoszlasa osztalyonként
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Mint az elmult években 2014. év elsé felében is féként id6s,
krénikus betegségekben szenvedd betegek kertiltek felvé-
telre a kérhazi osztdlyokra. A hosszu polési osztalyokon
a 2013-ban Gsszesitett adatokhoz képest 2014. év elsé hat
hénapjaban nagyobb mértékben nétt az apolasi id6, mig a
rehabilitaciés osztalyokon csak kisebb mértékben. A Norton
score érték 2014 els6 félévében a 2013-ban mért értékek-
hez képest kisebb-nagyobb mértékben magasabb értékeket
mutat. Ebbdl is azt a kdvetkeztetést lehet levonni, hogy az
oregedd népesség, a krénikus betegségben szenvedék ara-
nya egyre nd. (I.-1l. tablazatok)

2013 masodik félév

Dekubituszos Osztalvos atla
Osztalyok betegek Norton 13 yos atlag
score atlaga el ey
A rehab 7.00 25,1
B rehab 94 15,1
Crehab 15,5 20,4
A hosszU §polasu 86 252.1
osztaly
B hosszu dpolésu osztaly 9,7 53,1
C hosszU apolasu osztaly 10,07 343
I. tdblazat
2014 1. félév
Dekubituszos . .
Osztélyok betegek Norton pszlt’al_y_c:is”atlag
score atlaga el e
A rehab 15,54 27,93
B rehab 13,45 15,45
Crehab 17,31 199
A hossz( dpolasu osztaly 9,54 234,48
B hosszu 4polasu osztaly 9,7 62,28
C hosszu apolasu osztaly 9,5 40,53
Il. tablazat

A Szent Rokus koérhazban folyamatos torekvés folyik a
decubitus prevencié és a megfelelé gyogyitési stratégia ér-
dekében. Az orvosok, dpoldk, mobil sebkétézé team tagjai
mellet nagy szerepik lett a minden osztalyra kihelyezett
gyogytornaszoknak, akik orvosi utasitasara gyogytorna ke-
zelési terv elkészitése utan az agyhoz kotott betegek részé-
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re a funkcionalis helyzetben az 6nallé fordulast, a tovabbi
nyomas megel6zését megfelelé pozicionalassal, keringésja-
vitast, mobilizalast tanitjék egyénileg, a fennjaré betegeket
egyénileg vagy csoportokban torndztatjak. Dietetikusok a
kezel6 orvosokkal konzultalva taplalasterapias tervet ké-
szitenek. Meghatarozzak az egyénre szabott energia és
tapanyagszukségletet, folyamatos utan kovetéssel és doku-
mentalassal. A dietetikus feladata a malnutrici6 megel6zé-
se, figyelembe véve az egyén taplaltsagi allapotat, specialis
tdpanyag illetve taplalasi moéd igényét. Sebkezelések ellen-
Orzését, felllvizsgalatat, monitorizalasat az infectio controll
szolgalat végzi.

Minden osztalyon rendelkeznek prevenciés eszkdzokkel,
kényelmi eszkdzokkel (sarok-, konydk gydrlk, gyopar par-
nak, kapaszkoddk). Antidecubitor mataccal, kompresszoros
antidecubitor matraccal szintén rendelkeznek a kérhaz osz-
talyai, melyek elosztasdt az osztalyok profiljainak fliggvé-
nyében végezték. Amennyiben barmely osztaly nem ren-
delkezik kell6 mennyiségli eszkdzzel, a betegellatashoz, ugy
egy kozponti raktarbol lehetdsége van vételezni.

A decubitus sajnos a leggondosabb apolas mellett is kiala-

kulhat. 2012 6ta 1000 apolasi napra jutd az intézetben kiala-

kult decubitus arany egyre jobb tendenciat mutat. (llI-IV-V.

tablazatok)

| jaruar | febrar | marcios | aprs | majus | _jinivs |
594 518 415 51 501 528

" ) 4

jalius augusztus  szeptember  oktober  november  december
413 429 551 648 431 622
IIl. tablazat

1000 apolasi napra juto intézetben kialakult decubitus

arany (2014) elsé félév

januar februar marcius aprilis majus junius

3,06 2,03 2,22 335 2,21 2,88
IV. tablazat

Decubitus gyogyulasi arany

Sebek

gyoégyuld- 26,50%  29,10%  2580% 1850% 3240% 36,20%

si aranya
V. tablazat

Megbeszélés

A decubitus nagy kihivast jelent valamennyi intézmény
szamara, mivel szamos betegség kiséréjeként elfordul-
hat. A kérhaz minden osztaly szamara elérheté protokollal
rendelkezik. Mivel a kezelés dsszetett tevékenység, a bete-
gek ellatasaban tobb szakmacsoport is részt vesz, melyet
a menedzsment folyamatosan bdvit. Jelenleg orvosok,
infectologus, apoldk, gyodgytornaszok, dietetikusok, mobil
sebk6t6z6 team tagjai, az infectié controll szolgalat tagjai
(epidemioldgiai szakapolok) és szilkség esetén pszicholdégu-
sok vesznek részt a kezelésben.

Folyamatban van mobil fizikoterdpids team szervezése,
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melynek segitségével az agyhoz kotott betegek rendeldin-
tézetbe vagy mas osztalyra szallitds nélkal részesulhetnek
fizikoterapias kezelésekben. A fizikoterapia segitségével ser-
kentik a betegek vérkeringését, javitjdk kozérzetét ezzel is
megelézve a nyomasi fekély kialakuldsanak kockazatat vagy
a mar meglévd seb gyodgyulasi idejét gyorsitjak.

A korhazban egyénre szabott, koltséghatékony inkontinen-
cia ellatas érdekében ,Pilot Project” indult el. Segitségével
feltérképezik a jelenlegi pelenka felhasznalast, az esetlege-
sen szakszer(tlenul felhelyezett, nem megfelel6en kivalasz-
tott termékek koltségvonzatat. A felmérés lezarasa utan
minden osztalyon megtanitjak az alapapolasban résztvevé
dolgozdknak, a megfelel6 méretli és minéségl termékek
kivalasztasat, a szakszer(i pelenkdzasi technikat.

Javaslatok

Szukségesnek tartom a témaval kapcsolatosan a rendszeres
tovabbképzés biztositasat, elméleti és gyakorlati oktatas ke-
retein belll. Ismertessék az apoldkkal a modern bérapolo és
sebk6t6z6 eszkdzoket, a folyamatosan fejl6dé antidecubitor
eszkdzok bemutatasat, hasznalatat.

A prevencio, a kialakult nyomasi fekély ellataselldtasa sokré-
t0, melyben tébb szakmacsoport is részt vesz. A megfelel
koordindlas, nyomon kévetés, és a hatékonyabb betegella-
tas érdekében célszer( lenne Decubitus team-et létrehozni.

A betegek gyogyuldsa és életmindségének javitdsa érde-
kében mind a betegeknek, mind a betegek hozzatartozéi
részére folyamatos edukaciéra lenne szikség, melyet szin-
tén a Decubitus team koordindlhatna. Amennyiben a beteg
dllapota engedi (az alapbetegségtdl fliggéen) fontosnak
tartom pszicholégus, logopédus, foglalkozéasterapeuta be-
vonasét a terdpidba.
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2014 a jubileumok éve volt. Ebben az esztend6ében

Unnepelhette t6bb civil szervezet, kdztik egye-

sulettink is megalakuldsanak 25. évforduldjat. De

ebben az évben volt a Magyar Egészséguigy Szak-

dolgozoi Kamara megalakulasanak 10. évforduldja

is. Az évfordulé tiszteletére rendezett Unnepségre

Egyesuletiink is meghivast kapott. A megemléke-

zés mélté helyszinen a orszaghazban a parlamenti

Ulésteremben kerult megrendezésre, a padokon

ezuttal nem a képvisel6k, hanem a kamara meg-

alapitasaban részt vevdé szakdolgozok mellett a

meghivott vendégek és kamarai tagok foglaltak

helyet. Az Gnnepi Glésen a kamara multjanak be-

mutatasan tul kitlntetés atadasokra is sor kerlt.

A Magyar Apolasi Egyestilet elndksége ezuton is ., ., .
gratulal a kitintetetteknek és a Magyar Egészség- A Hivatasunk Ragyogasa cimmel rendezett Ginnep-

tgyi Szakdolgozéi Kamaranak az évforduléhoz és séget a Magyar Egészségligyi Szakdolgoz6i Kama-
mélt6 tnnepléshez. ra Pest Megyei Szervezete a budapesti Szent RS-

kus Kérhazban. A rendezvényre az egyesuletlink
iroddjanak helyszint biztosité intézmény minket
is meghivott, ahol az Gnnepség keretében Bagosi
Gabriella orszagos vezetd apolo és Sévényi Ferenc-
né nyugalmazott orszagos fonévérrel kdzdsen
koszorut helyeztink el Trugly Margit emléktab-
I3janal. Trugly Margit korat meghaladva alapitott
apoléi egyesuletet és képzést Marta N6vérek né-
ven. Az egyestiletet a politika viharainak aldozata
lett, de a Szent Rékus Koérhaz apoldéi felvallaltak
emlékének gondozasat.

e TARTALOM
A Magyar Apolési Egyestlet valamennyi allando

bizottsaga megtartotta alakulé tlését. Felallitottak Elndkilbekdszsnd

A p g Téjékoztatd a MAE évzéré vezetSségi
mikdodési rendjiket, megvalasztottak vezetbiket. értekezleterd| 3. oldal

. o ) . .. o : Hematoldgiai Apoléi Szekcié
Feltigyel6 Bizottsag: elndk Harsanyi Imréné. A bizott- I. Orszagos Konferenciaja 4. oldal

sag tagjai: Farnadi Zsuzsanna, Vorésmarty Attila. XXV. Sziilészn3-Védéns-Gyermekapold

Etikai Bizottsag: eln6k Vagany Tamasné. A bizottsag Jubileumi Konferencia 5. oldal
tagjai: Berta Laszl6 Gyoérgyné, Maulis Viola Anna. Megyei Szakdolgozdi Konferencia, Paszté 6. oldal
Humanpolitikai és Erdekképviseleti Bizottsag: elnok Vargesztesi Szakdolgozoi Rekreacios Napok 8. oldal
Hack Gabriella A bizottsag tagjai: Szabé Bakos Zol- EFN kdzgy(ilés Dublinban 9. oldal
tanné, Balogh Dénes Biztonsag az onkolégiaban 12. oldal
Szakmai Fejlesztési Bizottsag: elndk Szegedi Judit Tizenévesek ismeretei a fogamzésgatlasrol 15. oldal
Katalin A bizottsag tagjai: Dr. Barathné Kerekes Ag- Decubitus hatékony kezelésére valé torekvés a

nes, Holiné Fustos Marta. Szent Rokus Kérhazban 19. oldal
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Meghitt, békés karacsonyi Ginnepeket és sikerekben
gazdag uj évet kivanunk minden kedves olvasonak!
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AJANDEK SAMSUNG TABLAGEPPEL
VALORA VALHATNAK AZ ALMAID

P

AKCIOS TV-ELOFIZETES A TELEKOMTOL

Ajandék SAMSUNG GALAXY TAB 3 7 Lite Wi-Fi tablagéppel leplink meg, ha most rendelsz
Uj Telekom TV-eléfizetést 2 év hiiségidével, otthoni internet és telefon mellé. Nézd kedvenc
mdsoraidat Uj tablagépeden a TV GO-val, hogy atélhesd a tdbbképernyds tévézés éiményét.

Tovabbi informécio: telekom.hu

-I- E N EGYUTT. VELED

Az ajandék tablagép akcié 2014. november 10-t6l visszavonasig, illetve a készlet erejéig tart, egy eldfizeté egy ajandék tablagépre jogosult. Az ajandék feltétele, hogy a TV-szolgaltatas
Iétesitésre keriiljon, es az eldfizet6 egy MT ligyfeél-azonosito alatt, egy telepitési cimen rendelkezzen TV-, internet- és telefonszolgaltatassal. Az akcid analog TV-szolgaltatasra es Kézszolgalati
csomagokra nem érvényes. Uj TV-szolgaltatasnak mindsiil, ha az el6fizetének a thpl’tési cimén a megrendelést megel6z6 3 honapban nem valt Telekom TV-szolgaltatasa. Nem mindsil aj

~ TV-szolgaltatasnak, ha a szolgaltatasra vonatkozé megrendelés atiras vagy ezés kereteben torténik. ATV GO szolgaltatas kizarolag belildon vehetd igénybe, hasznalatahoz elézetes

racio és folyamatos szélessavi internetkapcsolat sziikséges. Tovabbi f clek: w.ﬂekw.h&ﬁzla_teiﬁ. 1412 o, -




