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OPTALGIN

Roviditett alkalmazasi eliras

Optalgin 500 mg tabletta. Haté 500 mg izol-ndtrium tablettanként.
Javallatok: Az Optalgin 500 mg tabletta felndttek és 10 éves, illetve ennél iddsebb
gyermekek kezelésére javallott sériiléseket vagy miitéti beavatkozdsokat kovetd akut,
stilyos fajdalmak, kdlikas fajdalmak, tumor fajdalmak, egyéb akut vagy kronikus, si-
Iyos fajdalmak esetén, ahol més terdpids modszerek nem javallottak, magas és egyéb
kezelésekre nem reagéld laz esetén. Adagolds és alkalmazds: Az adagolds a fajdalom
vagy a ldz, illetve az Optalgin 500 mg tablettdra adott egyéni érzékenység mértékétdl
fiigg. Felndttek legfeljebb 1000 mg egyszeri dozist vehetnek be, legnagyobb napi adag
4000 mg. Gyermekeknél 4z esetén altaldban elegendd a 10 mg/ttkg metamizol dézis,
legnagyobb napi adag 2000 mg. Szdjon ét torténd alkalmazast kovetden 30 — 60 perc

TEVA Magyarorszag Zrt.
2100 Godolls, RepuilStéri Gt 5.
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METAMIZOL-NATRIUM

OPTIMALIS LAZ — ES FAJDALOMCSILLAPITAS, 4 FELE HATAS.
LAZCSOKKENTG - FAJDALOMCSILLAPITO - GYULLADASCSOKKENTG  GORCSOLDO HATASU

miilva varhat6 egyértelm hatds.

Ellenjavallatok: metamizollal vagy més pirazolon-, illetve pirazolidin-szdrmazékkal

szembeni (beleértve azon betegeket, akiknél pl. agranulocitozis alakult ki e hat6-

anyagok bevételét kovetden), vagy a készitmény bérmely segédanyagéval szembeni
PP

intermittald hepatikus porfiria esetén (a porfirids roham kockdzata miatt), a terhesség
harmadik trimeszterében,

10 éves életkor alatti g asok is ritkan vagy
nagyon ritkan fordulnak eld, ezek koziil a legjelentdsebb az anafilaxids sokk és az

Keknél. A legf bh mellékh

Ezek akdr életveszélyesek is lehetnek és akkor is kialakulhatnak, ha a metamizol-

talérzékenység, ismert analgetikum-asztma szindroma vagy analgetik ia locitozi
esetén mely ismert csaldnkiiitéses/angioedemas tipusd, pl. olyan betegeknél, akik sza-
licildtokra, paracetamolra vagy méds nem narkotikus hatésu féjdalomcsillapitdkra, pl.

diklofendkra, ibuprofenre, indometacinra vagy naproxénre bronchospazmussal vagy
egyéb anafilaktoid tipusi reakcidval reagalnak, a nyirokszervek kozé tartozé csontveld
miikodési zavarai (pl. citosztatikum-kezelés utan) vagy a vérképzd rendszer betegségei
esetén, orokletes gliikdz-6-foszfat-dehidrogendzhiany (hemolizisveszély) esetén, akut

Levelezési cim: 1074 Budapest, Rakoczi Gt 70-72. R70 Irodahédz

Telefon: (1) 288 6400, Fax: (1) 288-6410

Tovébbi informaciok: www.teva.hu

kordbban p alkalmaztdk. Az agranulocitdzis kockdzata
fokozddik, ha a metamizol-nétrium szedése egy hétnél tovabb tart.
A forgalomba hozatali engedély jogosultja/elsé kiaddsanak datuma: Teva Magyaror-

a gyogyszer alkalmazasi eldirasat! 0GYI-T-22029/01 10x, 0GYI-T-22029/02 20x

tabletta
500 mg, 10x
500 mg, 20x

metamizol-natrium



Kedves Olvasok!

A tavasz elmultaval a nyar elején,
de még a nyari szabadsagok el6tt
igyekszunk tajékoztatast nyujtani
az el6z6 szamunk 6ta eltelt id6-
szak fontosabb eseményeirdl.
Mint minden évben, ez az id6szak
is sok eseményt tartogatott sza-
munkra, mivel most kellett eleget

tennlink legfontosabb szervezeti
kotelezettségink a kaldottgydlés lebonyolitasanak, de
ez az id6szak az dpolok egyik hagyomdnyos Unnepének
az Apolok Nemzetkézi Napja Gnnepségek idejének is. A
kuldottgy(ilést az el6z6 év kedvezé tapasztalata alapjan
egyesiletink haromnapos kongresszusanak programjaba
illesztve rendeztik meg. A kongresszus egészségpolitikai
féoruma mellett megvitattuk az el6z6 év ,Turelem éve”
programjat is, amely eredményeként megallapitottuk,
hogy az ott megfogalmazott problémak megoldasa j6
Uton halad, de egyes tertleteken van még tennivalé.

Természetesen figyelmet forditottunk az egészséglgyi
rendszer atalakitasabol adodo egyes kérdések kdvetésére
is. Jelenleg Ugy érezzik, hogy az intézmények adaptaléd-

tak az ,allami egészségigy” rendszerébe és az apoldk,
asszisztensek is elfogadtak az Uj helyzetet. A minket érin-
t6 legnagyobb szakmai eredmény, hogy 2013. majus 13-t6l
Bagosi Gabriella személyében kinevezésre kerilt az Orsza-
gos Féapold, aki garanciat jelenthet egy egységes apo-
lasszakmai program létrehozésara. Bizunk abban, hogy a
hivatal képes lesz elérni azokat a szakmai eredményeket,
amelyeket egyestletiink a megalapitasahoz fizott.

A kozelmult egyik fontos bejelentése volt a szeptem-
berben realizal6d6 béremelés, amely folytatdsa a tavaly
megkezdett bérrendezésnek, de reményeink szerint csak
egy allomas az egységes egészséguigyi bértabla létrehoza-
sanak utjan.

E rovid kis 6sszefoglalobdl is lathatd, hogy az elmult ha-
rom hénap sem telt eseménytelentl és lapunk jelenlegi
szamaban b&vebben olvashatnak minderrél.

Bugarszki Miklos
elnok

Ujra van Orszagos F6apolo

Sajtébdl jutott tudomasunkra,
hogy 2013. 05. 13-an Bagosi Gab-
riella személyében kinevezték az
Orszdgos F6apoldi Hivatal veze-
t6jét.

Egyesiletiink és az Ujonnan kine-
vezett Orszagos Fapold kozotti
hivatalos kapcsolatfelvételre a
kés6bbiekben kertl sor, mégis
fontosnak tartjuk, hogy lapunk-
ban a jelenleg elérhet6 sajtéanyagok felhasznalasaval be-
mutassuk az Uj vezet6t:

LTOrok Krisztina, a Gyogyszerészeti és Egészséglgyi Mi-
néség- és Szervezetfejlesztési Intézet (GYEMSZI) f6igaz-
gatdja a hétfi sajtétajékoztaton kijelentette, a f6apold
személyében ,egyfajta rangot kapott az dpoldi szakma".
Ugy fogalmazott, mindenképpen szilkség van egy olyan
szakterUleti vezetdre, aki megfelel6 szakképzettséggel és
tudassal képviseli a dolgozodkat, és akire fontos koordina-
tiv szerep harul a jovében.

Bagosi Gabriella elmondta, az 4polék megérdemlik a koz-
ponti figyelmet, a jovében pedig a szakmai szervezetekkel
kézdsen szakmai protokollok kidolgozasa, valamint az eti-
kai koédex Ujragondolésa lesz a feladata tobbek kozott, de
kézremiikddik az orszagos apolastgyi stratégia kidolgoza-
saban, javaslatot készit az dpolastigyet érintd jogszabalyok
kidolgozasara és az dpolasi gyakorlat folyamatos minéségi
fejlesztésére is.

Bagosi Gabriella a tisztséget a GYEMSZI koztisztvisel6je-
ként tolti be.”

Forras:

http://www.hrportal.hu/c/bemutatkozott-az-orszagos-
foapolo-20130513.html

http:/figyelo.hu/cikkek/388459_ismet_van_orszagos_
vezeto_apolo




Meérlegre keriilt a wTurelem éve"

2013. aprilis a 24-26. kézott keriilt megrendezésre a MAE
lll. Orszagos Kongresszusa és XXIV. Kiildottgydilése.

A kongresszus kiemelt témdja a , Tiirelem éve” program-
terv megvalosulasanak értékelése volt.

Ennek megfeleléen annak érdekében, hogy a programterv-
ben megfogalmazott négy nagy témakort; - Bér és egzisz-
tencia; Képzés-tovabbképzés; Szakmai iranyitds; Munkako-
ralmények - objektiv ismeretek birtokaban értékelhessik,
az els6 napon a témakorok ismeretében jartas felkért el-
adokat hivtunk meg, akik el6adasaikban bemutattak milyen
intézkedéseket, foganatositottak annak érdekében, hogy az
adott terUleten az el6z6 évhez képest javuljon a helyzet.
igy az eléadok kozott kdszonthettik Dr. Cserhéti Zoltan f6-
osztalyvezet6t az EMMI-, Rauh Edit féigazgato-helyettest a
GYEMSZI-EFF-, Deutschmann-Horvéth Zsuzsanna f&osztaly-
vezet6t AZ EEKH-, Mészaros Magdolna elndkét A SZKAT-,
valamint az MKSZ-, Dr. Balogh Zoltan elnékét A MESZK- és
Kovacs Erzsébet elndkot A MAIE képviseletében.

A masodik napon a felkért el6adodktol kapott informéaciok-
kal felvértezve kezdhettiink neki az egészségpolitikai fé-
rumnak, ahol Dr. Pava Hanna helyettes allamtitkar asszony
és dr. Cserhati Zoltan féosztalyvezeté az EMMI Egészséglgyi
Allamtitkarsadganak a témadkkal kapcsolatosa elmult egy
éves tevékenységét ismertették meg a férum résztvevéivel.
A Férumon beltl a meghivott szakmai szervezetek (ESZEF
MESZK, MAIE) képvisel6i is értékelték az elmdilt évet a Tire-
lem éve program pontjainak ttkrében.

A Férum utols6 harmadaban a hallgatéséag is lehetéséget
kapott, hogy feltegye kérdéseit.

A Kongresszus a felkért el6addk tajékoztatasa és a forum-
ban megismert helyzet alapjan értékelte a , TUrelem évét",
és kiadta a Magyar Apolasi Egyestilet Ill. Orszagos Kongresz-
szusanak dllasfoglalasat, melyet teljes terjedelmében olvas-
hatnak lapunkban.

Az el6z6 évek sikeres forgatokonyvét koévetve a Kongresz-
szus utolsé napjan a résztvevok korében nagy sikert ara-
tott pontszerzé tovabbképzés megtartasara kerilt sor. A
tovabbképzés f6 témaja a napjainkban népszeri taplalék
kiegészitok szerepe és hatésai volt.

Nagy jelentéséglinek tartjuk, hogy ezt a programot civil
egyUttmUkodésben a Magyar Védéndk Egyesiletének ta-
mogatoé kdzremiikodésével valdsitottuk meg.

A tovabbképzés utan a kongresszus zarasa kovetkezett, ahol
a rendezvénynek otthont adé Hotel Visegrad tulajdonosa
Zeller Tibor 10 csaladi wellness csomagot sorsolt ki a résztve-
vok kozott. A nagylelkl ajandékot ez Gton is kdszonjik.

Az 4gazatot, ezen belll a szakdolgozékat érinté problémak
megvitatasa mellett igyekeztiink lehet&séget biztositani a
rekreaciora, kikapcsolddasra is.

A Magyar Apolasi Egyesiilet
lll. Orszagos Kongresszusanak allasfoglalasa

A Kongresszus értékelte a ,Tiirelem éve" programot és
megallapitasait az aldbbiakban foglalja 6ssze

1. Az oktatassal kapcsolatos kéréstink teljesalt, megterem-
t6dott annak lehetdsége, hogy 2013 szeptemberétd| Ujra
megkezdhessék a kdzépiskolak az dpoldképzést.

A sikeres képzés feltétele a készségfejleszté demonstra-
ci6s egységek létrehozasa, az oktatdi Iétszam megterem-
tése és a gyakorlati képzést végz6 kollégak felkészitése.
Ezzel kapcsolatban azonban szikségesnek latjuk, hogy
az egészséglgyi kormanyzatnak legyen kommunikaciés,
palyavalasztasi motivacios stratégidja az dpolsi palya meg-
ismertetésére és népszer(sitésére a pdlyavélaszté fiatalok
koérében.

Mindezek fenntartdsara a forrasokat a kormanyzatnak
biztositani kell.

2. Az dpolas tovabba a szakdolgozok tevékenységének egy-
séges fejlesztésével és iranyitasaval kapcsolatos kérésiink
teljestlt. A GYEMSZI strukturajdba bekerilt egy orszagos
hataskord f6apoloi hivatalnak megfelel6 szervezeti egy-
ség. A vezetSi kinevezésénél vegyék figyelembe, hogy
olyan személyt kell a hivatal élére allitani, aki elegendé
szakmai gyakorlattal rendelkezik és megkérdéjelezhetet-
len szakmai elkotelezettséggel szolgélja a tertlet fejlesz-
tését.

3. A szakdolgozoi béremeléssel kapcsolatos kérésink csak

részben teljesilt, az elmult év béremelése kovetkeztében
fenndllé aranytalansdgok nem csokkentek. Tekintettel
arra, hogy jelenleg a szakmai szervezetek bevonésaval ez
Ugyben térgyalasok folynak e pont esetében a tlrelem
évének végleges értékelését 2013 szeptember 30-ig meg-
hosszabbitjuk

4. Az elldtas biztonsagat szolgald eszkdzok beszerzése az
apolast el6segitd eszkdzok kategodridban elmaradt. Ezen
eszkdzok tekintetében tovabbra is maradékelv érvénye-
sil, ezért a Magyar Apolasi Egyesilet Ill. Kongresszusa
nyomatékosan kéri a Magyar Allamot, mint tulajdonost
és a GYEMSZI-t, mint fenntartét, tegye meg a megfelel6
|épéseket annak érdekében, hogy ezek az eszkdzok be-
szerzésre keruljenek.

A turelem éve értékelésén kivil tovabbi javaslataink:

Az intézményi szint( dpolasvezetést a jelenleg érvényes
jogszabdlyok szerint kell kivalasztani, és fel kell ruhazni
valamennyi olyan szervezeti, szakmai hataskérrel, amely
lehetévé teszi, hogy 6néllé hatékony munkét végezhes-
sen. Ugyanezen elvek alkalmazésa az osztalyvezetd apo-
I6k esetében is kivanatos.

A betegek és dolgozék biztonsaga érdekében el kell érni,
hogy a kérhazi osztalyokon napszaktél figgetlendl mini-
mum két szakdolgozé teljesitsen szolgalatot.

A célok megvalésitéasahoz a Magyar Apolasi Egyesiilet to-
vabbra is partnersége ajanl az egészségligyi kormanyzat-
nak.




A Magyar Apolasi Egyesiilet
Koézhasznusagi Jelentése 2012. évrol

Elhangzott 2013. &prilis 25-én a Magyar Apolasi Egyestilet kiildottgycilésén

Egyesiiletiink, mint kozhasznu szervezet a 2012. évben a
2011. évi CLXXV Tv. alapjan latta el kozfeladatait. E fel-
adatokon beliil els6 sorban az oktatas, képzés, tovabb-
képzés volt kiemelhetd.

A kildottgyiilésen a kdzhasznu szervezetekre vonatko-
26 jogi szabalyozasnak megfelel6en szakmai és pénziigyi
beszamolot kell el6terjeszteni, amelyet az alabbiakban
részletezek.

A beszamol6 els6 részében a bevételi oldal 2012. évi terv és
tény adatait ismertetem, majd ugyanezzel a modszerrel a
kiadasi oldalt mutatom be. Bevételeink strukturajat tekintve
tagdijbevételbdl, palyazatokbdl, konferencia részvételi dijai-
bél, tdmogatasokbdl és egyéb be nem sorolhaté tételekbdl
adodnak dssze.

Mint eddig is, bevételtnk legnagyobb hanyadat a tagdijbe-
fizetések képezték, amelyet 2012-re 23 000 000 Ft-ra ter-
veztlink, ami 109,4%-ra teljesult. Taglétszamunk 5017 f6.
Masodik legjelentésebb forrast a rendezvényekhez kothe-
t6 bevételek jelentették, amelyek azonban valamennyi kélt-
séget tartalmaztak, igy a kiadasi oldalon is jelentSs tételt
képviseltek. Osszegszer(sitve a rendezvényekhez kéthetd
bevétel 2 435 700 Ft volt szemben a tervezett 1 000 000
Ft-tal.

Palyazati bevételi terviink 2012-ben 10%-ra teljestlt, ezen
a soron 300 000 forint realizdlédott. A kiesés oka, hogy az
eddigiektdl eltéréen 12 hénap helyett csak 3 hénapra irt ki a
NEA (Nemzeti EgyUttmUkodési Alap) miikodési palyazatot.
A tervezet és a megvaldsulas tekintetében nagysagrendben
a kovetkez6 tétel az egyes rendezvényekhez kapott tamo-
gatasok, illetve szerzédésbe foglalt projektek voltak. A ter-
vezethez képest ezt 70%-ra sikerdlt teljesiteni, ennek oka
a cégeket is érintd kedvez6tlen gazdasagi koérnyezet volt.
Az egyéb bevételbe sorolhaté tételek 96,4% teljestiléssel
482 098 Ft-ot jelentettek, amely kozel dupldja volt az el6zé
évhez képest.

A fentiek szerinti a 2012. évi. 6sszes bevétel terv-tény aranya
99,63%. Ez az arény a tervezett 6sszes bevételhez képest
105 000 forint bevételi hidnyt mutat, amely azonban nem
okozott mlikddési problémat.

A kiadasok az orszagos iroda és a teriletek mikodésével
kapcsolatos, az egyesiilet céljainak valé megvaldsitas soran
felmerulé koltségek voltak. Az el6z6 évekhez képest nagy
eredmény, hogy a 17,5 % mértékl maximalisan elérhetd te-
ruleti felhasznalas 2012-ben koézel dupléjéra, 29%-ra emel-
kedett

A kiadasi oldal bemutatasandl elébb a dologi kéltségeket
mutatom be, amely a teljes kiadasi 6sszegnek a 71,4%-a a
fennmaradé 28,6,%-személyi jellegl kiadas, amely a jarulék-
koltségeket is tartalmazza

A kiadasi oldal legnagyobb tételét a rendezvények koéltsége
jelentette, ez érthetd, hiszen egyestletiink legnagyobb sulyt,
a képzésre, tovabbképzésre helyezi, és ezeket elsésorban
rendezvényeink biztositjdk, igy 2012-ben a rendezvényekre
forditott 6sszeg 4 112 802 Ft, amelyre, az erre a célra beérke-
76 bevétel fedezetet nyUjtott. Az Apolastigy folydirat éves
kiadasi koltsége 1570 000 Ft volt.

A targyid6szakban nemzetkdzi tagdijra 749 691 Ft-ot fizet-
tink ki. Ennél a tételnél a forint arfolyam ingadozasa jelen-
t6s bizonytalansagi tényez6, mivel nemzetkézi tagdijainkat
eurdban kell teljesiteni. Az el6z6 évekhez képest ez az 6sz-
szeg Osszességében harmadara csokkent, mivel a 2012. évi

kuldottgydilés hatarozata értelmében az ICN tagsagunk fel-
fuggesztését kértuk.

A kiadasi oldalon jelentkezik a mar emlitett teruleti felhasz-
nalas, amely 5 856 000 Ft volt az el6z6 év 1628 800 forint-
javal szemben.

Az alapszabalyban elSirt szamu vezetdségi Ulésekre 315 000
Ft forintot hasznaltunk fel.

A targyévben a tervezés sordn igyekeztink pontosan be-
hatarolni az utazasi koltségeket, igy erre figyelemmel az
aremelkedésekre 1000 000 forintot szantunk, amit 968 000
forinttal sikerdlt tartanunk. Konferenciak részvételi koltsé-
geire 400 000 forintot terveztlink, amely 327 500 Ft felhasz-
nalassal teljesult.

Az egyéb koltségekre, amely tartalmazza a kittintetésekkel
kapcsolatos koltségeket, a felmertld szerviz koltségeket,
konyvelést és kis értékl targyi eszkdz beszerzéseket mind-
osszesen 2 350 000 Ft-ot terveztink ezzel szemben 1511
985 Ft konyvelt koltséget realizaltunk.

Tovabbi kiadasaink a bérleti dij, 900 000 Ft, az irodaszerek
439 680 Ft, valamint a kommunikacios kéltségek 516 203 Ft
kiadast jelentettek.

Valamennyi dologi kiadast figyelembe véve a dologi kiada-
sokat 109%-ra teljesitettik.

A személyi kiadasokra tervezett elGirdnyzatot 82%-ra tel-
jesitettik, ez éves koltségeinknek 29,6%-a, amely 6sszeg-
szer(ien 7 672 000 Ft, amely valamennyi munkaltatoi terhet
tartalmaz.

Attekintve valamennyi bevételt és kiadast elmondhaté,
hogy a targyévi bevételek, ami 29 094 677 Ft volt fede-
zetet nyujtott a 25 860 531 Ft- kiadasra valamint, hogy
a két 6sszeg kilonbozeteként 3 234 229 Ft eredmény
keletkezett.

Egyszerisitett eredmény-levezetés ezer forintban:

Pénziigyileg rendezett személyi raforditas 7 672
Bérkoltség 5979
Megbizasi dijak 0
Személyi jellegii egyéb kifizetések

Bérjarulékok 1680
Pénziigyileg rendezett raforditasok 25 860
Ertékcsokkenés 357
Pénziigyileg rendezett egyéb raforditasok 18 188
Szervezet altal nyujtott egyéb tamogatasok -
APEH altal kiutalt 32

2012-ben is a gazdalkodas teriletén elsédleges szempont
a stabilitds megteremtése mellett, a kdzterhek hataridére
torténdé megfizetése volt.

Osszegzésként elmondhaté, hogy Egyesiletiink a 2012. év-
ben a szakmai, kdzosségi véllalasainak eleget tett, tagjai és
egyéb érdekl6dék szamara tobb pontszerzé tovabbképzési
lehet8séget biztositott. Erdekképviseleti tevékenységiink so-
ran tobb szakmai rendeletet véleményeztiink, szorosabbra
fliztUk a kapcsolatot az egészségligy tertletén miikodo szak-
mai szervezetekkel.

A stabil gazdalkodast rendkivili médon neheziti, hogy a civil
palydzatok rendszerének atalakitdsaval kevesebb lehetdség
van kuilsé palyazati forrasok miikédésre torténd bevonasara.

Bugarszki Miklos
elnodk




Magyar Apolasi Egyesiilet lll. Orszagos Kongresszusa

és Kiildottgyiilése 2013. aprilis 25.

Felliigyeld Bizottsag jelentése

Tisztelt Kuldottgydilés!

MAE 1989-es alapitasatol, olyan jogi személyként miikodik,
amelyben kifejezetten a személyegyesulési jelleg dominal, 6n-
kéntes tarsulassal szervezédik, non-profit jelleggel, kdzhasznu
és tarsadalmi szervezetként miikodik. A magyar dpoldi tarsa-
dalom legnagyobb orszagos civil szervezete, melynek tébbek
kozott céljai kozott szerepel:

- szakmai és etikai érdekeik képviselete
- dpolas/gondozas elméletének és gyakorlatanak fejlesztése

- az dpoldsilgondozasi munka fejlesztése Gtjdn az egészség
helyreallitasa, megbrzése és épitése

- egészségpolitika alakitasaban vald részvétel

A Felligyel6 Bizottsagnak, mint a Kuldottgy(ilés altal megva-
lasztott testlletnek a feladata, hogy segitse a célok és fel-
adatok hatékony megvalésitasat. Az alapszabalynak megfe-
lelé mikodés feltigyeletével, — a 2011. évi CLXXV. térvény
az egyesulési jogrdl, a kézhasznl jogallasrél, valamint a civil
szervezetek mikodésérdl és tamogatasarol — elbirdsainak
érvényesitésével, a mikoédés a gazdalkodas folyamatosan
ellendrzésével. A gazdalkodas ellenérzése magaba foglalja
az Egyesulet vagyonaval, pénzeszkdzeinek a felhasznalasaval
valé gazdalkodas értékelését. A konyvvezetési kotelezettség-
re vonatkozé szabdlyok betartasdnak, a nyilvantartasok, a
pénzigyi és statisztikai kimutatasok és beszamolok elkészi-
tésének a kontrolljat.

A Feltgyel6 Bizottsag 2012. évi vizsgélata soran a hatélyos
gazdalkodasi jogszabalyoknak, belsé szabalyzatoknak vald
megfelelést szem el6tt tartva latta el tevékenységét.

A Felligyel6 Bizottsag a 2012. évi ellendrzési kotelezettségé-
nek eleget tett és a tapasztalatokat az alabbiakban ismerte-
tem:

A MAE szervezettségének megtartasaban meghatarozé sze-
repe volt annak, hogy alkalmazkodni tudott az Uj kihivasok
kozepette megvaltozott szerepéhez, tagjai elvarasaihoz és
mindezt 6sszhangba lehetett hozni a tagjai egyéni és tarsa-
dalmi érdekeltségével. Az egészséguigyi szakemberek szakmai
és tarsadalmi dsszefogasanak azon féruma kell, hogy legyen,
mely hossz(tavon értékteremtd az dpolas/igondozas fejleszté-
se, oktatasa, informacié aramlasa és szakmai érdekképviselete
terlletén egyarant. Erre a jov6ben is fokozott figyelmet kell
forditani.

A valtozé egészségligyi - gazdasagi kérnyezetben, a MAE
tagsaga 4800 f6 korul stabilizdlodott, annak ellenére, hogy
kozel félezer tag folyamatos mozgasban van.

A Megyei és helyi szervezetek szerepének felértékelédése jut
kifejezésre a tagsag kozelébe vitt helyi programok biztositéasa-
val, pontszerzé tudomanyos Ulések, konferencidk szervezésé-
vel. A tagok szakmai és etikai érdekeinek helyi szint( érvényre
juttatasat segiti a megyéknek visszajuttatott tamogatas. Az
elfogadott tagdijfizetési rend, mely a minimalbér alapulvéte-
lével hatdrozza meg a fizetési kotelezettségeket, tervezhet6
bevételt eredményezett. A tagdijoevételek a 2011. évrél 2012.
év végére 23 543 ezer Ft-rol 25 176 ezer Ft-ra emelkedtek, az
emelkedés mértéke 6,9%-kal emelkedtek, amely tovabbra is
a fenntarthato, eredményes miikodést biztositja.

A Felligyeld Bizottsag 2012. évi pénziigyi ellendrzési kotele-
zettségének a reprezentativ mintavételes eljaras modszerét
alkalmazva tett eleget.

Az Egyesilet Szamviteli politikdjat az alabbiak szerint alaki-
totta ki:

- kett6s konywvitelt vezet

- a civil és kdzhasznu szervezetekre vonatkozé szabalyokat
alkalmazza

- beszamolasi forméja: egyszerUsitett éves beszamol6 A,
valtozat

- eredmény kimutatasa: 6sszkoltség eljarassal készul

- az Afa kérbe nem tartozik, az adéjogszabalyoknak megfe-
leléen adoézik

- értékcsokkenést az adotorvény szerint a lineéris leirdsi kul-
csokkal szamol

- a targyi eszk6zoket beszerzési aron tartja nyilvan, a mérleg-
ben netté értéken mutatja ki

- készletnyilvantartast nem vezet, az anyagokat egybdl kolt-
ségként a megfelel koltség nemen konyveli

- értékvesztést nem szamol el.

Az el6irt szabalyzatokkal rendelkezik: szdmlarend, szamlat(-
kor, pénzkezelési és leltarozasi, valamint selejtezési szabaly-
zattal. A szabélyzatok aktualizalésdt nem minden esetben
végezték el, ettdl fuggetlendl alkalmasak az elSirdsok szerinti
mikodtetés megitélésére.

Attekintettik a ketts konywvitelt vezetd szervezet egysze-
rlsitett beszamolodjét és annak kdzhasznUsagi mellékletét
aldtdmaszté alapbizonylatokat, és az azok alapjan készitett
nyilvantartasokat, dsszesité kimutatasokat. Az alapbizonyla-
tok ellendrzésén keresztll megvizsgaltuk a szamviteli és add
szabalyok érvényre juttatasat. A kialakitott bizonylati rendet
és fegyelmet, az Ugyvitelszervezést az eldirdsoknak megfele-
[6nek talaltuk.

A f6kdnyvi konyvelés megbizhaté alapot nydjtott az egysze-
rlsitett éves beszamolo és mérleg sszedllitdsahoz. A mérleg
leltarral aldtamasztott.

A banki és pénztari kifizetés valamint a bérszamfejtés doku-
mentumai rendezetten, teljes korlien és éattekinthetéen, a
formai és tartalmi kévetelményeket kielégitve rendelkezésre
alinak. Megvizsgaltuk a készpénzkezelés rendjét, az el6leg és
szigoru szamadasu nyomtatvanyok kezelését. Megallapithato,
hogy az el6irdsokat betartva vezették a nyilvantartasokat.

A Megyék elszamoltatasa a Kuldottgydilés altal elfogadott
bels6 szabdlyzatnak megfelel6 rendben torténik. Az elszé-
moltatast a MAE Kézponti Iroda munkatarsai végzik, ellen-
Orzését a fokonyvi konyvelést vezet6 kolléga ellatja. Az el-
lendrzésszabalytalansagot, — mely az egyesllet pénzigyi és
szamviteli rendjét sértené — nem tapasztalt.

A banki és pénztari kifizetések utalvanyozott, szabalyszer(-
en kidllitott bizonylatok alapjan torténtek, a bizonylatok az
egyesulet nevére szoltak, és az egyestlet 2012. évi tevékeny-
ségével 6sszhangban alltak. A kifizetések szamlaval, bérjegy-
zékkel, szerzédéssel alatamasztottak. Bizonylat nélkuli kifize-
tés nem tortént.

Az APEH felé a bejelentési, bevallsi és befizetési kotelezettsé-
gét az egyesulet rendszeresen teljesitette. Az add folydszam-
la az adofizetési kotelezettségnek megfelelén tartalmazta a
bevallasi és befizetési adatokat.

Az Egyesulet a kuldottgyilés altal elfogadott éves koltségve-
tési terv alapjan végezte a gazdalkodasat. Véllalkozasi tevé-
kenységet nem végzett, kizarélag kdzhasznu alaptevékenysé-
get folytatott. A koltségvetés pénzforgalmi szemléletben, a
tevékenységgel és ellatott feladatokkal Gsszhangban kialaki-
tott bevételi és kiadasi struktiranak megfeleléen tartalmazza
a mikodést meghatarozé tételeket. A bevétel-kiadas egyen-
sulyat megérizték, figyelembe vették a bevételi elmaradast,
és ezzel 6sszhangban csdkkentették kiadasaikat.

A 2012. évi nyitd pénzkészlet: 12 867 ezer Ft volt, — mely a
banki és pénztari pénzkészletbdl all — és a 2012. évben tény-




legesen befolyt bevételekkel 29 094 ezer Ft fedezetet nyuj-
tott a kiadasok teljesitéséhez. Az dtmenetileg szabad pénz-
eszkozoket lekototték, melybdl kamatbevétel szarmazik.

A tagdijak abszolut értékl novekedése ellenére a bevételek
kozott a tagdijak részaranya az el6z6 évhez képest ndveke-
dett, a 67%-os részarany 86,5%-ra emelkedett. Ez azzal ma-
gyarazhato, hogy a bevételek is csokkentek, és a csokkend
bevételeken belll az el6z6 évhez képest a tagdijak abszolut
értékben is 1633 ezer Ft-tal névekedtek.

A 2012. évben az 6sszes kdzhasznu bevétel 6,3 millio Ft-tal
csokkent. Oka a pélyazati tdmogatasok és a rendezvények
csokkend bevétele.

A kiadasokon belll a személyi jellegli raforditasok az el6z6
évhez képest 366 ezer Ft-tal csokkentek, a részaranyuk az
el6z6 évekkel azonosan alakult, 28,7%-ot tett ki. A koltségek
kozott a meghatadrozé nagysagrendet az anyagjelleg(i rafor-
ditésok jelentették, melyek zémében a rendezvényszervezé-
sekhez biztositottak fedezetet.

A kdzhasznUsagi jelentésben szereplé MERLEG FOOSSZEG 17
millié 167 ezer Ft, az eszkdz oldalon a befektetett eszkdzdk
241 ezer Ft-tal, a forgd eszkdzok 16 millié 926 ezer Ft-tal sze-
repelnek. A forgdeszkdzok kozott a pénzeszkdzok 94,8%-os
részardnya biztonsagot nyuijt a jovébeni mikodtetéshez. Az
idei és az el6z6 évi adatok alapjan megallapithatd, hogy a
pénzugyi megtakaritasok tébb mint 75%-a 2010-2012. kdzotti
id6szak eredményes gazdalkodasanak tudhaté be.

A forrés oldalon a Sajat téke 17 millié 049 ezer Ft, és a révid
lejaratu kotelezettség 118 ezer Ft. A sajét toke az el6z6 évhez
képest 3 millié 234 ezer Ft-tal ndvekedett igy a 2012. év koz-
hasznu tevékenysége is nyereséges lett. A 3 millié 234 ezer Ft
nyereség tovabb stabilizalja a gazdalkodast.

Osszességében megallapithaté, hogy a gondos gazdélkodas
kovetkeztében 2012. évben is vagyonndvekedés kovetkezett
be, a Sajat téke a 2011. évi sajat tékének 123,4%-ara ndveke-
dett.

Az elndkségj, vezetdségi Ulések az eldirt szamban megtartas-
ra kerGltek. Az alapszabaly szerint a vezet8ségnek legaldbb
negyedévente meg kell tartania Uléseit, ez a 2012. évben &t
alkalommal tortént meg, tehat az Alapszabaly ezen el6irésa is
messzemenden teljestilt. Az 6t vezetdségi és elndkségi Ulésen
8 hatdrozat szlletett. A 2012. évi klldottgydilés 7 hatarozatot
fogadott el.

A 2012. évi hatdrozatokat az elndkségi, vezetbségi Ulésekrdl
készllt emlékezteték tartalmazzak. Err6l az Egyestlet a ha-
térozat tarat folyamatos nyilvantartassal vezette, a dontési
aranyok régzitése megvalésult.

JAVASLATOK:

Célszer(iségi:

- Oszténzési rendszert javaslunk kidolgozni a még hatékonyabb
m(kodtetés, szervezettség javitdsa érdekében a Megyék,
helyi szervezetek felé. A Megyék hozzadllasdnak javitasat,

bevonasét az Egyesilet céljainak megvaldsitasaba tovabbra
is kiemelten kell kezelni.

- Szorgalmazzuk a egészségligyi szakképzések visszavitelét a
szakkozépiskolakba, a szinvonalas szakmai utanpétlas biz-
tonsaga érdekében

- A pontszerzé tovabbképzések j6 gyakorlatat 6rizzik meg,
torekedjlink minél tobb ilyen rendezvény szervezésére.

- A gazdasagi egyensuly tovabbi megtartésa céljgbol a szer-
vezettséget tovabbra is szem el6tt kell tartani. A Kincstari
szamfejtési korbe visszakerlld koltségvetési szerveknél a
tagdijak levonasét és tutalasat a MAE részére figyelemmel
kell kisérni, elmaradasa esetén idében jelzéssel kell élni, eb-
ben a Megyéknek kiemelt szerepe lehet.

- Az egyestilet fenntarthato, eredményes miikodtetése érde-
kében a rendezvények lebonyolitasa el6tt a jovében is ké-
szUljon pénzlgyi terv, és pénzigyi kockazat becslés, és ezt
kovetéen hozzunk dontést.

Szabalyszeriiségi:

- A 2011 évi CLXXV. Civil szervezetekrdl szold torvény 30.
* (4) bekezdés szerint, ha a civil szervezet sajat honlappal
rendelkezik, akkor a kozzétételi kotelezettség kiterjed a be-
szamold, valamint a kdzhasznusagi melléklet sajat bonlapon
torténd elhelyezésére is. Tegylink ezen elbirasnak eleget.

- Szabdlyzatok aktualizalasét a jovSben is szem el6tt kell tartani.
A Feliigyel6 Bizottsag jelentését 6sszegezve:

Megéllapithaté, hogy az EInoki beszamold, a pénzligyi besza-
mold, a mérleg, az eredmény kimutatés és a kdzhasznisagi je-
lentés valds, megbizhatd adatokat tartalmaz.

Az Egyestilet gazdasagi tevékenysége az Alapszaballyal és a 2012.
évi munkaterwel ésszhangban allt, annak céljait szolgalta.

A FelGgyel6 Bizottsdg javasolja a Kildottgydlésnek, hogy az
elhangzottak szerint sziveskedjen a 2012. évi kézhasznl egy-
szerUsitett beszamoloét 17 millié 167 ezer Ft mérleg f66sszeggel,
az alaptevékenység eredmény kimutatast 29 millié 094 ezer Ft
bevétellel, és 25 milli6 860 ezer Ft raforditassal és 3 millié 234
ezer Ft addzés el6tti eredménnyel elfogadni.

Az eredményes munkat kivanok!

Harsanyi Imréné FB.elnok

Béremelés az egészségigyben

A Kormany egyes egészségligyi dolgozok és egészségiigyben dolgozok illetmény- vagy bérnévelésének, va-
lamint az ahhoz kapcsol6do tamogatas igénybevételének részletes szabalyairol szolé 256/2013. (VII. 5.) Korm.

Rendelete megjelent a Magyar K6zlony 116. szamaban.

Nagy 6romunkre szolgal, hogy az ezzel kapcsolatos szabalyozasban viszontlathattuk egyesuletiink javaslatait is. A
jelenlegi béremelés jelentds lépés egy, az egészségligyi szakdolgozok szamdra is perspektivat nyujtd bér-, illetmény
tabla létrehozasa felé. Nagy eredménye, hogy a tavalyi évben megvalésitott béremelés méltanytalansagai kozul az
egyik legjelentdsebbet — A diploméas szakdolgozok kritikusan alacsony bérét — rendezte.

Egyesuletiink kiemelten fontosnak tartja az egészségligyi szakdolgozok dgazaton bellli aranyos bérezését, ezért
orommel vette a sajtdban megjelent hireket, miszerint a béremelések ezzel nem érnek véget.




Apolok Nemzetkozi Napja
a MAE Zala megyei Szervezeténéel

Florence Nightingale brit apolonére emlékeztiink, a je-
lenkor apoléinak aldozatos munkaja elétt tisztelegtiink,
és az Apolok Nemzetk6zi Napjat Unnepeltiik Zala me-
gyében.

A Zala Megyei Koérhazban 2013. majus 15-én tartottuk a
megemlékezé Unnepséglinket. Major Zsolt szinm(ivész Ur
szavalataval vette kezdetét a program, majd a koszontd
utan dr. Gsidei Irén f6igazgaté asszony tartotta meg Unnepi
koszont6jét. Minden évben igy az idei évben is lehetdség
nyilt arra, hogy intézménylnkben 6t munkatarsat kitlnte-
tésben részesitstink.

2013 évben Kossuth Zsuzsanna emléklap kitlintetésben ré-
szesUlt:

Horvéth Istvanné a Traumatoldgiai osztdlyvezetd apoldja,
Szanto Piroska a Kardiologiai osztaly dpoldja, Toth Tibor a
Pszichidtria osztaly apoloja. A kitlintetetteknek az elisme-
ré emléklapot Dr. Gsidei Irén figazgato, és Kovacs Erzsébet
apolasi igazgat6 adtak at,

Ezen a napon Magyar Apolasi Egyesulet Dicséré Oklevél
elismerésben részesilt Kastal Katalin az Onkolégiai osztaly
apoldja. Az intézményben gyakorlatot teljesité hallgatok vé-
leménye alapjan Dinnyésné Kiss Katalint az Ev Oktatojanak
vélasztottak. Unnepi misorunk a kilénbdzé szakteriletek
képviselSinek tudomanyos eléadasaival folytatddott.

A Zala Megyei Korhazbdl kitlintetésben részesult (képin-
koén balrél jobbra) Dinnyésné Kiss Katalin, Szantd Piroska,
Kovacs Erzsébet apolasi igazgato, Horvath Istvanné, Kastal

Katalin és Téth Tibor.

Nagykanizsan a Kanizsa Dorottya Kérhazban 2013. méjus 16-
an Unnepeltik az dpoldkat. A Farkas Ferenc Zene- és Arany-
metszés Mivészeti Iskola névendékeinek mUsora utan, dr.
Brinner Szilveszter figazgaté Ur koszonetét fejezte ki az
intézmény 6sszes dolgozéjanak az elmult évi tevékenysé-
gukért. Kihangsulyozta, hogy az apoldk munkéja az egyik
legfontosabb hivatds az egészséguigy tertletén. A nap, mint
nap végzett heroikus munkaért halasnak kell lenni, hiszen
anyagilag nincsenek megbecsilve az apolok.

Az Uinnepség keretében Florence Nightingale Dicséré Oklevél
kitintetést vehetett at: Zoltdn Miklosné, Czigany Ferencné,
Kispal Jozsefné - apoldk, Sods Margit és Sardi Maria - asszisz-
tensek. Jankéné Kukor Zsuzsanna apolé a Magyar Apolasi
Egyestlet Dicséré Oklevél elismerésben részesilt.

Az Unnepi megemlékezést kdvetéen tébb, a napi gyakorlat-
ban is alkalmazhato, szakmai ismereteket kozvetité eléadas
hangzott el.

e

A Kanizsai Dorottya Kérhaz kitlntetett dolgozéi. Felsé sor
balrél: Jankéné Kukor Zsuzsanna, Zoltan Miklésné, Sods
Margit. Alsé sor balrél: Czigany Ferencné, Sardi Maria, Kispal
Jozsefné (Fotd: Szakony Attila)

Altingerné Berke Marianna
Zala Megyei Korhaz MAE helyi vezetdje
Boros Karolyné MAE megyei vezet6

Apolék Nemzetkozi Napja

a Karolyi kérhazban

Apolok Nemzetkdzi Napja alkalmabol 2013. majus 15-én a
Magyar Apolasi Egyestlet Budapest, Karolyi S. Kérhazi helyi
szervezete és a Karolyi Sandor Kérhaz koézos szervezési Un-
nepség keretei kozott kdszontdtte az apoldkat.

Az Ginnepséget Korhazunk orvos-igazgatoja dr. Hollési Antal
nyitotta meg, majd Vartok Jézsefné a Magyar Apolasi Egye-
stlet alelndke mondott kdszént6t. Az Unnepi hangulatot
tovabb fokozva komolyzenei 6sszedllitast hallgathattunk
meg Stein — Kovacs Anita énekm(ivész tanitvanyai: Kocsis
Andrea, Szalczer Szilvia és Molnar Barbara tolméacsolasaban,
zongoran kisért Stein Ferenc zongoram(ivész. Ezt a Magyar
Apolasi Egyesulet Elismeré Diszoklevelének, és ezUst kit(-
z8jének atadasa kovette, melyet Nagy Aranka, Kérhazunk
Il. sz. Kardiolégiai Belgydgyaszati Osztalyanak apoldja meg-
hatodottan vett at. Az Gnnepség csaladias hangulatu alléfo-
gadassal zarult.

Olah Eniké
helyi vezet6




Apolékrél szél ez a nap -

Napja Fejér megyében

» Amit tesziink, csak egy csepp a tengerben
Anélkdl a csepp nélkdl azonban sekélyebb volna a tenger.”

Boldog Teréz Anya

2013. majus 14-én az apo-
Iokat Unnepeltiik a Fejér
Megyei Szent Gyorgy
Egyetemi Oktato Korhaz
Romhanyi Auditériuma-
ban.

Kozel 280 résztvevot ko-
szonthettiink személye-
sen, és rajtuk keresztiil
azokat, akik a betegagy
mellett dolgoztak ezen a
napon.

Az Unnepséget Dr. Reiber
Istvan orvos-igazgatd nyi-
totta meg. A Szent Gyorgy
kérhdz Unnepségén Izbéki
Ferenc professzor, az I. szamu belgydgyaszat osztalyvezetd
féorvosa idézte fel kdszontSjében Florence Nightingale éle-
tét, munkassagat, ami maig példat ad az dpoloknak. Szel-
lemi érdekl6dés az eset irdnt, szivbéli érdeklédés a beteg
ember irdnt és szakmai érdekl6dés a gyakorlati munka irant
a lampas holgyként emlegetett Florence Nightingale ezeket

Apolok Nemzetkozi

a tulajdonsagokat tartotta a legfontosabbnak, amikor a jo
apolo ismérveit szedte csokorba a 19. szazad kozepén.

Az Unnepi mUsor Keretében Bagdi Bella mivészné nyujtott
at egy csokrot dalaibdl. Az Unnepségen leplezték le Szakal
Antal festémUvész a magyar apoldk példaképének tekintett
Kossuth Zsuzsannat abrazolé alkotasét is.

A jeles nap alkalmabdl tiszteletbeli dpolét avattunk. ,Tiszte-
letbeli dpold” cimet azok érdemelhetik ki, akik nem apolok,
de nagymértékben segitik az 6 munkajukat. A megérdemelt
cimet idén Dr. Gervain Judit f6orvos asszony vehette at.

A Magyar Apolési Egyesillet dicséré oklevelét Adamek
Jozsefné (reumatoldgia), Molnar Emese (uroldgia) és
Rézmanné Pauer Ménika (Il. Belgydgyaszat) vehette at.

Az Unnepséget kdvetben a tudomany is helyet kapott. Hat
szinvonalas el6adas hangzott el, melyek utan egy kis zene-
terdpiaval zartuk a napot.

Természetesen a hagyomanyokat nem szakitottuk meg, igy
majus 17-én, egy igazdn méltd helyszinen, a Magyar Kiraly
Szélléban, 260 f6 részvételével megtartottuk fergeteges
hangulatt névérbalunkat, ahol a kitiné zene, a finom fa-
latok, a siteménysité verseny és a tombolahizds még to-
vabb fokozta a jokedvet.

Bognar Laszloné
megyei vezetd

Apolok Nemzetkozi Napja

B.-A.-Z. megyében

B.-A.-Z. megyében az Apolék Nemzetkozi Napjat 2013.
majus 8-an tartottuk meg a MESZK Teriileti Szervezet
egyuttmiikodésével.

A rendezvényre Miskolc Varoshaza disztermében kertilt
sor, ahol mélté médon megiinnepeltiik a varos és a me-
gye ,, Apoloit”. Az linnepségen koriilbeliil 100-130 f6 vett
részt.

Fontosnak tartjuk minden évben a rendezvény megszer-
vezését, igy tisztelegve a modern apolas megteremtéje
Florence Nightingale emléke el6tt. Minden évben az O
sziiletésnapjahoz kézel rendezziik meg a megyében az
Apolék Nemzetkozi Napjat.

Az Unnepséget Szegedi Judit a Magyar Apolési Egyestilet
Humanpolitikai Erdekképviseleti Bizottsaganak elndke nyi-
totta meg. Koszontotte a meghivott vendégeket és a jelen-
|évéket, majd a Himnusz elhangzasa utan az Uinnepi készon-
t6k kovetkeztek.




Kiss Gabor, Miskolc alpolgdrmestere koészont6jében kife-
jezte az elismerését, az apolok aldozatos munkaja irant és
elmondta, hogy az dpoldk sokat tesznek a varosban élék
életmindségéért. Fontosnak tartja az apoldk altal végzett
tevékenységet, ezért is adtak helyet az Uinnepség szamara
a Varoshazan,

Dr. Asztalos Agnes a B.-A.-Z Megyei Kormanyhivatal Nép-
egészségugyi Szakigazgatasi Szerv tiszti f6orvosa Unnepi
beszédében gyermekkordra emlékezett, elmondta, hogy
édesanyja is nGvér volt, igy latta az dpoldk nehéz feladatat.
Roviden felidézte Florence Nightingale és Kossuth Zsuzsan-
na munkassagat.

Duliban Laszl6né, a Magyar Egészséglgyi Szakdolgozéi Ka-
mara B-A.-Z. Megyei Szervezetének elndke kdszontsjében
beszélt a mindségi betegellatasrol, az dpolokrol, akik nap
mint nap ezt a munkat végzik és a folyamatos képzések
szlkségességérol. ’

Magam, mint a Magyar Apolasi Egyesilet B.-A.-Z. megyei
vezetbje beszéltem a mar életében legendava valt Florence
Nightingale példajanak bemutatésdval az apoléi munka
fontossagardl és arrél, hogy ma mar az apolas 6nallé tu-
domadnyagga nétte ki magéat. Megemlékeztem Kossuth

Zsuzsanna tevékenységérél és a Magyar Apolok Napjan a
megyénk kitlntetetteirdl.

Az Unnepség keretében a Magyar Apolési Egyeslet altal
ezUst kitliz6t, oklevelet és virdgot vett at Alfoldi Marianna
asszisztens, Fehér Palné szllészn6 és Téthné Béres Monika
osztalyvezet6 apolo.

A kitlintetésben olyan munkatarsak részesultek, akik szak-
mai tudasukkal és emberséguikkel példat mutatnak kolléga-
iknak és a leendd apoldknak is.

Ezt kovette az Unnepi mlsor, melyet a Ferenczi Sandor
Egészségugyi Szakkdzépiskola tanuldinak zenés-verses el6-
adasaban lathattunk. A misorra Molnar Maria (ének) és
Téth Eva (vers) tanarnék készitették fel a diakokat.

Majd a MESZK altal nyujtott elismerések atadasara kerult
SOr.

J6 érzés volt hallani a dijazottak méltatasat, mert olyan
szakemberek kaptak az elismerést, akiknek hivatasszerete-
te, munkajuk irdnt valo elkotelezettsége, hite segiti hozza a
betegeket a gydgyulashoz, az idés embereket pedig mélto-
saguk megdrzéséhez.

A rendezvény zdrdakkordjaként kalotaszegi néptancokat
lathattak az Gnnepségen résztvevok.
A Szo6zat eléneklésével zarult ez a szép délel6tt.

Ebédsziinet utdn a délutani program Szakmai nappal folytatd-
dott, melyet a MESZK TerUleti Szervezet rendezett meg. A szak-
mai napon 12 palyamunka és szakmai eléadés hangzott el.

Lukacs Laszloné
megyei vezetd

Apolok Nemzetkozi Napja Baranya megyében

LTaldlj mindig Uj 6svényeket magad el6tt j kihivasokat,
hogy 6sztén6zzenek.

Uj fejezetek az életben, hogy elgondolkoztassanak

és Uj valtozasokat, hogy prébara tegyenek.

(Helen Thomson)

2013. majus 14-én a PTE Klinikai Kézpont, a Betegapold
Irgalmasrend Pécsi Haza, MESZK Baranya Megyei Terile-
ti Szervezete, valamint a Magyar Apolasi Egyestlet Bara-
nya Megyei Szervezetének kdzds rendezésében kerdlt sor
az 4poldk napi megyei rendezvényre, melyet a PTE-AOK
Szigeti Uti Auldjdban tartottunk. A szép eseményen jelen
voltak a kozjogi méltdésagok, egyhazi személyek, vezetdk
és képviselék a Klinikai Kdzpont, az egyetem, Betegapold
Irgalmasrend, intézmények és a varos részérél. Az apolok
napjan kb. 150 f6 szakdolgozé vett részt. A szervezetek ve-
zet6i koszontotték az dpoldkat, az egészségligyi és a szoci-
dlis tertleten tevékenykedd szakdolgozoékat. Dr. Betlehem
Jozsef dékan Unnepi beszédében kiemelte az 4poldi hivatas,
és az utanpotlasképzés fontossagat. A rendezvényen 30 f6
érdemei, munkaja elismeréseként emlékoklevelet, féigazga-
t6i dicséretet, dicséretet, elismerd oklevelet kapott. A MAE
Baranya megyei szervezete két fének elismerd oklevelet, 6t
fének dicséré oklevelet adott at. Az Ginnepi misort szakmai
program kovette, melyben az infizids terdpia és az oxigén-
terdpia volt kézéppontban. A kitlintetetteknek gratulalunk,
tovabbi sikert, kitartast, trelmet kivanunk munkajukhoz.

Schéaffer Zsuzsanna
megyei vezetd




A betegek szorongasa

a perioperativ ellatas soran

Bevezetés: Kutatasunkban a betegek szorongasat
vizsgdljuk a m(tét kordli idészakban. A téma napja-
inkban is rendkivil id6szer(, mert a tulzottan szoron-
g6 betegek lassabban gyégyulnak, tébb mitét korali
szovédmény fordulhat naluk el6 és gyakran a mitét
utani fajdalomszintjik is magasabb.

Célkitlizés: A kutatdsunkban tobb kérdésre pro-
balunk valaszt talalni. Elséként arra, hogy mennyire
tudjak megitélni az apoldk a betegek szorongasanak
okait és mértékét. Masodsorban arra, hogy milyen
mértékben és milyen eredménnyel alkalmazzék az
apoldk a szorongascsdkkenté technikékat. Es végil
arra, hogy az apoldk véleménye mennyire mutat ha-
sonlésagot vagy eltérést a betegek ez iranyd megité-
lésével és véleményeivel.

Modszer: A kutatas modszere kérddives felmérés. A
betegek korében végzett adatgydjtéskor els6 1épés-
ben a Spielberger altal kifejlesztett, majd Sipos Kornél
altal leforditott szorongas tesztet hasznaljuk. Maso-
dik lépésben sajat szerkesztésl kérdéivet toltetiink
ki veltk. A Sebészeti osztalyon fekvé betegek kozul
elsésorban kisebb hasi m(itéttek kerllnek a vizsgalat-
ba, figgetlentl a demogréfiai adatoktdl és a tarsbe-
tegségektol.

Az apolok korében csak egy éltalunk szerkesztett
kérdGivet vesziink fel. Az adatfelvétel fliggetlen a
szakképzettségtdl, a kortdl és a nemtdl.
Eredmények: A betegek a gyomorszonda levezetését
és a katéterezést jelolték meg a legszorongaskeltébb
beavatkozasként, ezzel szemben az apoldk a mitétet
és az altatast. A szorongascsokkentés megvaldsula-
sanak megitélésében voltak eltérések a betegek és
apoldk valaszaiban. A nyitott kérdésekre adott vala-
szok alapjan a szorongascsokkentést illetéen hasonld
fokuszok mertltek fel a betegekben és az dpoldkban
(az informaltsag, megfelels felkészités, odafigyelés és
a mosoly).

Kovetkeztetés: A betegek valészinUsithetéen mas
szempontok alapjan élik meg a beavatkozasokat szo-
rongaskeltének, mint azt az apolok feltételezik. A
minta tovabbi kibévitése indokolt a megfelel6 kovet-
keztetések levonasahoz.

Bevezetés

A mitéti helyzet egy olyan szituacio, melyben foko-
zodik a betegek stressz szintje és szorongasa. Ez egy
Ugynevezett ,,negativ transz” allapotot idéz el6, mely
olyan besz(kult figyelemmel jellemezhets, amely al-
taldban a moédosult tudatallapotokban jelenik meg.
Ebben a helyzetben megvaltozik az informaciéfeldol-
gozas és n6 a szuggesztibilitas, tehat a beteg érzé-
kenyen és fogékonyan reagal a kornyezet verbdlis és
nem verbadlis jelzéseire. Ezt a specidlis helyzetet, ami-
kor a beteggel kommunikalunk, kapcsolatba kerU-
[ink, nem lehet figyelmen kivil hagyni, sét célszerG a
pozitiv kapcsolatteremtésre kihasznalni. (Varga, 2011)

Erre az allapotra a referenciaszemélyek vannak a leg-
nagyobb hatéssal. (Esetlinkben az egészségugyi sze-
mélyzet, az orvos, apolé stb.)

A betegek a kérhazban az egészséguigyi team tagjai
kozil a legtdbb id6t az dpoldkkal toltik. Ez az oka
annak, hogy az &poldk viselkedése fokozottan ha-
tassal van a betegek szorongasara. Amennyiben az
apol6 nem elég turelmes, kedves, megértd, nem fog-
lalkozik a beteggel, lekezel6 vagy ideges, a betegben
az amugy is fokozott szorongas és stressz szint még
magasabb lesz. Tehat a beteg ebben az allapotban
nagyon ki van szolgaltatva az apoldknak és az egész
elladtd személyzetnek.

Kutatasunkban vizsgaljuk a betegek szorongasanak
mértékét, okait, tovabba csokkentésének lehetbsége-
it és ezek megvaldsulasat. Célul tlzzik ki azt, hogy
vilagosabb képet kapjunk arrol, hogy a betegek mitdl
szoronganak a perioperativ ellatas soran.

Elméleti hattér

Kutatasok bizonyitjak, hogy tudatos kommunikacié-
val és szorongascsokkentd modszerek alkalmazasaval
gyorsabb gyogyulas érhet6 el, alacsonyabb lesz a faj-
dalomszint, jobb lesz a beteg compliance, kevesebb
szovédmény merl fel, kisebb lesz a gydgyszerigény,
révidebb lesz a koérhazi tartézkodas és ez altal az
egészségugyi ellatas is gazdasagosabba vélhat. (Var-
ga, 2011)

llyen és ehhez hasonlo felismerésekre alapozva kezd-
ték el t6bb orszagban, kilénb6z6 modszerekkel
vizsgalni, hogy a betegek mennyire szoronganak a
korhazi ellatds soran és az egészséglgyi személyzet
mennyire képes felismerni és kezelni a betegek szo-
rongasat.

Els6ként egy amerikai kutatdst emlitenénk meg,
melyben apoldkat kérdeztek meg két nyitott kér-
désben arrél, hogyan ismerik fel a betegek szoron-
gasat és milyen modszerekkel lehet a szorongasukat
csOkkenteni. A vélaszok alapjan négy kategoériat ki-
[6nboztettek meg a szorongas felismerésére. Ezek
a fizikai jelek (pl.: magas vérnyomas, pulzus, emelke-
dett légzésszam), a viselkedés (pl.: gyors beszéd), az
érzelmek (pl.: félelem, agresszid) és a szocidlis jelzések
(pl.: a betegek szeretik, ha az apolok kdzel vannak). A
szorongascsokkentd stratégiakat, amelyeket az apo-
I6k elmondasuk alapjan alkalmaztak, vagy amelyek-
kel véleményik szerint csokkenteni lehet a betegek
szorongasat, harom fébb kategoridba osztottak. Ezek
a kovetkezok: az ellatas technikaja, informacié nyujta-
sa és lelki tamogatas. (Moser és mtsai.,2003)

Egy a posztoperativ fajdalomrél szolé kutatasban
arra keresték a valaszt a kutatédk, hogy a betegek mi-
16l félnek legjobban a mitét el6tt. A felmérés szerint
a betegek 30%-a az 4pold személyzet odafigyelése
miatt aggddott. (Apfelbaum és mtsai, 2003).




Egy hazai kutatds, melyet dr. Kocsisné Papp Katalin
végzett, ramutatott a tudatosan tervezett, apolok
altal végrehajtott miitéti elékészités és felvilagositas
fontossagara. Vizsgalata egyértelmlen kimutatta,
hogy a megfeleléen téjékoztatott, elegendé informa-
ciéval rendelkez6 specidlis apoloi felkészitésben része-
stlt betegcsoport szorongasanak szintje alacsonyabb
volt. Ezzel szemben a hagyomanyos apoléi ellatasban
részesult kontroll csoport szorongdsanak mértéke
nem valtozott. ( Kocsisné Pap K, 2003)

Egy nemzetkozi kutatasban a sebészeti osztalyon fek-
v6 betegek elégedettségét mérték hat eurdpai orszag-
ban, kéztik Magyarorszagon is. A kutatas kimutatta,
hogy az dpoldi magatartas betegek altali megitélése
és a betegek elégedettsége kozott jelentds kapcsolat
volt. (Magyarorszag: r=0,63) (Palese és mtsai., 2011)

A vizsgalat bemutatasa

Kutatasunkban két nézépontot vizsgalunk, a bete-
gét és az apoloét. Felmérjik, hogy a betegek milyen
beavatkozasoktdl szoronganak és mennyire, mi a
véleményik az apoloikrél és a korhazrodl. Ezekben a
témakban kérdezzik meg az apoldkat is és dsszeha-
sonlitjuk a két oldal véleményét.

A kutatasunkban tobb kérdésre keressiuk a valaszt.
Els6ként arra, hogy milyen elképzeléseik vannak az
apoldéknak a betegek szorongdsanak okairdl és mér-
tékérdl. Masodsorban arra, hogy milyen mértékben
és milyen eredménnyel alkalmazzak az apolok a szo-
rongéscsokkenté technikékat. Es végul arra, hogy az
apolok véleménye mennyire mutat hasonlésagot vagy
eltérést a betegek ez iranyd megitélésével és vélemé-
nyeivel.

A kutatast megel6z6en a kdvetkezd hipotéziseket fo-

galmaztuk meg:

1. Feltételezzik, hogy az apoldk tisztaban vannak az
osztalyon fekvé betegek egyes beavatkozasokkal
kapcsolatos félelmeivel.

2.Feltételezzik, hogy az apoldk megfeleléen alkal-
mazzak a szorongascsdkkenté médszereket.

3.Feltételezzik, hogy az apoldk és a betegek kozott
hasonlo6 fokuszok vetédnek fel a szorongas és a fé-
lelem kezelésére vonatkozdan.

4.Feltételezzik, hogy azok az apoldk, akik hosszabb
ideje dolgoznak sebészeti osztalyon, jobban meg
tudjék itélni, hogy a betegek mitél szoronganak.

5.Feltételezzik, hogy a képzettebb apolok jobban
meg tudjak itélni, hogy a betegek mitél szoronga-
nak.

A kutatdsunk még folyamatban van. Az alacsony min-
taszam miatt csak az elsé harom hipotézis tekinteté-
ben tudunk iranyadé eredményeket felmutatni.

Kutatadsunkat a budapesti Uzsoki Utcai Kérhaz Sebé-

szeti Osztalyan végeztik. A kérd6ivek felvételét 2012.
09. 14-én kezdtik.

A mintdba az dpolok koézlil a sebészeti osztalyon
dolgozé, vélaszolni kivand apolok (17 f6) kerultek.
Figgetlentl nemtdl, kortdl, szakmai végzettségtol
és egyéb tényez6ktdl. A betegek (23 f6) kisebb hasi
m(itottek, akiknek nincs malignus elvaltozasuk és a
kérhazi benntartézkodasuk maximum 5 napot vesz
igénybe. Ezeken kivil mas kritériummal nem éltlnk.
A kutatds modszere kérd6ives felvétel. A betegekkel
és az apoldkkal egyarant egy-egy sajat szerkesztés(i
kérddivet toltettiink ki, melyeknek tematikaja hason-
6.

A betegek részére készult kérd6ivben rakérdeziink
a kilénb6zé beavatkozasokhoz fiz6dé szorongasuk
mértékére és ezen kivll feltesziink néhany kérdést,
amely a gyogyitdé személyzetre és a kérhazi kor-
nyezetre irdnyul. A kérddiv nyitott kérdésekkel za-
rul, amelyek arra vonatkoznak, hogy mi noéveli vagy
csokkenti a betegek szorongaséat. Az dpoldknak szolo
kérdbivben az els6 kérdéscsoport a betegekéhez ha-
sonldéan az apoldi beavatkozasokat részletezi. Ezekhez
kell olyan szorongasi értékeket kapcsolni amelyek, az
apoldk szerint megfelelnek a betegek érzelmeinek.
Ezek utan szintén hasonl6 kérdések jonnek, de ezek
az apold sajat hozzaallasara és a betegek vélhetd ér-
zelmeire kérdeznek ra. Ennek a kérddivnek is az utol-
sO részében nyitott kérdéseket tesziink fel.

A betegekkel ezen kivll egy Spielberger-féle szoron-
gastesztet is kitoltettink. (Sipos K. forditasa 1978 — In:
GoNnczi, 2009) A szorongasteszt két részbdl all, egy ak-
tualis, allapot szorongast méré skalabdl és egy alkati,
vonas szorongast mérd skalabol.

A kérdbiveket a betegekkel a m(itét utani napokban,
személyesen toltettik ki. Az dpolok korében a kérds-
ivek felvételében az Osztalyvezeté FOn6vér segitsé-
gét kértuk.

Eddigi eredmények

A betegek korében a kiosztott kérd6ivek szama 32db,
az értékelhetd kérddivek szama 23db.

A két érték kozotti eltérés oka egyrészt a hidnyos
kitoltés, masrészt pedig a kivalasztas kritériumainak
nem minden beteg felelt meg. (pl.: malignus elvalto-
zas, nem hasi m{itét)

Az osztalyon dolgozé apoldk kézul 17 6 valaszolt a
kérd6ivekre.

Ahogyan az alacsony mintaszambdl is latszik, a kapott
eredmények csak iranyaddak.

Az apolok és a betegek demografiai jellemzéi

Az apoldkat tekintve életkoruk median értéke 43 év.
Az apoldk majdnem 2/3-a OKJ-s végzettségl, 3 f6
altaldanos apol6 és asszisztens, 1-1 f6 féiskolai szint(i




apolo és segédapold, ezen kivil 16 egyéb kategoria-
ba sorolta végzettségét. A nemek szerinti megoszlast
tekintve, az 6sszes apold né nemd. (1. abra)

1. abra: Az apolék legmagasabb
szakképzettségének aranya, f6 (n=17)

H Apolé (OKJ)

o Altalanos @pol6 és asszisztens
Segédapold
m Apol6 (féiskolai)

W Egyéb

A betegek demogréfiai adatait tekintve, nemek sze-
rinti megoszlasuk: 10 né és 13 férfi. Eletkoruk helyzeti
kozépértéke 52 év. A betegek majdnem felét (11 f6)
epe betegséggel mitotték, 2 f6t vakbél gyulladassal,
a tobbi paciens pedig egyéb kisebb hasi miitét miatt
kerilt a kérhazba. (2. dbra)

2. abra: A miitét tipusa szerinti szerinti
betegarany, f6 (n=23)

M cholecistopathia

m appendicitis

egyéb

A Spielberger-féle szorongasteszt eredményei

A Spielberger-féle szorongasteszt alapjan a nék szoron-
gasanak atlagos értéke az alkati szorongast méré ska-
lan 42,4 volt, ennek szérasa 9,8. Az dllapotszorongast
mér6 skalan szorongésuk atlagértéke 37,4, mig a széras
6,8 volt. A férfiak esetében alkati szorongasuk atlaga
35,3 és szérasa 7,9 volt. Allapotszorongasuk &tlaga 30,
ennek szérasa pedig 7,2 volt. A betegek szorongasa
mind az alkati, mind az allapotszorongast méré skalan
megfelelt a kérddiv standard értékeinek, amelyek az
aldbbi tablazatban is lathatéak. A normadlis értéktdl +/-
10 egységgel vald eltérés még éatlagosnak tekinthetd.
(Perczel Forintos és mtsai, 2005). (1. tablazat)

1. tablazat: Spielberger-féle szorongasteszt

eredményei
Alkati szorongas Allapot szorongas
Nemek
Normadl Kap9tt Normal Kap?tt
eredmények eredmények
N6k
- 45,37* 424 42,64* 374
Atlag
Szorés| 7,97 9,8 10,79 6,8
Férfiak
- 40,96* 35,3 384* 30
Atlag
Széras| 78 79 10,66 72

Az egyes beavatkozasok miatt érzett szorongas meg-
itélése

Kialakult egy-egy sorrend az alapjan, hogy az dpoldk
és a betegek mennyire tartottdk szorongaskeltének
az egyes beavatkozasokat. A betegek arra valaszol-
tak, hogy 6k maguk mennyire félnek, szoronganak az
egyes beavatkozasoktol, az apoldk pedig azt értékel-
ték, hogy véleményik szerint a betegek mennyire szo-
ronganak az egyes beavatkozasoktél. A betegeknél az
elsé 2 helyen a gyomorszonda levezetése és a katéte-
rezés szerepelt. Ezzel szemben az dpoldk a miitétet és
az altatast helyezték az elsé két helyre. A betegeknél
a harmadik leginkdbb szorongaskelté beavatkozas a
bedntés, amely az dpoloknal csak a negyedik helyre
kerilt, a katéterezéssel egyltt. A betegek érdekes
moédon csak a negyedik és 6todik helyre raktdk a ma-
tétet és az altatast. A sorban ezeket a sebellatas, injek-
Ci6zas, vérvétel és az infuzié bekdtés kovette mindkét
csoport esetében. A legkevésbé szorongaskeltének
mind a betegek, mind az apoldk a gyégyszerosztast
tartottak. (2. tabla)

2. tablazat: A kiilonb6z6 beavatkozasok megitélé-
sének sorrendje a szorongas mértékét illetéen

Betegek (n=23) Apoloék (n=16)

1. gyomorszonda levezetés | 1. m(itét
2. altatas

2. katéterezés

3.bedntés 3. gyomorszonda levezetés
4. miitét 4. katéterezés, bedntés

5. altatés 5. injekciozas

6. sebelltas 6.sebellatas, vérvétel, influzid

bekotés

7. injekciozas, vérvétel,

infizi6 bekétés 7. gyogyszerosztas

8. gybgyszerosztas




Az alabbi dbran lathato, hogy az egyes beavatkoza-
sokhoz az 4poldék nagyobb szorongasi értéket rendel-
tek, mint a betegek. (3. dbra)

3. dbra: A beavatkozasok miatt érzett szorongas
megitélése 4 fokozatu skalan

gyogyszerosztas altatas

sebellatas gyomorszonda

infazié katéter

bedntés

vérvétel

injekcidzas
=4—3pold (n=16)

—fi—beteg (n=23)

A szorongascsOkkentés lehetéségeinek megvaldsu-
lasa

A betegeknek és az dpoldknak néhany allitast is érté-
kelnitik kellett, annak figgvényében, hogy mennyire
érezték azt igaznak. Ezek f6ként a szorongascsdkken-
tés modjait, lehetbségeit tartalmaztak. A betegek és
apolodk tulajdonképpen ezek megvaldsulasat értékel-
ték.

Mind a betegek, mind az dpoldk atlagosan 3,9 pontot
adtak (@ maximalis 4 pontbdl) arra a feltevésre, hogy
az dpoldk mennyire tesznek meg mindent a betegek
gyogyulasaért. Erdekes kiemelni, hogy az apoldk csak
arra adtak meg ezt a szamot, hogy 6k sajat maguk
mennyire tesznek meg mindent a betegek gydgy-
ulasaért, ezzel szemben amikor azt értékelték, hogy
altaldanossagban az apolék mennyire tesznek meg
mindent a betegek gyogyulasdért csupan 3,6 pontot
adtak. Azokat az allitadsokat értékelve, hogy az apo-
I6k mennyire nyugtatjdk meg a betegeket, mennyire
készitik fel 6ket a beavatkozasokra, mennyire biznak
a betegek az apoloikban és hogy a betegek mennyi-
re tudjak elmondani félelmeiket, az apoldk magasabb
pontszamot adtak, mint a betegek. Azokat az allitaso-
kat pedig, hogy az dpoldok mennyire veszik figyelem-
be a betegek kéréseit és, hogy a koérhazi koérnyezet,
butorzat és a kértermek mennyire arasztanak nyugal-
mat a betegek értékelték magasabb pontszammal.
(3. tabla)

3. tablazat: A szorongascsokkentés lehet6ségei

Beteg (n=23) Apolé (n=17)
(atlag) ITEMEK (atlag)
o Onértékelés:
Az apolék mindent 39
3,9 megtesznek a betegek Alta;énos
gybgyulasért. értékelés: 3,6
3 Az apoldk sokszor 38
megnyugtatjak a betegeket. ’
A beavatkozasokra
el felkészitik a betegeket. 2
35 A be',cege!<_ biznak az 36
apoldéikban.
A betegek el tudjak
) mondani félelmeiket. =
Onértékelés:
Az apolok figyelembe 34
3,6 . . .
veszik a betegek kéréseit. Altaldnos
értékelés: 2,9
A korhazi kérnyezet, a
3,8 kortermek, a butorzat 2,9
nyugalmat arasztanak.

A nyitott kérdésekre adott valaszok

A kérdéivek végén feltettlink harom nyitott kérdést.
A tovabbiakban ezeket ismertetjik. Példaként felso-
rolunk néhany jellemzének vélt valaszt a betegek és
az apolodk irasaibol.

Az els6 kérdés arra iranyult, hogy mi nyugtatja meg a
betegeket a legjobban.

A betegek valaszai:

+Erzem, hogy biztos kezekben vagyok”
.Biztonsagban érzem magam”

JSzereté és hozzaérté emberek gondoskodnak ro-
lam”

.Beszélhetek a csalddommal telefonon vagy szemé-
lyesen”

Az dpolok valaszai:

»,Ha mindenrél tajékoztatva vannak.”

»Nyugodtak, megfontoltak és turelmesek vagyunk.”
Jpozitiv hozzadllas, kedves mosoly, hatarozottsag”
.2z operalé orvossal tobbszor, tobbet tud beszélgetni”
JPszichésen felkészitem a beavatkozasokra.”

A betegek a biztonsagot és a csaladtagok kozelségét
emelték ki, az apolok, pedig a tajékoztatast, tlrelmet,
nyugalmat és a pszichés felkészitést.
A masodik kérdésben arra kérdeztiink ra, hogy mi
zaklatja fel a betegeket a legjobban.

A betegek valaszai:
»Ha nem kapok elég informéaciét kéréseim ellenére.”




»F3j @ mGtét helye.”

»---varakozas..."”

.- --CSOVEk, bent maradas ideje...”

+~Aggodom a kisfiamért.”

»Nem lehet aludni, mindig van valami esemény."”
Jhisztis betegek”

«Kki eteti meg a cicdimat?”

Az apolok vélaszai:

~Elégtelen tajékoztatas, ellentétes informaciok.”

»Ha a személyzet nyugtalan, ideges, nem hozzaérts.”
.- -Kiszolgaltatottsag...”

Tehat a betegek kiemelték az informacidhidnyt, a
fajdalmat, a varakozast, a zavaré szobatdrsakat és az
otthonmaradt csaladtagokért, allatokért valé aggo-
dalmat. Az apoldk is hangsulyoztdk az informacié-
hidnyt és a személyzet nem megfelelé hozzaallasat,
rossz érzelmi allapotat.

A harmadik kérdés arra iranyult, hogy hogyan lehetne
csokkenteni a kérhazban fekvé betegek szorongasat.

A betegek valaszai:

.T0bb odafigyelés a kérésekre.”
~Folyamatos kommunikacié.”
»---mosoly, humor..."”
.Megfelel6 felkészitésse
.Kikérdezik a véleménylinket.”

Az utdnpotlas képzésére kell figyelni.”

».Minden szobara lenne egy tanuld és lehetne nekik
sz6Ini."

«Lekétni a figyelmet pl.: tv, templom”

Ill

Az dpolok vélaszai:

»Mosolyogjunk, éntstink erét a betegekbe.”

. 10bb szakdolgozo kéne az osztélyra.”

«Pontos felvilagositassal, orvos-beteg kapcsolat javita-
saval.”

.---figyelem, tlrelem, tolerancia...”

»Ha tébb idénk lenne rajuk”

»---pszicholégus a betegeknek és az apoldknak...”

A betegek és az dpoldk is kiemelték az informaltsag,
megfelel6 felkészités, odafigyelés és a mosoly fon-
tossagat. Mindkét csoport problémanak érezte a lét-
szamhianyt. Toébb beteg ennek megoldasara az apold
hallgaték nagyobb aranyu bevonasat javasolta a kor-
hazi munkaba.

Kovetkeztetés

A betegekkel kitoltetett szorongasteszt szerint a be-
tegek szorongasa atlagos szint(i volt.

Az eddigi eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy az
apolodk és a betegek véleménye eltéré a beavatkoza-
sok megitélésének sorrendjét illetéleg. Mig az apoldk
az elsé két helyre a mUtétet és az altatast tették, ame-
lyek nem tartoznak az osztalyos apol6 feladatkorébe,
addig a betegek az elsé 3 helyen jeléltek meg apo-
I6i beavatkozasokat és azokat értékelték a leginkdbb

szorongaskeltének. Tehat ugy tlnik, hogy a betegek
mas szempontok alapjan élik meg a beavatkozasokat
szorongaskeltének, mint azt az 4poldk feltételezik.
Ezek olyan jellegl beavatkozasok, melyeknél a kiszol-
géltatottsdg tudatos megélése fokozott lehet (bedn-
tés, gyomorszonda).

A betegek egyes beavatkozasokhoz kapcsol6déd szo-
rongésat az apoldk magasabbnak itélték, mint a be-
tegek.

Az apoldk a szorongascsokkentd modszerek alkalma-
zasanak hatékonysagat néhany esetben jobbnak, mas
esetekben pedig rosszabbnak értékelték anndl, amit
a betegek mondtak. A betegek megnyugtatasat, az
apolokba vetett bizalmukat és azt, hogy a betegek
mennyire tudjdk elmondani félelmeiket az apolok
jobbnak értékelték, mint a betegek. Tehat ezeknek
a szorongascsokkenté moddoknak, lehetéségeknek a
megvaldsulasat értékelték jobbnak. Azokat az allitaso-
kat pedig, hogy az apoldk mennyire veszik figyelembe
a betegek kéréseit és, hogy a kérhazi kérnyezet, bu-
torzat és a kortermek mennyire drasztanak nyugalmat
a betegek értékelték jobbnak. Arra a feltevésre, hogy
az dpoldk mennyire tesznek meg mindent a betegek
gyogyulasdért mind az apolok, mind a betegek egy-
forman magas pontszamot adtak. Két kérdésnél az
apolokat arra kértlk, hogy 6nmagukat is és altalaban
az apolokat is értékeljék. Erdekes megjegyezni, hogy
mind két esetben az dpoldk magukrdél jobb véleményt
alkottak, mint amikor az dpoldkat altaldanossagban ér-
tékelték.

A nyitott kérdésekre adott valaszok alapjan a szoron-
gascsokkentést illetéen hasonld fokuszok mertltek
fel a betegekben és az apoldkban. Arra a kérdésre
vélaszolva, hogy mi nyugtatja meg a betegeket a leg-
jobban, amig a betegek az interperszonalis tényezé-
ket emelték ki, addig az apoldk azokat az eszkdzoket,
amelyekkel a betegek szorongasat csdkkenteni lehet.
A szorongascsokkentés megfelelé moédjaként a be-
tegek és az apolok is kiemelték az informaltsag, ala-
pos felkészités, odafigyelés és a mosoly fontossagat.
Mindkét csoport problémanak érezte a létszamhianyt.
Tobb beteg ennek megoldasara az apold hallgatok
nagyobb aranyu bevonasat javasolta a kérhdzi mun-
kaba.

A minta elemszamanak névelésével érdemes lesz tar-
talomelemzéssel vizsgalni a kérdésekre adott valaszo-
kat.

A felmérés korlatai kdzé tartozik az alacsony minta-
szam, amely miatt az eredményeket tdbb esetben
nem tudtuk statisztikai probakkal ellendrizni és a kor-
latozott vizsgalati tertlet. A felmérés erésségeihez
tartozik, hogy ez egy egyedulall6é felmérés arra, hogy
az apoldk elképzelései hogyan illeszkednek a pacien-
sek igényeihez, ebben az érzékeny ellatasi fazisban.

Tovabbi terveink kdzott szerepel a vizsgélat kiterjeszté-
se mas budapesti és vidéki korhazakra. Megfelel6 min-
taszam esetén az eredmények statisztikai vizsgalata.
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A kapott eredmények a késGbbiekben az oktatasban is
alkalmazhatéak lehetnek a megfelelé szorongascsok-
kenté modszerek alkalmazasara.
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Egészségfejlesztési projekt

Egy B-A-Z megyei szakkozépiskolaban dolgoztam
ahol koriilbeliil 1100 diak tanul. Megfigyeléseim sze-
rint egyre tobb a tulsulyos gyermek, illetve a tanul-
manyi teljesitmények is mélyrepiilésben vannak isko-
lankban. Jelenleg nem forditunk elegendé figyelmet
az egészséges életmodra nevelésre, a taplalkozastu-
domanyi ismeretek oktatasara, illetve az elegendé
mennyiségi testmozgas biztositasara, tovabba az is-
kolai étterem sem megfeleléen 6sszeallitott étrend-
del rendelkezik.

Az egészségfejlesztési tervet megalapozé hattérku-
tatas

Anonim kérd6ives modszerrel a teljes tizenkettedik
évfolyamot megkérdeztem (n=150) alkohol- és drog-
fogyasztasi, dohanyzasi, valamint étkezési szokasaikrol.
Az eredmény a varakozasoknak megfeleléen alakult,
tobb mint lesujtd. Az évfolyamra jaréd didkok 90 szazalé-
ka fogyasztott mar alkoholt, minden maésodik didk sajat
bevallasa szerint részeg is volt mar. A gyerekek harminc
szézaléka havonta, vagy annal gyakrabban fogyaszt al-
koholt, jellemz&en hasonlé kortak tarsasagaban, széra-
kozoéhelyeken.

A drogfogyasztasra vonatkozé kérdések kiértékelésekor
lényegesen kedvezdbb képet kapunk, a tanulék mind-
Ossze Ot szazaléka fogyasztott valamilyen kénnyd-, vagy
partidrogot, a ,Fogyasztottdl-e valaha drogot?” kérdésre
nemmel valaszolok 91szazaléka pedig hatarozott nemet
mondott az ,A jovében elképzelhetének tartod-e, hogy
kiprobalsz valamilyen kénny(idrogot?” kérdésre is.

A didkok kétharmada szivott mar cigarettat, huszonét
szézalékuk pedig rendszeresen dohanyzik.

Az étkezéssel kapcsolatos kérdéscsoportban kivancsi
voltam arra, hogy a didkok elegendének vélik-e jelenlegi
ismereteiket az egészséges taplalkozassal és az egész-
ségmegbrzéssel kapcsolatban, jelenlegi ismereteik sze-
rint egészségesen taplalkoznak-g, illetve szeretnék-e bé-

viteni az egészséges életmodhoz szilkséges tudasukat.
A valaszok alapjan megtudtam, hogy a didkok dénté
tobbsége nem jut az oktatds soran elegendd informa-
ci6hoz az egészséges életvitelhez, illetve Ugy latja, hogy
nem tesz eleget az egészséges taplalkozasért.

A hattérkutatds soran a kérdéiveken kivil segitséguil
hivtam a testnevel6 tanarok, illetve az iskolaorvos éves
statisztikait is. El6bbiek adatai alapjan a didkok sport-
teljesitménye romlé tendencidt mutat, az évenkénti 12
perces futas sordn megtett atlagos tavolsag korulbell
1800 méter, az elvart azonban legalabb 2200-2300 méter
lenne. Az iskolaorvos mérései szerint a 17 év kordli dia-
kok kozel fele tulstlyos (BMI 25-29,9 koz6tt), tiz szazalé-
ka pedig erésen tulsulyos (BMI 30 felett). A helyzet nem
jobb a fiatalabbak koézott sem.

Sziikségletek, prioritasok meghatarozasa

Az iskolai egészségfejlesztési projektem f6 prioritasai: a
terv alapvetd célja, hogy egy Utvonaltervet allitson az
iskolai egészségnevelés szamara, melynek elfogadasa és
megvalositasa mar rovid- és kdzéptavon is érezteti pozi-
tiv hatasat.

A cselekvési terv a hattérkutatds soran feltart tényekre
épul, és ez alapjan fogalmazza meg a teendéket, melyek
ahhoz szilkségesek, hogy a diakok egészségi dllapota,
illetve tanulmanyi eredményei kedvezd irdnyban médo-
suljanak.

A cselekvési terv kidolgozasanak célja olyan megvalosit-
hatd, kévetheté modell felallitasa, melynek céljai ponto-
san megfogalmazhatéak, az iskolai oktatas soran alkal-
mazhato, hatdsa mar rovid, illetve kézéptavon érezhe-
16, eredményessége mérhetd, és megvaldsitasara redlis
szervezeti, valamint pénzigyi lehetéség kinalkozik.

Célkitiizések, célok meghatarozasa

Az egészségfejlesztési projekt atfogd célja, hogy az is-




koldban tanulé gyerekek egészségi éllapota altalanos
javulast mutasson, egészségmegdrzéssel kapcsolatos is-
mereteik bévilienek, ezzel parhuzamosan pedig tanul-
manyi- és sporteredményeik is javuljanak.

A projekt specifikus céljai a kdvetkezok:

e a diakok egészségi dllapotanak javitasa

e egészségtudatos életvitelre nevelés

e az egészséges életmddhoz szikséges ismeretek és
készségek novelése

o egészségtudatosabb egyéni vélasztasok elésegitése

e biztositani, hogy a didkok egészséges ételekhez hoz-

zaférhessenek

az alkohol- és drogfogyasztas mérséklése

a dohdnyzas visszaszoritasa

sporteredmények javitasa

tanulmanyi eredmények javitasa

mozgas-gazdag életmod tamogatésa

A célok megvalositasahoz sziikséges teendék meg-
jelolése

A diakok egészségi allapotanak javitasa, sportered-
mények javitasa, mozgas-gazdag életméd tamoga-
tasa:

Célja:

e a didkok motivacidjanak erdsitése a gyakoribb test-
mozgas irant

e az éves egészségligyi vizsgalatok eredményeinek javi-
tasa, a normalisnal magasabb BMI értékek szamanak
felére csdkkentése

Eszk6zok:

¢ atanmenetben jelenleg kijelott heti két testnevelés 6ra
helyett hdrom bevezetése, ebbdl ketté dsszevont oéra,
melyben az iskola kapuin kivili sportlétesitményeket,
példaul a vérosi uszodét, vagy teniszpalyat kereshetik
fel

e tanitds utani sportolasi lehetéségek, edzések biztosi-
tésa

o hétvégi, aktiv programok, példaul turék szervezése

Egészségtudatos életvitelre nevelés, az egészséges
életmodhoz sziikséges ismeretek és készségek nove-
lése:

Célja:

o adidkok Gsztdnzése az egészséges életmodra

o az egészségkarositd tevékenységek kovetkezményei-
nek bemutatasa

Eszkozok:

o kilsés el6adok bevonasaval osztalyfénoki éran, vagy
amennyiben a forrésok lehetévé teszik, akar kdlon
egészségnevelési ora keretében egészségtudomanyi
ismeretek &tadasa a kilencedik évfolyamos didkoknak

[ ]

Biztositani, hogy a didkok egészséges ételekhez hoz-

zaférhessenek; egészségtudatosabb egyéni valaszta-

sok el6segitése:

Célja:
o iskolai kereteken belll lehetSséget biztositani az
egészséges taplalkozasra

o azegészséges (idedlis)étrend,amakro-ésmikrotapanyagok
megismertetése a didkokkal

Eszk6zok:

o taplalkozasi szakemberek segitségével a didkok taplalko-
zéstudomanyi ismereteinek bévitése, az emberi szervezet
tapanyagigényének ismertetése

e alacsony cukortartalmy, a lehet6 legkevesebb tartositd-
szert és mesterséges adalékanyagot tartalmazd ment
Osszedllitésa az iskolai étterem szaméra

e abifében a gylimolcsok részaranyanak novelése, a magas
cukortartalmu Udit6italok forgalmazésanak megsziinteté-
se

Az alkohol- és drogfogyasztas mérséklése, a dohanyzas
visszaszoritasa:

Célja:

e a rendszeresen alkoholt fogyaszt6 didkok szamanak 30
szézalékkal vald csokkentése

e a 18 éven aluli tanuldk kozétt valamilyen drogot mér ki-
probatt didkok szamanak 1szazalék ala csokkentése

e a rendszeresen dohanyzo didkok szamanak felére csok-
kentése

Eszk6zok:

e a didkok ismereteinek bévitése a karos szenvedélyekkel
kapcsolatban

e a dohanyzas, alkoholfogyasztés és droghasznalat kéros
élettani hatasainak ismertetése prevenciés orakon, kilsé
szakember segitségével

A tanulmanyi eredmények javitasa:

Célja:
o afélévi és év végi tanulmanyi atlagok két tizeddel torténd
emelkedése

Eszk6zok:

e rengeteg tanulmany és kutatés bizonyitja, hogy az egész-
ségesen taplalkozo, kevés cukrot és tartositdszert fogyasz-
16 didkok szellemi teljesitOképessége jelents mértékben
javul, igy nagy eséllyel varhatd, hogy a fentebb kidolgozott
cselekvési terv eredményeképp a célkitlizés kilon eszkod-
26k haszndlata nélkdl is teljesul

Ertékelési médok

A projekt végrehajtasaba a teljes tantestUletet be kell vonni,
fontos, hogy minden tagja érdekelt legyen, és aktivan részt
vegyen a megvaldsitasban. Igy biztosithatd, hogy a kitlizott
célok eléréséhez sziikséges eszkdzok rendelkezésre alljanak
a munkafolyamat egészében.

Az eredmények értékelése az elézetes felmérésekhez ha-

sonléan zajlik, azaz:

e anonim kérddivek segitségével — a valaszok kiértékelése
utan az egy évvel kordbbival Gsszevetjik az eredményeket

o az iskolaorvos illetve a testnevel6 tanarok ltal készitett sta-
tisztikék Gsszehasonlitd elemzése a korabbi évek adataival

o fliggetlen dietetikus szakvélemény kérése az Uj éttermi
menrél, valamint a bufé kindlatarol

] Kulcsarné Holl6 Edit
Apol6 MSc hallgato, Diplomas apolo,
Egészségfejleszté Mentalhygiénikus




Kedves Olvasoink!

Egyestiletiink készoneteként szeretnénk figyelmiikbe ajanlani egydttmU-
kédé partneriinket a Hotel Visegradot****

Mindazok akik rendezvényeinken veliink egyutt élvezhették vendégszere-
tetiiket tudjak miért is paratlan ez a hely.

A Hotel minden munkatérsanak k&szonjik, hogy profizmusukkal, rugal-
massagukkal hozzajarultak rendezvényeink sikeréhez.

Hotel Visegrad **** 2025 Visegrad, Rév u. 15.

Visegrad kézpontjdban a Duna-partjan, nyugodt kérnyezetben 73 szoba-
val és komplett wellness-részleggel varja vendégeit szallodank. A szobak
lifttel megkozelithetéek, egy részik a varosra és a Fellegvarra, masik ré-
szk a Dundra illetve a medencés széllodaparkra néz. Tébbségik mind
franciaagyas, mind kalén agyas elhelyezést is lehet6vé tesz, s mindegyik
szobahoz erkély is tartozik. Légkondicionalt szobaink altalanos felszerelt-
ségéhez hozzatartozik a flird6szoba, a kabeltelevizio, a telefon, a minibar,
a szobaszéf és a hajszarito.

A szélloda kuldn szintjén Bowling palya, darts és asztali foci, valamint
fitness szoba nyujt kikapcsolédasi lehetéséget az aktivan pihenni vagyo
vendégeinknek.

Szolgaltatasaink: Dunai panordmas élmény pezsgéfiirds; Kertre nyil6-,
fedett Uszbmedence; Kerti — szabadtéri Uszémedence; Gyermekmedence
csuszdaval; Szaunapark: aroma- és fényterapias szauna, finn szauna, infra-
szauna, g6zkabin, sékamra és tepidarium; Napozéterasz; Masszazs, pedi-
kdr, manikdr; Bowling-pélya, darts és asztali foci; Ingyenes vezeték nélkuli
internet a szélloda egész tertletén (WiFi), valamint internet-allomasok
tobb helyen; Teniszpdlyak; Kerékparbérlés; Kirdlyi lakoma a Reneszansz
Etteremben; Szabadidés programok: Lovagi torna,

Elérhet6ség: www.hotelvisegrad.hu
Telefon: 06-26-397-034;
Email: info@hotelvisegrad.hu
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Egyszer Hasznalatos
Negativ Nyomasu
Sebkezelési Terapia

Tartaly nelkili, egyszeru
és hatékony megoldas!

PICO°

e Egyszer hasznalatos.

e Kdnnyen felhelyezhetd.

e A gyorsabb sebgyodgyulasnak kdszénhetéen csdkken a
sebkezelésre forditott 6sszeg.

e Mas modern kdtszerrel egyltt is alkalmazhatd (pl. nano-
kritalyos eziist kdtszer).

e A beteg mobilissa valik, mindennapi higiéniai lehetdségei
javulnak, szocialis kiszolgaltatottsaga csdkken.

Kérjen tajékoztatast termékeinkrél munkatarsainktol!

'( 1045 Budapest, Berlini utca 47-49. info@allegro.hu
YALLEGRO T: 06 1 350 2107 F: 06 1 329 1854 www.allegro.hu
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Rendel] Samsung WiFi-képes okos fényképezogépet hliségidds
otthoni internet-eldfizetés mellé, akar kamatmentes részletre!

Az ajanlatnak tovabbi feltételei vannak, részetek: 1412, lizleteink, www.t-home.hu

Késziilékajanlatunk 2013. julius 1-jétél visszavonasig, illetve a készlet erejéig érvényes a Magyar Telekom szolgaltatasi tertletein. A részletfizetési konstrukcio kizardlag azon egyéni tigyfelek részére
érvényes, akik az ASZF szerint a fizet6képességre vonatkozo pénziigyi elémindsitésnek megfelelnek. Az akcidban egy eléfizetd egy vezetékes internet-szolgaltatashoz csak egy fényképezégépet vasarolhat.
Eltéré dijazassal a készulék 1 éves és hatarozatlan idejl konstrukcidban is igénybe vehetd. A tajékoztatas nem teljes kor, az ajanlatok részletes feltételei és tovabbi informacio: tizleteink, 1412, www.t-home.hu
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SAMSUNG NX300
FENYKEPEZOGEP

39900 Ft

kezdOrészlet

+ 24 x 5900 Ft
kamatmentes részlet
(Teljes ar: 181 500 Ft)

NetMania otthoni internet-
el6fizetésre vallalt 2 év
hiiségiddvel, legalabb 6 honapja
T-Home el6fizeték részére,
vagy arany illetve platina szint(
T-Mobile tgyfeleknek.
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