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Tisztelt Olvasék, Kedves Tagtarsaim!

El6z6 szamunk megjelenése
6ta - amelyben beszamoltunk
a szakdolgozo6i demonstraci-
orol - viszonylag eseményte-
len nyarat tudhatunk magunk
mogott. Legalabbis esemény-
¢ telennek latszott. A majusban
megfogalmazott kovetelések
koziil szinte semmi nem telje-
siilt, az életpalya-modelire ne-
met mondtak, és a bérek javitasa is csupan sziikebb
korben, és ott is csak minimalis mértékben valésulha-
tott meg. Ugyan az Egészségiigyi Szakdolgozok Or-
szagos Kongresszusan, — ami Balatonfiireden keriilt
megrendezésre — kaptunk némi biztatast, de érdemi
lépések nem torténtek. A kollektiv targyalasok ugyan
folynak, de errél szintén kevés informacié lat napvila-
got. Mikozben azt gondoltuk, hogy az apolé képzés
2011-ben a helyére keriilt, az NGM iranyitasaval egyez-
tetések kezdédtek szakgimnaziumok létrehozasarol.

Eljott az 6sz és az egészségligy ismét valtozasok elStt
all. Dr. Zombor Gabor augusztusi lemondasa utan kozel

masfél honapos taldlgatasok sorat lezarva, a napokban
derult fény az Uj egészségugyi allamtitkar személyére. Dr.
Onodi-Szlics Zoltan a hirforrasok szerint az alapellatas
megerdsitésében latja a jovot, és az egészséglgyi ella-
térendszert a lakossag igényeihez kivanja igazitani. Hogy
ez mit jelent, azt az elkdvetkez6 id6szak mutatja meg. A
jelenleg rendelkezésre all6 kevés informacié alapjan ugy
latszik, a kormanyzat még mindig az elldtérendszer 4tala-
kitdsdban latja az egészségugyi ellatas fenntarthatésaga-
nak zalogéat. Az Uniés forrdsoknak kdszénhetéen kétség
kival javult az infrastruktara, de a mikodés finansziroza-
sanak javitasara tovabb kell varni.

A nydr egyesulettiinknél is csendben zajlott, de az 6sz be-
koszontével tobb rendezvénynek lehettlink és lehetlink
résztvevdi, melyekrél tovabbi informacidkat lapunkban
talalnak.

Bugarszki Miklos
elnék

ERTESITES

Kedves Tagtarsak!

Kossuth Zsuzsanna sziletésének 199.
évforduldja alkalmabdl a Magyar Apolasi
Egyesulet 2016-ban februar 22-én Unnepli a

Magyar Apolék Napjat

Az orszagos rendezvény helyszine
a Duna Palota lesz.

A rendezvény févédnoke:

Schmittné Makray Katalin
tiszteletbeli apold

Kérjuk a kollégakat, hogy februar 19-én
helyi szinten innepeljék meg
a Magyar Apolok Napjat.

2015. 29. évf. 3. szam
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Szakoktatoi Konferencia Miskolcon, a Ferenczi
Sandor Egészségligyi Szakkodzépiskolaban

A Magyar Apolasi Egyesiilet Borsod-Abatj-Zemplén
Megyei Szervezete 2015. oktober 2-an rendezte meg a
miskolci Ferenczi Sandor Egészségiigyi Szakkozépisko-
laban szakoktaték szamara a konferenciat.

A rendezvényen részt vett Bugarszki Miklés a Magyar
Apolasi Egyestilet elndke, Dr. Lukacs Laszlé orszaggy(ilési
képviselS, egészséglgyi szakpolitikus, Lukacs Laszloné a
Magyar Apolasi Egyestilet Borsod-AbaUj-Zemplén Megyei
Szervezetének vezet6je, Szegedi Judit a Magyar Apolasi
Egyesulet Szakmai Fejlesztési Bizottsaganak elndke, és
Zsudel Antoénia Orsolya a Ferenczi Sandor Egészséguligyi
Szakkozépiskola igazgatdja.

A konferenciat a tanuldk szinvonalas mUsorat kdvetéen az
intézmény igazgatondje, Zsudel Anténia Orsolya nyitotta
meg. Méltatta a Magyar Apolasi Egyesiilet azon térekvé-
sét, hogy a sok valtozast kévetden is 6sszefogja az egész-
ségugyi szakképzésben részt vevék elméleti és gyakorlati
szakembereit. Megtiszteltetésnek vette, hogy a Ferenczi
Sandor Egészséglgyi Szakkozépiskola lehet hazigazdaja
e rendezvénynek. Nagy jelentségli kérdésként beszélt
arrdl a folyamatos kéz6s gondolkodasrol, egytttmunkal-
kodasrél, amely jellemzi a Magyar Apolasi Egyesiilet és a
Ferenczi Sandor Egészségugyi Szakkdzépiskola tevékeny-
ségét. Felkérte Szegedi Judit szakmai igazgatohelyettes
asszonyt, hogy vezesse le a tanacskozast.

Szegedi Judit kdszontotte a megjelent szakoktatdkat, kol-
legakat, majd arrél beszélt, hogy a gyakorlati oktatas és
az elméleti képzés 6sszehangolt munkajat csak ugy lehet
megvalésitani, ha folyamatosan beszélink a k6ézés gon-
dokrol és problémakrol. Egyditt hatdrozzuk meg azokat a
lehet6ségeket, amelyeknek végsé ereddje lesz a jol kép-
zett szakember.

Ezen gondolatok jegyében Bugarszki Miklos elndk ur is-
mertette a Magyar Apolasi Egyestlet rovid toérténetét,
céljait, és lehetdségeit. Ezen belll is kiemelten a szekciok

= nyrrm

fontossagarol beszélt. Nem titkolt célja volt a konferencia-
nak, hogy azokat a szakoktato kollegakat, akik még nem
tagjai a Magyar Apolési Egyestiletnek, bevonjuk a szekcié
Ujra alakitasdba. Jelenleg a szakoktatast az allandé valto-
zés jellemzi, a folyamatos megujulds, a fejlesztés. Eppen
ezért nagy jelent6ségU, ha szekcioként kdzésen fogalmaz-
zuk meg elképzeléseinket, javaslatainkat.

Horvéath Emese, a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kérhaz
és Egyetemi Oktatd Korhaz intézeti szakoktatéja arrol
szamolt be, milyen lehetSségeket kinal a gyakorlé tertlet
szamara a tanulészerzddés, hogyan tudnak részt venni a
gyakorlati képzésben. Szdmos problémat, nehézséget fo-
galmazott meg, amely neheziti az intézményi gyakorlati
oktatast.

Litvanyi Jozsefné gyakorlati oktatasvezet6 asszony az is-
kola szerepérdl, jelentSségérél beszélt a gyakorlati okta-
tas vonatkozasaban.

Szegedi Judit levezetd elndk 6sszefoglalta az elhangzot-
takat, kiemelte, hogy csakis akkor lehet sikeres a szakmai
vizsga, ha az iskola és a gyakorlé terilet kézésen gondol-
kodik, az esetleges problémakat kézdsen oldjak meg. Te-
kintettel arra, hogy a cél k6z6s, a jol képzett szakember az
egészséglgy rendszerbe. A folyamatos valtozas, a szak-
képzés megujulasa nagy kihivas mindkét tertlet szamara,
amelyben oroszlanszerepet az iskoldk kapjak, igy a peda-
gogiai médszertani segitséget a gyakorlo tertlet szamara
is 6k adjak.

A konferencia zarasaként a résztvevék kézés gondokrol,
problémakrél szamoltak be, amelyekrél megallapithatjuk,
hogy szinte kézel azonosak. A résztvevok koészonetiiket
fejezték ki a Magyar Apolasi Egyestletnek és a vendégla-
toknak, hogy a konferencidt megszervezték. Nagyon jol
érezték magukat és sok jo, hasznos informacié birtokaban
tavoztak, varjak a kdvetkez6 konferencia dsszehivasat.

A konferencia végén a Kossuth Zsuzsanna emlékkiallitast
is megtekinthették a résztvevék a hazigazda Szakkodzép-
iskolaban.

Miskolc, 2015. oktober 2.

Lukacs Laszléoné

Magyar Apolasi Egyesilet
Borsod m.-i Szervezete,
megyei vezetd

_ Szegedi Judit

Magyar Apolasi Egyesulet
Szakmai Fejlesztési
Bizottsaganak elndke
Ferenczi Sandor EG.-i Szki.
igazgatohelyettese

2015. 29. évf. 3. szam




Cegléden jart a Ferencazi

A ceglédi Toldy Ferenc Koérhaz és Rendel6intézet, vala-
mint Cegléd varos teljes egészségligyi szektoranak Sem-
melweis Nap és Apolék Napja alkalmabél rendezett ki-
tiintetés atado linnepségére hivtak meg iskolank irodal-
mi szinpadat. A felkérést dr. Pusztainé Szekeres Erzsébet
apolasi igazgaton6tdl kaptuk, aki az Emberi Er6forrasok
Minisztériumaban rendezett kitiintetés atado linnepsé-
geken és a Magyar Apolasi Egyesiilet 2014-es visegradi

Az eseményre junius 29-én kerUlt sor a Toldy Ferenc Kor-
hazban. Az tnnepi készontét Hegedis Agota alpolgar-
mester asszony és Bugarszki Miklés, a Magyar Apolasi
Egyesulet elndke mondta.

Csoportunk az Unnepség keretében kapott fellépési lehe-
téséget. MUsorunk préza- és versosszedllitasat ismert és
kevésbé ismert irdk, kolték miveibdl valogattuk. Tébbek
kozott Ravasz Laszlé plspok ar, Szabé Léring, Jozsef Attila
és Fabian Gyorgyi doktornd irasaibél hangzottak el rész-
letek. A szbvegek a szeretet emberi sorsokat felemeld,
életet mentd erejérdl, és az apoldi hivatas fontossagarol
szoltak.

iIrodalmi szinpada

W) B :

Az el6adas zenei része is ehhez a témahoz kapcsolédott.
Els6ként magyar forditasban énekeltink egy népszer(
Josh Groban m(vet, amelynek mondanivaléja, hogy csak
Osszefogassal érhetjuk el céljainkat. Koncz Zsuzsa ,Békét
és reménységet” cim(i dala ravilagit, hogy mire van sziiksé-
gunk egyéni, munkahelyi és tarsadalmi szinten. Befejezé-
sil pedig a Kormoran egytittes ,,Almodj almot dmodét”
szamat énekeltik. Az utébbival arra hivtuk fel a figyelmet,
hogyha hliségesek maradunk emberi és nemzeti értéke-
inkhez, terveinkhez és dlmainkhoz, akkor azok megvalosit-
hatok. Az igazan maradando tettek szeretetbdl fakadnak,
kozosséget teremtenek.

A kérhazban nagy szeretettel fogadtak, mindvégig veltink
volt egy névér, megvendégeltek benntinket. Eziton is ko-
szOnjuk az ajdndékokat és az oklevelet, amellyel a kérhaz
vezetbsége és dolgozdi miisorunkat méltattak. Oriltink,
hogy kézrem(ikddéstinkkel mi is hozzajarulhattunk az al-
kalom mélté megiinnepléséhez. Mindannyian feltdltekez-
ve indultunk haza.

Molnar Maria és Téth Eva
a Ferenczi Sandor Egészségugyi Szakkodzépiskola tanarai

ELSO ERTESITES

Tisztelt Kollégak!

A debreceni Kenézy Gyula Kérhaz és Rendeldintézet a Magyar Apolasi Egyesiilet szak-
mai egyuttmiikodésével 2016. junius 16-17-18. rendezi meg
a Pszichiatriai Szakdolgozék XVII. Orszagos Konferenciajat Debrecenben.

Témakorok:
e Extrakulturdlis pszichiatria kihivasai
* Stigmatizacié volt, van, lesz...
¢ Dolgozéi biztonsag és gyogyitas
e Utak és UtvesztSk a betegellatasban (osztalyos felvételtdl a kozosségi ellatasig)
* Egyéb...

Tovabbi informacié a rendezvényrdl egyesuletiink honlapjan lesz hamarosan elérhetd.
(www.apolasiegyesulet.hu)

29. évf. 3. szam
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FELHIVAS

Tisztelt Kollégang, Kolléga!

Oréommel tajékoztatom, hogy a Magyar Apoléasi Egyesiilet Haematoldgiai Szekcidja 2015. november 20-4n tartja
harmadik szakmai rendezvényét. Helyszin: Szent Kdkus Korhaz Il. emeleti Tanacsterme. (A rendezvény pont-
szerz6, és Egyesuletlink tagjai szamara ingyenes.)

A Magyar Apolasi Egyestilet keretein beltil 2013-ban megalakitottuk a Haematoldgiai Apol6i Szekciét, melyet
azzal a céllal hoztunk Iétre, hogy szakmai férumot biztositsunk a haematoldgia tertletén dolgozé szakapoldk
szamara.

2013 novemberében sikeresen megrendeztiik elsé szakmai napunkat, melynek folytatasaként hagyomanyte-
remt6 szandékkal hivtuk életre elsé konferenciankat 2014 oktéberében.

Harmadik rendezvénytinkre szakmai nap formajaban 2015. november 20-an kerul sor.

Szekcionk megalakulasa 6ta eltelt tdbb mint két évben jelentés el6rehaladas tanui lehettiink a haematolégia
terlletén.

Uj gyogyszerek tomegét alkalmazzuk, tobbségiik hasznalata speciélis szakapoldi ismereteket igényel, gondolok
itt példaul, a monoklonalis antitestek egyre szaporodé valtozataira, az Uj és nagy doézisban adott kemoterdpias
szerekre, a csontvel6 aplazias betegek komplex infekcidellenes kezelésére.

Osszefoglal6 eléadasok foglalkoznak az akut leukaemiak és lymphoméak diagnosztikaja és kezelése terén elért
legujabb eredményekkel. Ismertetik a kulfoldi tapasztalatok, kutatasi irdanyok mellett ezek hazai alkalmazasa-
nak lehetdségeit is. Az dpolasi feladatok targyalasa mellett hangsulyt kapnak a személyzet egészségvédelmét
szolgalé Ujabb eljarasok is.

Bizunk abban, hogy a szakmai nap a tudomanyos eredmények megosztasa és megvitatasa mellett, lehet6séget
nyujt a szakmai kozosség formalasara, értékes, személyes kapcsolatok kialakitasara.

A rendezvényrdl tovabbi informaciok egyesuletiunk honlapjan érhetdk el: www.apolasiegyesulet.hu

ERTESITES

A Szocialis Munka Napja Unnepség

A Magyar Apolasi Egyestilet a szocialis ellatasban dolgozé tagjai munkajanak elismeréseként,
hagyomanyteremté céllal tinnepséget rendez 2015. november 17-én
a Szocialis Munka Napja alkalmabdl.

Az linnepség helyszine: Szent Rokus Kérhaz Rendel6intézetének
lll. emeleti Targyaléterme

Az Unnepségen, az Unnepi mlsoron tul sor kerll egyesuleti elismerések atadasara.

2015. 29. évf. 3. szam




FOUR ¢
POINTS

BY SHERATON

Kecskemét Hotel
& Conference Center

Four Points by Sheraton
Kecskemét Hotel és Konferenciakdzpont

6000 Kecskemét, Izsaki ut 6.

T 0036 76 888 500 F 0036 76 888 501
Email: sales@fourpointskecskemet.com
Web: www.fourpointskecskemet.hu

MINDIG A LEGJOBBAT

MINDENT, AMIRE SZUKSEGE LEHET, NALUNK MEGTALAL
MAGAS MINOSEGBEN, ELERHETO ARON

Szalloda

136 szobank minden igényt kielégité, kényelmes berendezésy,
kozottik 5 comfort és egy penthouse exkluziv lakosztaly
kerllt kialakitasra. Minden szobaban minibar, kavé- és
teaf6z6, ingyenes Wifi-csatlakozés, széf, 40"-0s
nagyképernyds televizio talalhatd. A szallodahoz kultéri parkolo
tartozik.

Konferencia

Konferenciakdzpontunk o¢sszesen 1400 m?-en egy 450 f6
befogadasara alkalmas 3 részre oszthaté balteremmel és 7
kisebb szekcioteremmel varja vendégeit. A szélloda idealis
helyszine konferencidknak, tréningeknek, Uzleti targyaldsoknak
egyarant. Termeink mindegyike a mai kor kévetelményeinek
megfelelen internettel, audiovizuélis eszkdzokkel felszerelt.

Gasztronomia

Szeged utan Kecskeméten is Bistorant étterem a Four Points by
Sheraton Széllodaban, amely a hazai és a nemzetkdzi konyha
valogatott izeit kindlja régiés kodntbsbe csomagolva. Kezdje
a napjat egy tokéletes reggelivel és kavéval, majd koronazza
meg napjat a nalunk elfogyasztott vacsoraval, melyhez kivalo
borokat ajanlunk. Ha csak egy italra vagyik, varjuk lobby
barunkban Best Brews™ programunk keretében.

Relaxacid, kényeztetés felsofokon

A szélloda legfelsd szintjgn kialakitott wellness-részlegben
Uszémedence, jacuzzi, szaunak, gbzfird@ és relaxaciés szoba
segiti egy farasztod nap utan a feltéltédést. Az egész nap nyitva
tarté fitness termink kellemes kikapcsolédast kinal a sportot
kedvel6k szamara.

Budapesttél alig 1 éranyira

136 Comfort szoba

450 f6s balterem, 7 szekcidterem
200 f6s Bistorant étterem

24 6ras fitness-terem, SPA részleg
Megbizhat6, magas min6ség

Ingyenes Wifi




A Magyar Apolasi Egyesiilet Londonban

Oktéber végén rendezik meg a 103. EFN (Apolasi Egye-
siiletek Europai Szovetsége) kozgyiilést Londonban,
melyen a Magyar Apolasi Egyesiilet is részt vesz. A
kétnapos eseményre 34 orszag képviselGit varjak.
Marianne Sipila, az EFN elndke nyitja meg a rendez-
vényt, melyen a kévetkez6 témakrol lesz szo:

e Az alban, a szerb és a t6rok apolasi egyesulet is benyuj-
totta a csatlakozési kérelmét az EFN-hez. A kdzgydilés
feladata lesz a kérelmeket elbiralni, és dontést hozni.

e Az dpolok nemzetkdzi toborzasa globdélis probléma. Az
id6s6d6 lakossag, id6s6dé apoldi munkaerd, az apoldk
korai nyugdijazasa, a csokkend munkaerd utanpétlas, az
oktatasi helyek csdkkenése, mind felhivjak a figyelmet a
munkaerére vonatkozé politika dtgondolasara. A mun-
kaer6-tervezés és el6rejelzés nem fogja megoldani a to-
borzas és a munkaeré-megtartas problémait, amig meg
nem né radikdlisan az oktatasi intézmények szama, nem
javul a munkakérilmény és a fizetés.

e Az apolasi asszisztensek oktatasa és fejlesztése egy na-
gyon fontos kérdés az egészségligyben szerte Eurépa-
ban. Azonban orszagonként valtozé az apolasi asszisz-
tensek feladata, szabdlyozasa és foglalkoztatasa.

Néhany tagéllamban torvény szabalyozza az oktata-
sukat, mashol viszont semmilyen el6irds nincs a képzé-
stkre. Arra kéri az EFN a tagéllamokat, hogy az asszisz-
tensi és a szakapoldi feladatok egyértelmlen legyenek
meghatérozva, az asszisztensek ismeretei és készségei
ugyanolyanok legyenek, és legyen biztositva szamukra
a folyamatos szakmai fejlédés.

Vélasztasok is lesznek a kozgydlésen. Az EFN elndkot,
kincstarost és végrehajté bizottsagi tagokat valaszt.

A tagallamoknak el kell fogadniuk a jové évi koltségve-
tést. 2015 juniusaig az EFN bevétele 416 829 euré volt,
amely tagdijakbol és Eurdpai Unids palyazatokbdl folyt
be.

Juniusban, Széulban rendezték meg az ICN (Apolok
Nemzetkozi Tanacsa) konferencidjat. 5500 apolé 116 or-
szagbol vett részt az eseményen, ahol megbeszélték a
globalis egészségligyi prioritasokat. A f6 témak voltak
a mentalis egészség, a fert6z6 és a nem fert6z6 beteg-
ségek, a fenntarthato fejlesztési célok, az egészségugyi
humaneré&forras, és az dpold szerepe a globalis egész-
ségugyi problémak megoldasaban.

FELHIVAS

XXVI. Védoné-Sziilészné-Gyermekapolé Konferenciara
2015. december 03-04.

Sziilészn6-Gyermekapolo szakmai nap 2015. december 04.

A konferencia témakorei:

Praeeclampsia, HELLP-szindréma, eclampsia
Praeeclampsias, HELLP-szindrémas, eclampsids édes-
anyak szilészobai ellatasa

Terhességi preeclampsia dietoterdpias kezelése

A felel6s személy

Gyakorlati kérdések a szilészn6i varandésgondozas-
ban

Dél-pesti modell: hogyan kezd6détt, hol tartunk?

A szUlésznGi hivatas szerepe a Dél-pesti szUl6szoban
Korszer( Ujszulott ellatas

Korszer( koraszilott ellatds Baba-Mama szoba
Dévény kezelés a koraszUl6tt osztalyon

Postpartum vérzések

Az anyai hypotensio megel6zése és kezelése csdszar-
metszés soran

A tovabbképzés formaja: egy napos, jelenléti

A tovabbképzéssel érintett szakmacsoport megnevezése:

Felnétt apolas és gondozas
Gyermek apolas és gondozas
Surgdsségi ellatas
Mozgéasterapia és fizioterapia
Mtéti ellatas

Szulészeti ellatas
Védonai ellatas
Dietetika

A tovabbképzés pontértéke: elbiralas alatt
A tovabbképzés nyilvantartasi szama: folyamatban van
Tovabbképzés idopontja: 2015. december 04. 9.30

A tovabbképzés helyszine: Lurdy Konferencia és Rendez-
vénykozpont (1097 Budapest Konyves Kalman krt. 12-14).

Figyelem! A Nagyvaradtéri Elméleti Tomb rekonstruk-

cidja miatt, helyszin lasd fent.

Tovabbképzés szamonkérése: TESZTLAP kitoltése
Jelentkezési hatarid6: 2015. november 27.

A szllészné-gyermekapoldi napra a jelentkezés tortén-

het a www.mave.hu honlapon online, vagy az alabbi
honlapokrél www.apolasiegyesulet.hu; www.usn.hu;

www.meszk.hu letélthetd jelentkezési lap megkuldésével
az alabbi cimekre

postai uton:
Magyar Védoénék Egyesiilete 1399 Budapest, Pf. 636

faxon: 06-1/445-0123 szamra; e-mailen beszkennelve
(aldirva, pecsételve) : info@mave.hu
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Az Egészseégligyi Szakdolgozdk
XLVI. Orszagos Kongresszusa Balatonfired

Kongresszusi 6sszefoglalo

Ebben az évben, 2015. junius 17-19. k6zo6tt keriilt meg-
rendezésre az Egészségligyi Szakdolgozok XLVI. Orsza-
gos Kongresszusa Balatonfiireden. A rendezvény f6

helyszine a Flamingé Wellness és Konferencia Hotel,
amely mind a szallas, a kitiin6 étterem, mind a kong-
resszusi termek adottsagai miatt idedlis vendéglatoja
volt az Egészségligyi Szakdolgozok Orszagos Kongresz-
szusanak.

Nagy 6réom és megtiszteltetés a szervezéknek, hogy a
kongresszusnak Debrecen, Kecskemét, Nyiregyhdaza, Pécs,
Szolnok, Veszprém, Eger... kdvetéen a torténeti emlékek-
ben és természeti szépségekben gazdag, patinas multu Ba-
latonfured adhatott otthont. A helyszin alkalmas volt arra,
hogy a mindennapi “taposémalombél” kilépve minden
kedves résztvevd egy olyan természetkozeli helyen legyen,
amely a tudomanyos program mellett lehetéséget kinal ki-
kapcsolédasra is.

A kongresszus f6 témakorei:

% Egészséglgyi szakdolgozok szerepe a betegel-
latasban, prevencidban, rehabilitacioban. Nép-
egészségligyi mutatok javitasanak lehetdségei.

% A slrg6sségi betegellatas terletén szerzett ta-
pasztalatok.

% Diagnosztika és terapids moédszerek a betegella-
tas folyamataban.

% Az egészségugyi rendszerben miikods teamek és
az ellatas soran felmeruld veszélyek, nehézségek.

% Munkakérnyezet, munkahelyi l1égkér, szakdolgo-
z6k motivalasi lehetéségei.

% Az egészségugyi szakdolgozok munkahelyi elége-
dettsége, 6nbecsulés, motivacids lehetéségek az
egészségligyi ellatasban.

% Menedzsment, oktatds, apolaskutatds, minéség-
ugy, minéségfejlesztés, betegbiztonsag.

A Kongresszus févédnoke: Dr. Zombor Gabor egészség-
agyért felel6s allamtitkar, Emberi Eréforrasok Minisztériu-
ma; Dr. Béka Istvan polgarmester, Balatonfiiredi K6z6s On-
kormanyzati Hivatal.

Védnoke: Dr. Onodi-Sz(ics Zoltan fSigazgatd, Allami Egész-
séglgyi Ellatdé Kézpont; Dr. Balogh Zoltan elndk, Magyar
Egészségugyi Szakdolgozoéi Kamara.

A kongresszust jelenlétével megtisztelte és a megnyiton

koszontotte a résztvevdket Dr. Zombor Gabor egészség-
ugyért felelés allamtitkar (EMMI), Dr. Boka Istvan polgar-
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mester (Balatonfiredi Kézés Onkorményzati Hivatal), Dr.
Onodi-Sziics Zoltan f6igazgatd (AEEK), Dr. Balogh Zoltan
elndk (Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara), va-
lamint az Allami Szivkérhaz f&igazgatoja, Prof. Dr. Veress
Gabor.

Az Unnepélyes megnyitd befejezéseként a plenaris lés két
felkért el6addja, Rauh Edit az Egészséglgyi Nyilvantartasi
és Képzési Kdézpont elndkhelyettese és Pal Ferenc a Sem-
melweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet mentalhigiénés
szakembere rendkivil szinvonalas el6adast tartott.

A kongresszus idejére felkért Tudomanyos Bizottsag - ket-
t6s flggetlen értékelése utan - 42 eléadast fogadott el. A
tematikusan valogatott el6adasok 8 szekcidban kerultek
bemutatasra. Az Uléselndkék minden szekcidban elére
meghatarozott szempontok alapjan értékelték az el6adast.
A legtobb pontot Dedk Gyulané (Pandy Kalman Koérhaz,
Gyula): A negativ nyomasu terapia alkalmazasa elhizott,
sebgyogyulasi zavarban szenvedé betegnél cimi eléadasa
kapta. Dijazasa a balatonfuiredi Allami Szivkérhéz és a Fla-
mingd Wellness és Konferencia Hotel kozos ajandéka, 2 6
részére hétvége a Hotelben.

A szakmai programot vonzé tarsasagi programok szinesi-
tették, melyek kézul a hagyomanyos borkéstolét, a Tihanyi
Bencés Apatsagban tartand6 orgonakoncertet és az esti
fogadast kell megemliteni.

A mar hagyomanyosnak mondhaté rendezvény ez alka-
lommal is elérte céljat: a szakdolgozdk tapasztalatot tudtak
cserélni egymassal, bemutathattak tudomanyos munkaikat
és nem utolso sorban kellemesen t6ltétték el ezt a néhany
napot. Fontosnak latszik hangsulyozni, hogy a Szakdolgo-
zok Orszagos Kongresszusa 46 éve él. Ez a 46 év a kulsé
koértlmények nehézségei ellenére is példaértékd, ami tik-
rézi az Osszefogast és a hivatas szeretetét. A torténelem
soran a kozosség erejével a szereplék sokat megoldot-
tak. Bizzunk abban, hogy azonos érdek és szandék vezet
mindannyiunkat, hiszen csak igy van esélylink kuldetésiink
megvalositasara.

+Egynek minden nehéz, soknak semmi sem lehetetlen.”
(Grof Széchenyi Istvan)

EzUton kdszondm a kongresszus el6adsinak, tamogatdinak
és minden kedves résztvevének hogy jelenlétével megtisz-
telte a XLVI. Orszagos Szakdolgozéi Kongresszust. Készo-
ném a Szervezd Bizottsag valamennyi tagjanak aldozatos
és segitékész munkajat.

Kénya Aniko
apolasi igazgaté
Allami Szivkérhaz Balatonfired

*

“Apolasligy




ELISMERT, HATEKONY PARTNER
A BORAPOLASBAN

STEV/
CARE.

" 4 " 4 |
Borvedo és
"wos , 1]
borapold spray *
o L
g i
< -]
=
< '
o
]
U]
]
-
105 személy: E
T Laboratorium L
I %, Dr. Deppe GmbH o
. Hooghe Weg 35 u
47906 Kempen Germany
+49 2152 55650
J www.dr-deppe.de -
i

LLIi: I/l i

TEVA MAGYARORSZAG Német, minﬁségi b6rVéd6 éS - o
i s rmgs. A boérapolé spray hamamelis

és kamilla kivonattal!

Forgalmazza: TEVA Gyogyszergyar Zrt. 4042. Debrecen, Pallagi Ut 13.

Tovabbi informaciokért Idtogasson el honlapunkra: www.teva.hu
Felelds személy: Laboratorium Dr. Deppe GyGgyszergyar Zrt.
GmbH Hooghe Weg 35 47906 Kempen Germany, www.dr-deppe.de



Citosztatikum eldallitdsa soran felhasznalt
zart rendszer gazdasagossagi vizsgalata

Bevezetés

Citosztatikum készités és annak beadasa soran az egész-
ségligyi személyzet veszélynek van kitéve, mivel kérnye-
zetbe jutva a sejtkarosité anyag bekertilhet a szervezetbe.
Ennek csokkentésére egyéni védbeszkozoket, biztonsagi
fulkét, folyamatosan képzett személyzetet, megfelel6
takaritast, dekontaminaciot alkalmazva a kérnyezeti kon-
taminaciét csokkenthetjik. Legjobb megoldas mindezek
kombinaciéja zart rendszerek alkalmazésaval. Tébb vizs-
galat bizonyitja, hogy a kilénb6z6 zart rendszerek, nagy-
sagrenddel csokkentik a kornyezeti kontaminaciét, intéze-
tinkben is végeztink torlési tesztes mintavételezést, mely
megmutatta, hogy nalunk is kimutathaté a kilonb6zé fe-
lUleteteken a szennyezddés, ami csokkenthetd zart rend-
szer alkalmazasaval. A zart rendszerek alkalmazasanak
egyik legnagyobb korlatja azok ara. Mai alul finanszirozott
egészségugyben jelentds kihivas ezek minél szélesebb kor-
ben valé elterjesztése és alkalmazasa.

Vizsgalat célja, kivitelezése:

Kihasznalva azt, hogy a zart rend-

az anyagok azon csoportjat, amelyeknél a hagyomanyos
technoldgia nem elég koltséghatékony (veszteség >5%). A
kivalasztott hatéanyagok napi atlagos elkészitése: 0,35 és
14,97 darab koéz6tt volt. A vizsgalat eredményei megmu-
tattak, hogy egy kritikus napi infuzié gyakorisag folott (3-
4db/nap), a hagyomanyos technoldgia is koltséghatékony
(veszteség 1-2%), ezen anyagok minden nap el&fordulnak
és csak hetente egyszer, pénteken dobunk el bontott
ampulldkat. Azon hatéanyagoknal, amelyek e gyakorisag
alatt vannak, tehat hetente maximum kétszer-harom-
szor készitjuk 6ket, a tértampullakbdl eldobott veszteség
elérheti a felhasznélas 15-17%-4t is. Az ilyen gyégyszerek
esetén a fizikai-kémiai stabilitasuk altal meghatarozott
lejarati idejuk kitolasa, - akar 7 napra - rendkivili médon
csokkenti a veszteségeket. A Tevadaptor® hasznalataval is
elértik, s6t meg is haladtuk a minden nap készitett anya-
gokra szamolt hatékonysagi értékeket. A ritkdn hasznalt
anyagok ara éltaldban jéval magasabb is a gyakran készi-
tetteknél, ez tovabb fokozta a zart rendszerrel elérhet6
forintosithaté megtakaritast. 12 hatéanyag esetén voltak
értékelhetéek az eredmények. Jelentés megtakaritast 8
hatéanyagnal mértink, 3 hatdéanyag rendkivil gyakran
készitett, 1 hatdéanyag pedig ritka, de jellemzéen kerek,
a gyari kiszerelésekhez igazitott dézisokat rendel a ke-
zel6orvos. A gyégyszeranyagbol szarmazé megtakaritast
korrigélva a zart rendszer bekertlési koltségével, igy 5
hatéanyagnal kaptunk valés megtakaritast. A vizsgalat-

szer a készitmények mikrobiolo-
giai integritasat megdérzi a készi-
tés sordn, a maradék ampullakat
hosszabb ideig hasznalhatjuk fel.
Lényegében a zart rendszerek

Vinorelbine
Pemetrexed
Peg.Lip. Doxorubicin
Panitumumab

Mitoxantrone

Vizsgalatba bevont hatéanyagok veszteség statisztikai

hasznalatakor a bontott, oldott ké-

Mitomycin

szitmények felhasznalhatésagat a
fizikai-kémiai stabilitdsuk hatarozza
meg. Tébb szakmai informacié for-

Methotrexat
L-Doxorubicin
Ifosfamid

Fludarabin- foszfat

rés all a gyakorlé gydgyszerészek
rendelkezésére: Extended Stability
of Parenteral Drugs, amely az
amerikai egészséglgyben dolgozé
gyogyszerészek szakmai egyesU-

Etoposide
Epirubicin-hcl
Carboplatin

o

o r||‘||"”||||

5 10 15 20 25 30 35

M Veszteség (%) Tevadaptorral M Veszteség (%)

letének kiadvanya (ASHP), vagy a

www.stabilis.org honlap amely, tébb nyelven a szakmai
forrasokat megjeldlve teszi kozzé a parenteralis hatéanya-
gokra vonatkozé stabilitasi adatokat.

Vizsgélatunkban 6sszehasonlitottuk, hogy a hagyomanyos
eléallitasnal (tl, fecskendd, spike) keletkezé veszteség
mennyiséget, hogyan tudjuk csékkenteni a zart rendszer
(Tevadaptor®) alkalmazésaval. 13 hatéanyagot vizsgaltunk,
3 hénapos periddusokat dsszehasonlitva. Az adatokat a
CATO informatikai rendszerbdl nyertik. A hatéanyagok ki-
valasztasanal figyelembe vettik a készitmények arat, vala-
mint felhasznalasi gyakorisagat, igy prébaltuk megtalalni,
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ban 6600 Ft-os feltételezett, nettd arral szamoltuk a zart
rendszer bekerulési koltségét egy infuziéra vonatkozédan.
A vizsgalat lezarasat kdvetéen megkezdtik a Tevadaptor®
folyamatos hasznalatat 10 féle hatdanyag esetében, havi
650 palackot érintéen, ezekre a zart rendszer valés palac-
konkénti ara, brutté 3500Ft jelenleg.

Legfontosabb természetesen a személyzet védelme, de a
koltséghatékonysagot is szem el6tt tartva, be tudjuk illesz-
teni a jelenlegi finanszirozas mellett a zart rendszer hasz-

»
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Gépi lélegeztetett beteg ellatasanak
apolas lélektani vonatkozasai

Szerz6k: Mez6cséati Melinda, Sajerli Csaba
Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai
és Intenziv Terapias Klinika

Az intenziv osztaly ,légkorének” a munka jellege foly-
tan igen sok dramai vonatkozasa van. A kritikusan su-
lyos betegek nagy szama, a jelent6s szamu mortalitas,
a vitalis funkciokat tdmogaté vagy helyettesité gépek,
a betegellen6rz6 monitorok miikédésébdl szarmazé
folyamatos akusztikus és optikai ingerek, a sok testi és
szellemi energiat felemészté beavatkozasok kudarca,
a sikerélmények viszonylagos ritkasaga fokozott pszi-
chés és szomatikus megterhelést ré az ellaté team tag-
jaira, els6sorban az apoldékra.

53

Az intenziv ellatasban az apolok feleléssége és szerepe
lényegesen nagyobb, mint a hagyomanyos kérhazi osz-
talyon dolgozé apoldké. Az apold éllandd, folyamatos és
kozvetlen kapcsolatban all a betegekkel, 6 az, aki gyak-
ran 6nalléan allitja be és kezeli a terapias berendezéseket
(Iélegeztet8gépek, monitorok stb.). Az apold az (termé-
szetesen az ellato team tagjaival egyeztetve), aki az apolasi
és terapias tervet maradéktalanul, de rugalmasan megva-
16sitja, és egyben 6 az els6é szamu pszichés tamasza a sulyos
allapotu, lélegeztetett betegnek. Folyamatosan figyeli a
beteg allapotét, és annak kedvezStlen alakulasa esetén ér-
tesiti az orvost, szlkség esetén azonnal megkezdi az élet-
menté ellatast. Eppen ez a nagy, a masik ember életéért
viselt felel6sség egyrészt sok lehetéséget kinal a munka-
val kapcsolatos megelégedettség érzésének kialakuldsara,
masrészt azonban mégsem szokatlan, hogy az dpolék csak
fasultsagot, érzelmi kimerultséget vagy kiégést éreznek.

De nézzik a kdrnyezetet és az ellatast a lélegeztetett be-
teg szemsz6gébdl. Az intenziv osztalyon fekvé kritikus al-
lapotu beteg élményvilaga sajatos. A beteget korulvevd
koérnyezet és milid, az ellatd személyzet és a hozzatartozok
mind olyan tényez6k, amelyek szdmottevéen csdkkentheti
vagy novelheti az intenziv osztalyon folyd munka haté-
konysagat.

A tudatandl lévé gépi lélegezetett beteg szemszogébd|

\ ﬁ;oiésﬂgy

az intenziv osztaly miliéjének, kérnyezetének jellemzéi a
kovetkezdk:

1. ingerszegény és uniformizalt: kevés, a minden-
napi életben megszokott inger éri a beteget, al-
landéan miik6dé gépek ,zajadban” fekszik, fekvé
helyzetben nem sokat Iat a korulotte zajlo ese-
ményekbdl, a koruldtte 1évé emberekbdl, ugyan-
azok az események ismétlédnek vele: gyégysze-
relés, fajdalmas beavatkozasok, léguti valadék
eltavolitasa,

2. az interperszondlis kapcsolatok beszikulnek: ke-
vés emberrel tud érintkezni a lélegeztetett be-
teg, a tubus miatt nem tud egyértelmden kom-
munikalni, hosszu ideig ,maganyosan” fekszik az
agyban, a kérterem torténéseinek nem tud aktiv
részese lenni,

3. szdmtalan frusztraciés hatas éri a sajat betegsé-
gével, ellatasaval, illetve a kornyezetében zajld
eseményekkel kapcsolatban is.

Mit érezhet a lélegeztetett beteg az intenziv osztalyon?
Az intenziv osztalyon viszonylag zart térben talalja magat,
az eddigi megszokott életétdl elzarva, sulyos allapotban.
Az osztdlyon mindenutt gépek, monitorok mikodnek,
folyamatos vilagitas, allandé mozgas és zajok vannak a
folyamatos betegellatds kovetkeztében. A napszakok ki-
kapcsolédnak, emellett rengeteg féjdalmas, kellemetlen
inger éri (pl. artéria szlrasa, léguti valadék eltavolitasa
— tubus leszivasa, vérnyomasméré mandzsetta szabalyos
idokozonkénti felfujasa stb.), amelyeket el kell viselnie,

mozgasképtelenség, 4gyhoz kotdttség (pl. gépi lélegezte-
tés alkalmazasa vagy a terapids gépek, monitorok miatt
a mozgas jelent6s beszikulése) jellemzi, esetlegesen kom-
munikaciés képtelenség vagy nehézség jelentkezik a gépi
lélegeztetés alkalmazasakor. A beteg teljes fliggéségben,
kiszolgaltatottsagban van. Az addig 6nallé ember hamar
radébben, hogy gyogyitéitdl, apolsitdl fuggsd helyzetbe
kerdl. A tabuk eltorlédnek, az intimitas szférdja megszU-
nik. A beteg ruhdzat nélkdl, teljesen meztelentl csévek
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és drotok haldjaban fekszik egy koedukalt kérteremben.
Ez nagyon nehéz, néha elviselhetetlen pszichés helyzetbe
hozza a beteget.

Gyakran jelent6s fajdalom jelentkezik a Iélegeztetett be-
tegnél, melynek egyszer(i okai lehetnek: endotrachealis
tubus a lélegeztetés miatt, intravaszkularis eszkézok (al-
lando artérias kanul, centrdlis vénakatéter) a folyamatos
megfigyelés és terdpia miatt, a mindennapos ,rutin” el-
jarasok (pl. mobilizacié, mosdatas, agyneml(icsere, apolasi
eljarasok), vagy akar a szoveti sértlések.

Fajdalom mellett agitaciot is tapasztalhatunk a lélegezte-
tett betegnél, melynek leggyakoribb okai az endotrachealis
tubus és lélegeztetégép miatti fizikai korlatozottsag, az
endotrachedlis tubus miatti kommunikaciés nehézség
vagy teljes képtelenség, aszinkrénia a lélegeztet6géppel,
szorongas és frusztracié a kialakult allapot miatt, vagy a
kielégitetlen alapveté szikségletek (pl. éhség, szomju-
sag vagy szdjszdrazsag) kovetkeztében. Emellett agitaciot
okozhatnak a folyamatos zajok (az ellatasbdl, vagy a gé-
pek, miszerek miikodésébdl adédo), az alvasmegvonas a
kikapcsolodott napszakok vagy a megvéltozott allapot és
koérnyezet miatt.

A fentiekbdl kidertl, hogy a gépi lélegezetett beteg el-
latasa, apoldsa sordn jelentSs pszichés terhelést jelent az
apolonak is. A hosszu ideig tartd apold — beteg kapcsolat
a beteg tavozasakor, esetleges elvesztésekor sulyos terhet
ré az ellatd team tagjaira. Ennek oka a szoros és hosszan-
tarto ,lelki kapcsolat” a beteg és ellatéi, apoldi kozott.

Tapasztalataink szerint a lélegeztetett betegek mobiliza-
lasa pozitiv iranyba és jelentésen befolyasolja betegeink
pszichés allapotét. Ha a beteg allapota lehetévé teszi agy-
bol kitltetve olvashat, mobil respirator segitségével sétal
az intenziv osztalyon vagy akdar a klinika kertjében, és lehe-
t6sége van zuhanyozni vagy hajat mosni is. Természetesen
ez jelentds logisztikat kivan az ellatd team tagjaitdl (mobil
eszkozok, folyamatos és szoros obszervacié, megfeleld
szamu apold, gydgytornasz és segédapolo jelenléte).
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Ne felejtsik el a lélegeztetett beteg elladtdsa soran is
tgyelntnk kell a beteg agya mellett folyd szakmai ,be-
szélgetésekre”, mert sokszor a ,szakmai szlenget” hasz-
néljuk, amely egy tiszta tudatu beteg szamdra ijeszt6 és
zavaré lehet. Példaul viziten a beteg feje folott megbeszélt
tracheostomia, amit legegyszeriibben Ugy szoktuk mon-
dani: el kell vagni a beteg torkat. Képzeljuk el, ez hogyan
érinti a mindent hall6 és figyeld, a beavatkozasoktdl rette-
g6, gépi lélegeztetett, tiszta tudatu beteget!

A betegség, az intenziv osztalyos kezelés alatt felmerulé
pszichés problémak mind a beteget, mind a csaladjat érin-
tik, ezaltal az ellaté team, elsésorban az apoldk kdzvetle-
nul is részesei ennek az igen nehezen kezelheté folyamat-
nak. Nehéz helyzetbe kerll a beteg és csaladja, amelyet
meg kell, hogy oldjanak. A tinetek és az altaluk okozott
kényelmetlenségek és cselekvéképtelenség kezelése, a ke-
zelésekkel és az osztalyon valo tartézkodassal egytt jard
stressz feldolgozasa, az ellaté team tagjaival valé kapcsolat
kialakitasa és fenntartésa, a betegség, az ellatas és a kor-
nyezet altal el6idézett érzések feldolgozésa, az interper-
szondlis kapcsolatok megtartésa, valamint egy bizonytalan
jovére vald felkészulés is fokozza a beteg és csaladja pszi-
chés megkuiizdési képességét.

Cikklink, a lélegezetett beteg ellatasanak apolaslélektani
vonatkozasainak néhany aspektusat jelenitette meg a tel-
jeség igény nélkul.

Felhasznalt irodalom.

Dr. Hardy Istvan: Pszicholdgiai betegagynal Medicina

Koényvkiado Rt. Budapest, 1998.

Mez6csati Melinda — Piskoti Zoltanné: Az intenziv ellatast
igénylé betegek apoldsa Egészséglgyi Szakképzd és To-
vabbképz6 Intézet Budapest 2005

Pénzes Istvan — Lencz Laszl6: Az anesztezioldgia és az in-
tenziv terapia tankonyve Alliter Kiadoi és Oktatasfejlesz-
t6i Alapitvany Budapest 2003.
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Nonek lenni j6

...mert bizhatunk a Richter Gedeon évszazados tapasztalataban
és gondoskodasaban, hiszen a n6gydgyaszat teriiletén
egyediilallé szaktudassal rendelkezik, és hatékony terapidkat
nydijt vilagszinvonalon.

www.richteranokert.hu

RICHTER GEDEON

Rélunk gondoskodik



A szilésznék helyzete Magyarorszagon

A létszamadatok alakulasa

A Magyar Apolasi Egyesiilet Sziilésznéi Szekci6janak ve-
zet6sége néhany évente felméri a sziilészeteken dolgo-
26 sziilésznok létszamat képzettségi szint szerint.
Utoljara 2015 majusdban minden vezet6 sziilészn6tol
megkaptuk az adatokat, — eziton is kdszonet érte, —
melyet az alabbi tablazatban dsszesitettiink.

Szulésznék/ Régi Tartésan Mind-
BSc | OKJ
vegzettseg képzések |tavollévok| Osszesen

1782

A MAE 6t évvel ezelétti felméréséhez hasonlitottuk a 2015.
majusi adatokat, melybdl kidertlt, hogy a ténylegesen szllé-
szeten dolgozo szilészndk |étszama évrél évre 4%-kal csok-
ken! Ezen tendencia megallitdsa nem tUr halasztast!

A nyugdijasként dolgozé, illetve nyugdijhoz kézeledd (56 év
feletti) szUlészn6k aranya nagyon magas, a létszam 17%-a. A
nyugdijba vonulé munkatarsakat nem tudja pé6tolni a 100 f6
koruli évente végz6, palyakezdd BSc sziilészné.

A BSc végzettségii sziilésznbk fizetési osztalyba valo be-
sorolasa

2006-ban kezdddott a szllészndk féiskolai szintl képzése,
ahol az els6 BSc végzettségU sziilésznék 2010-ben végeztek.
Sajnalatos médon az azéta eltelt 6t évben nem tértént meg
a 356/2008.(XI11.31.) Korm. rendelet (a kbzalkalmazottak jog-
allasarol szolo) 1. sz. melléletének modositasa és a szUilésznbi
munkakor F” fizetési osztalyban torténd szerepeltetése.
Emiatt tobb kérhazban, klinikan nem soroljnak a 202 f6 BSc
szUlészn6 kozul, 28 f6t az ,F” fizetési osztalyba, hanem csak
—be.

Az 5 éve nem rendezett adminisztrativ probléma miatt hé-
naprol-hénapra jelentsen kevesebb fizetést kapnak a BSc
szllésznék az ,E" fizetési kategoridban, mintha az Sket
megilletd ,F"-ben lennének. A palyaelhagyas és a kulféldon
torténé munkavallalds oka ez is, de az is hozzjarul, hogy
munkdjukat nem tudjgk a szllésznék végzettségiknek
megfelelé kompetenciaval végezni a napi gyakorlatban.
2013-ban 19 f6, 2014-ben 41 6, tébb mint duplaja volt a kul-
foldi munkavallaldsi szandék miatti hatdsagi bizonyitvanyt
igényl6 szilésznd.

Abban az esetben, ha igen révid hataridével nem torténik
meg a BSc végzettséqg(i szllésznéknek, akik szlészeten, szU-
lésznéként dolgoznak, ,F” fizetési osztalyba torténd beso-
roldsanak jogi rendezése, tdmegesen ki fognak Iépni az ez-
zel a végzettséggel rendelkezék a korhazakbdl, klinikakrol.

A fenti probléma megoldésara a Magyar Apolasi Egyestilet
a Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamaraval egytttma-
kodve az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma Egészségugyi
Ellatérendszer Miikodtetéséért Felelés Allamtitkarral egyez-
tetést kezdeményezett.

2015. 29. évf. 3. szam

Tobbszori levélvaltas utan megkaptuk a varva-vart valaszt,
hogy a 2015. év II. félévi jogalkotasi folyamatban megtorté-
nik a szUlésznéi munkakoérhoz tartozé fizetési osztalyok ren-
dezése és a 356/2008. (XII.31.) Korm. rendelet médositasa.

Nagyon orulunk, hogy kitartd eréfeszitéseink végre meg-
hozzak az eredményt is. K&szonet illeti elndkinket Bugarszki
Miklost, aki maximalisan tdmogatta ezt az tgyet is!

Kompetencia problémak

A magyarorszagi szUlészndi képzési programokban 1994-
t6l mar az élettani szlilés vezetése, az episiotomia és sutura
végzése 6nall6 szllésznéi kompetenciaként szerepel. A ha-
talyba 1év6 Eurdpai Parlament és Tanacs 2005/36/EK iranyel-
ve is elSirja mar a szllésznéképzés alatt is az episiotomia és
sutura végzésének készség szintl elsajatitasat.

Orszagos szinten a szllésznék gyakorlati képzésében az
episiotomia és a sutura megfeleld kivitelezése akadalyba
Utkozik, ezért a hallgatok nem tudjak elsajatitani ezen te-
vékenységek végzéséhez szilkséges gyakorlatot. Ennek oka,
hogy a megfelelé végzettséggel és gyakorlattal rendelkezé
dolgoz6 szilésznék sem végeznek, — a Jahn Ferenc Dél-pes-
ti Kérhdz szllészndi kivételével — episiotomiat és suturat,
ezért nincs, aki megtanitsa a hallgatéknak.

A Magyar Apolési Egyestilet koordinalasaval tovabbképzést
szeretnénk akkreditaltatni a tevékenységek készség szin-
t0 elsajatitdsahoz. Nagy szakmai és oktatasi tapasztalattal
rendelkezé szilésznék szdmdra terveztik a programot,
akik ezzel képessé valhatnak, hogy a féiskolai képzésre jaré
szllészné hallgatokat megtanitsak az episiotomia és sutura
végzésére a szUlészoban.

Sziilészn6i varandésgondozas

A vérandésgondozaésrol sz6l6 26/2014 (IV.8) EMMI rendelet
(tovabbiakban EMMI rendelet) lehetéséget biztosit a szU-
Iészndknek arra, hogy az Europai Unids elveknek megfelel
onallésaggal részt vehessenek az alacsony rizikéju varandé-
sok gondozasaban.

Tapasztalataink alapjan varandésgondozasédhoz a kismama
azért vélaszt szUlészn6t, mert kérdéseivel, aggodalmaival a
varandoéssdg teljes ideje és a szllése alatt is szeretne egy
elérhet6, tirelmes és megalapozott szakmai tudassal ren-
delkez6 személyhez fordulni, akiben bizik és biztonsagot ad
jelenléte.

SzUlésznbi varandésgondozds gyakorlata hazankban még
bevezetési fazisban van.

Nyiregyhdzan a Jésa Andras Koérhazban dolgozik Szilagyi
Enikd, akinek szUlészné és szonografus szakképzettsége is
van. A kolléganénk mar tébb mint egy éve felel6s személy-
ként gondozza, a szlilésznét varandésgondozésahoz vélasz-
16, alacsony rizikéju kismamakat.

Az EMMI rendelet megjelenése utan csak elvétve fordult
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elé, hogy vérandésgondozésahoz az édesanya szlilész-n6-
gyogyasz szakorvos helyett, szllésznét valasztott felelds
személyként. Napjainkban egyre tébben vannak, akik kifeje-
zetten felel6s személynek vald valasztas szandékaval keresik
fel a szulésznét.

Eredményes tanacsadést, felvilagositast akkor tud végezni
a szakorvos, a védénd és a szllésznd, ha munkajukat nem
elktlonitetten végzik, hanem jél miik6dé team tagjaiként.
Olyan csapatmunkardél van sz6, ahol mindenkinek megvan
az 6ndllé kompetenciaja, melynek pontos, mindenre kiterje-
db elvégzésével segitik egymas munkajat.

A szilésznének az éltala gondozott varandds védonéjével
allandé kapcsolatban kell lennie. Abban az esetben, ha a
szlilészn6 barmilyen patologiés rizikéjelet ismer fel a varan-
désndl, azonnal szakorvossal kell konzultdlnia, aki eldonti,
hogy a gyanu megalapozott-e. Kizarélag szllész-n6gyogy-
aszati szakorvosi vizsgélat és vélemény donthet arrél, hogy

a szUlészn6 gyanuja nem megalapozott, és csak ezutan foly-
tatddhat a szUlészndi varandésgondozas.

El6relépés ebben a témaban akkor varhaté, ha a varandoés-
gondozast végz6 team tagjai elfogadjék a szulésznéket fe-
lelés személyként. Ehhez ki kell dolgozni és biztositani kell
a feltételeket, hogy a szllészn6k az egészségugyi ellato-
rendszerben 6ndlléan végezhessék varanddsgondozasi te-
vékenységuket. Az 6ndllé szilésznbi varandésgondozas tav-
latokban a jelen és a jovd sziilésznSinek oriési lehetéségeket
jelent és munkajuk kiteljesedését szolgdlhatja.

Szakmai érdekeinket csak Ugy tudjuk érvényesiteni, ha dsz-
szefogunk és erGteljes kiallassal, hatarozottan képviseljuk
azokat minden létez6 férumon!

Csetneki Julianna
MAE Szuilészn6i Szekcid

szekciovezetd

TAJEKOZTATO

a Foglalkozas-egészségiigyi Apolok Szakmai Napjarol és Szekcio Ulésérdl

/apoléknak, foglalkozas-egészségligyi apoléknak, diplomas apoloknak,
kozegészségligyi-jarvanyugyi felligyel6knek/

A Magyar Apolasi Egyesiilet Foglalkozas-egészség-
ligyi Apoloi Szekcidja és a PANMED Egészségiigyi
Szolgaltato Bt. Foglalkozas-egészségligyi Szolgalata
k6z6s szervezésében 2015. december 11-én (péntek)
10 orai kezdettel keriil megrendezésre a foglalkozas -
egészségiigyi apolék Szakmai Napja és Szekci6 Ulése.

F6 témakor: ,Multidiszciplinaritds megvalosulasa a fog-
lalkozas-egészséglgyben.”

Helyszin: Semmelweis Egyetem NET Johan Béla
el6addterem

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
XXl.em (megkozelithet6 (3-as METRO)

MAE Foglalkozas-egészséguigyi
Apolsi Szekcié tagoknak: 3000 Ft.
Nem tagoknak: 6000 Ft.

Részvételi dij:

A részletes program és a jelentkezési lap letoltheté a
Magyar Apolasi Egyestilet és a PANMED Bt. honlapjarol.
(www.apolasiegyesulet.hu; www.panmed.hu)

Jelentkezés hatarideje: 2015. december 05.

A részvételi dijat az alabbi szdmlaszamra kérjuk atutalni:
PANMED Bt. 11709002-20584728

A jelentkezés elfogadasa a jelentkezési lap és a befizetés
tényét igazolo banki atutalas megkuldése esetén torté-
nik.

A szakmai nap pontszerz6 tovabbképzésként torténd el-
fogadasra beterjesztésre kerult a foglalkozas-egészség-
ugyi apoldknak (Gzemi dpoldknak), apoldknak, diplomas
apoléknak, kézegészségligyi — jarvanyugyi felugyel6k-
nek.

A tovabbképzésre torténé jelentkezési lapot
Dr. Téglasyné Bacsi Maria szekcidvezetd részére szives-
kedjenek megkdildeni. (postan, e-mailen vagy faxon)
(1462 Budapest, Pf. 539)

Tovabbi informacié kérheté:

Dr. Téglasyné Bacsi Méaria vagy Blézer Zita
Telefon és Fax: 06/1-216-69-42

Mobil: 06/20-486-19-37 ; 06/20-9-66-30-35
e-mail: panmed@panmed.hu
teglasy@omfi.hu
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HASZNALD EGY EVIG, MAJD VALTS UJ IPHONE-RA!
ITT AKESZULEKBERLET A TELEKOMTOL!

I e

& iPhone 6

A késziilékbérlet konstrukcidval egy év utan donthetsz arrol,
hogy lecseréled-e kesziiléeked a legujabb iPhone-ra.

Tovabbi feltételekrdl, az aktualisan elérhetd szinvalasztékrol és készletekrél érdeklddj az lizletekben!

II E Em EGYUTT. VELED

A szolgaltatast iPhone-t forgalmazd Uzleteinkben veheted igénybe, a szinvalaszték tipusonként eltérd lehet. Az ajanlat 2015. oktober 9-t61 visszavonasig érvényes. A késziilék bizonyos alkalmazasainak letdltése és hasznalata adatforgalmat
general. Tovabbi feltételek: tizleteink, telekom.hu, 1430. Védjegy és szerz6ijog © 2015 Apple Inc. Minden jog fenntartva.



Vendégek voltunk

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara 2015.
oktober masodikan Budapesten, a Lurdy Konferencia-
és Rendezvénykozpontban rendezte meg a VI. Orsza-
gos Szakmai Versenyt, melyre Egyesiiletiink elndke
Bugarszki Miklés immar hagyomanyosan, megtisztelé
meghivast kapott a zs(iri soraba.

=

Az elsé helyezést a Lifepack Dt. (MESZK Fejér Megyei Te-
ruleti Szervezet, Fejér Megyei Szent Gyorgy Oktatd Korhaz
KAIBO-; a masodik helyezést Holistic Team (MESZK Borsod-
Abauj-Zemplén Megyei Terlleti Szervezet, Borsod-Abauj-
Zemplén Megyei Kérhaz és Egyetemi Oktaté Kérhaz, Hos-
pice Osztdly-) a harmadik helyezést pedig a Reanimandk
(Baranya megyei Tertileti szervezet, PTE AOK Klinikai Koz-
pont Gyermekgydgyaszati Klinika, Pécs) csapata érte el.

A verseny a mar megszokott magas szinvonalu szervezés-

sel, j6 hangulatban zajlott, minden csapat kitett magaért.  Gratulalunk!

TARTALOM

EInoki bekdszon6 3. oldal Citosztatikum el6allitasa soran felhasznalt
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apolas lélektani vonatkozasai 12. oldal
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Az OS median idotartama kozel 31 honapra nott

A Kadcyla® karon a teljes tilélés median idotartama 5,8 honappal
meghosszabbodott a lapatinib + Xeloda® karhoz képest (P<0,001)'

HR=0,68
95% Cl: 0,55-0,85
P<0,001

= Kadcyla®
, (n=495)
honap Események szama: 149

70 == |apatinib + Xeloda®
(n=496)
60 Események szama: 182

50

40+

Tulélés aranya (%)

30+

0 2 4 6 8 10 12 14 1B 18 2 2 % % B 30 3R 3 B
Honapok

Hatésossagi kiiszob P=0,0037 vagy HR=0,73
HR= relativ hazard: Cl=konfidencia intervallum

Javallat?
A Kadcyla® 6nmaga
elérehaladott vagy metasz
kezelésére javallott, akik korabban

Ha terhesség kévetkezik be a Kadcyla kezelés alatt, vagy az utolso Kadcyla adagot kévetd 7 honapon belii
terhesség alatt és a csecsemd egyéves koraig tartd idGszakban. Ez lehetdvé teszi, hogy a Roche jobban megismerje a Kadcyla biztonsagossagat és hogy megfeleld i

a terhességet azonnal jelenteni kell a Roche Magyarorszag Kft fele (Tel.: +36 23 446 702, e -mail: hungary drugsafetv@roche com). Kiegészitd adatokat kériink be a Kadcyla-nak kitett
0 lathassa el a hat6 az és a betegeket.

AKadeyla® ¥ réviditett alkalmazsi elgirasa
HatGanyag: Kadcyla 100 mg por oldatos infzichoz vald koncentréturhos. Kadcyla 160 mg por oldatos infizidhoz valo b onjugatum, m gy emlds Kultiraval kinai horcst petefészek] eldalltot, humanizalt 1961 monoklonals antitestet tartalmaz, ami az MCC-n (4-{N-maleimidometil] cklohexdn-1-
Karboxil), egy stabil tiogter osszekotd molekuldn keresztl kovalensen kotGdik a DMT-hez, egy mikrotubulus gatishoz. Tunplus |avu||ulok <Koyl Samagiban Skaimana oyan ey porth nopersis, oklsan elehaladot vagy measaatus emiarcinamébn Storeds ont betegek kezliér vl karabban rasdtusumabet 6 gy txant xaptak, Ko 0 vagy kot
Kizérolag olyan betegeknek adhatd: akik okalisan elsrehaladott vagy metasztatikus betegségik miatt kordbban mr részesiltek kezelésben, vagy akiknek betegsége az adjuvéns kezelés ideje alatt vagy a kezelés befejezését kivetG hat honapon belil kidjul. Adagolas és alkalmazas modia: A Kadcyla-t kizérélag a daganatos betegek kezelésében jartas orvos ithatja fel, és a gyogyster kizérolag
 daganatos betegego ezl sben kot endoler gy sckamber feligyelete mellett adhat6 be. Trasztuzumab emtanin kezelést sak olyan betegek kaphatnak, akiknek HER? tumor stitusza pozit,vagyis definiit szerint a2 immunhisztokémiai (IHC)festé i vy CE (eurdpei meg'e\e\useg] mm el o diagnoszica (VD) onvostechniai esziczzel

meghatérozott in situ hibridizacid ISH) arany nnyiben CE jeloléssel rendelkezG IVD eszkdz nem ll rendelkezésre, a HER? statuszt més, validalt modszerrel kell meghatarozni. A gygyszerelési hiba fontos ellendrizni az injekcids iiveg hogy meghizony. és beadasra ke yszer a Kadcyla
(trasztuzumab emtanzin), nem pedig a Herceptin (mmzum.h) Akészitmény kereskedelmi nevét a beteg ogaiteni kell. A afdltt adagia 36 /g 3 et (21 apos i), nsavinds nficban. A betsgketbtagségk pogrssiig vao ligadhatatn ociss k\zlzku\asa\g Kell kezelni. A kezdd adagot 90 perces intravénds infdzicban
Kkell beadni. Amennyiben az el626 infizict a beteg o olerélta, a tovabbiakat 30 perc alatt b lehet adn. Ellens Akésaitmény vagy béarmely szembeni tiddtoxicitas, majérosodds, bal kamvai diszfunkei, infzids reakciok, reakcick, Iéz, hényinger,
hanyas, hesi f8jdalom, hasmenés, pneumonitis, vérzés, faradiség, izomféjdalom, fejféjés, anémia, hypokalaemia neutropenia. Termékenyseég, terhesség és szoptatas: dsgatlds férfakndl és noknél A ok noknekumewu asgatlast kell alkalmeznivk a trasztuzumab Kezelés ideje alatt, & a tolso adagjanak beadssst kivetoen 7 honapig.
A feribetegelnek vagy ni partnertknek szintén hatskony fogamassgétiast kil alkalmazniuk. Terhesseg A trasstuzumab emtanzin terhesssgben torténd alkalmazdsara nem llnak rendelkezésre adatok.A wrasztuzumab emtancin egyik dsszetevdie a restzima 2 magitlrosodést ey et oot  tressighon ac Taszzmabs Lerloonn et s ndné a forglomba
hozatalt kovetden moltak be, mely néhi hallos inencteld pumons trsult. Amaytanvinnal, egy, a DM1-hez hasonian a maytanzinoidok csoportiba tartozd, a DM1-hez kizel kémiai rokonsagbar jgrett utalnak, hogy a DM, mikrotubulust gatlg i
felehetden teratogén és ek I T rosadis vesrirl Azoknakanciaek gk eherb ssnk, o rtesen el 9 it kezelnek, ki csoport alali 6

javasolt Szoptatas Nem ismert, hogy a trasztuzumab emtanzin kivélasztodik-e a humén anyaxeme Mivel szémos gyogyszer kivélasztGdik a humén anyatejbe, & a szoptatott csecsemaknél silyos mellékhatasok alakulhatnak ki, a
néknek a trasztuzumab emtanzin-kezelés megkezdése eldtt abba kell hagyniuk a szoptatast. A nok a kezelés befejezése utén 7 honappal kezdhetnek el szoptatni. Termékenység A trasztuzumab emtanzinnal reprodukcids- és
fejlddési toxikologiai vizsgalatokat nem végeztek. Kiadhatosag: Szakorvosi/korhazi diagndzist kivetden, folyamatos szakanvosi ellendizés mellett kiadhatd yogyszerkészitmeny. TB tamogatas: Nem tamogatott gyogyszer.
Fogyasatoi ar: NA

WEz a gyogyszer fokozott feligyelet alatt all, mely lehetGué teszi az Gj gybgyszerbiztonségi informcik yors azonositasat. Az egészséglgyi szakembereket arra kérjik,

hogy jelentsenek barmilyen feltételezett mellékhatdst.
Forgalomba hozatali engedély szama: EU/1/13/885/001-002. Ker

olvassa el a gyogyszer részletes alkalmazasi elGirsat! (EMIA, 2014.10.23)

Referencia: 1. Verma S, Miles D, Gianni L, et al; EMILIA Study Group. Trastuzumab emtansine for HER2-positive advanced breast cancer. N Engl J Med. 2012;367:1783-1791
(including inN Engl J Med. 2013:368:2442]; 2. Kadcyla® alkalmazasi el6iras, EMA, 2014.10.23,
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