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Tisztelt Olvasok!

Elérkezvén az év elsé negye-
dének végéhez id6szerlinek
lattuk, hogy szamba vegyUk
egyeslletink tevékenységét.
Mint mindig az elsé hénapok a
tervezéssel, atavaszi kongresz-
szusosokra val6 készulédéssel
zajlottak. Mégis ki kell emelni
a Magyar Apolék Napja ren-
dezvényt, amely idén februar
19-én kerult megrendezésre
az EMMI Egészségligyi Allamtitkarsdganak nagyter-
mében. Ez a rendezvény adta jelenlegi lapszamunk
egyik f6 témajat, mivel azt szeretnénk, hogy minél
tobben ismerjék meg azt a célt, amely e jeles nap 1ét-
rehozasat motivalta. E nappal ugy kivanunk emléket
allitani Kossuth Zsuzsannanak, hogy kézben a Mai
Magyar Apolék elétt tisztelegjunk.

A masik jelentés tényez6 az EU szabalyozas, amely

lyozast kell alkalmazni, amely az egészséglgyben a
tllszarasos, és éles targyak okozta balesetek csokkené-
sét lehet6vé teszi. Ennél régebbi keletl szabalyozas a
biolégiai-kémiai biztonsdg szabalyozasanak igénye.
Ezen a témakorok tulmutatnak énmagukon, hiszen
nem csupan a jelzett esetekben fokozzdk a munka-
biztonsagot, de hozza kapcsolédva szamos tertleten
veti fel a biztonsagos munkavégzés lehetéségeinek
kutatasat és a betegbiztonsag fokozasat. Ma mind-
két téma kiemelt fontossaggal bir az egészségugyi
ellatads nemzetkozi kivanalmai kozott.

Azért is kell kiemelt figyelmet forditani ezen kér-
désekre, mert mikdézben a biztonsagot javitd tech-
nolégidk mar rendelkezésre allnak, ezek ismerete
sok esetben hianyos, illetve a jelenlegi gazdasagi
lehet6ségek kozott bevezetésik nehézségekbe Ut-
kozik. A lapban olvashaté szakmai cikkek az ismeret-
hianyt hivatottak pétolni.

Bugarszki Miklos

szerint a tagorszagoknak 2013 majusaig olyan szaba- elnok

A Magyar Apolék Napja
kdzjogi elismerésének inditvanya

A Magyar Apolasi Egyesiilet 2011. december 22-én kelt, az Orszaggy(ilés Egészség-
Ugyi Bizottsaga elnokének cimzett levelében arra kérte az Orszaggytilést, hogy feb-
rudr 19-ét nyilvanitsak a Magyar Apolék Napjava.

Dr. Kovacs Jézsef az Orszaggydllés Egészséglgyi Bizottsaganak elndke Udvozolte a
kezdeményezést és valaszlevelében tdmogatasarodl biztositotta egyesiletiinket.

A Magyar Apolék Napjanak kézjogi elismerése folyamatban van.

Részlet az inditvanybol:
»A tébb mint huszéves multtal rendelkezé Magyar Apolasi Egyestilet inditvanyozza, hogy az orszaggydilés
hatarozatban ismerje el a

MAGYAR APOLOK NAPJAT

Kossuth Zsuzsanna szuiletésének évfordul6jat, februar 19-ét. A Magyar Apolék Napja elismerése olyan jelent6s
Iépés lenne, amely az apoldi palyat hosszu tavra pozitiv irdnyba befolyasolna, mindezen altal varhato, hogy
az apoloi palya tarsadalmi szinten is megbecsult, a palyakezd6k szamara is vonzé hivatassa valjék.”

Indokolas:

A Magyar Apolasi Egyestilet 2011. februar 19-én tinnepelte el8szér Kossuth Zsuzsanna (Meszlényi Rudolfné
1817-1854.) sziiletésének évforduléjat hagyomanyteremt6 szandékkal, mint a Magyar Apolék Napjat.

A Magyar Apolasi Egyesiilet 1999-ben |étrehozta a Kossuth Zsuzsanna-dijat, mely minden évben ez idaig az
Apolék Nemzetkozi Napjén kertilt atadasra Florence Nightingale sztiletésének évforduléjan (majus 12.)

A Magyar Apolasi Egyestilet elnoksége a jovSben a Kossuth Zsuzsanna-dijat a Magyar Apolék Napjan ki-
vanja atadni. Kossuth Zsuzsanna hésies, dnfeldldozo, emberséges cselekedete alapkdve volt a hazai dpolas
fejlédésének, ami négy évvel megel6zte Florence Nightingale tevékenységét.

polaslUgy 3




Magyar Apolok Napja 2013. februar 19.
Emberi Eroforrasok Minisztériuma

(Bugarszki Miklés elndk ur tinnepi megnyité beszéde)

Kedves Vendégeink!

Egyestletink 2010-ben Ugy hataro-
zott, hogy a Magyar Apolék erkdl-
csi elismerése és nemzeti identita- 3
sanak megszilarditasa szandékaval
a nemzet elsé f6apolondje Kossuth
Zsuzsanna (1817-1854) szuletésnap-
jahoz kotédve hagyomdéanyteremtd
céllal megrendezziik a Magyar Apo-
6k Napjat.

Az elhatarozast a tettek kovették
és 2013. februar 19-én a harmadik
alkalommal Gnnepeljik egyltt e
jeles napot. Ahhoz azonban, hogy [
e nap hagyomannya valjon nem [
csak id6re, de a k6zosség, a Magyar |
Apoldk hitére is sziikség lesz. El kell
tudni hinni, hogy méltéak vagyunk a tarsadalom
megbecsilésére, betegeink bizalmara. De nem csak
hinni, tennlnk is kell azért, hogy ez az Ginnep szilard
alapokra tdmaszkodhasson.

Nem csupdn azt hatdroztuk el, hogy Gnnepet terem-
tink, hanem a Magyar Orszaggydlést is arra kértuk,
hatarozatban ismerje el e napot a Magyar Apolék
Napjava.

E k6zjogi elismerésre még varni kell, de mi ezen a na-
pon mindig egyutt leszlink, hogy Gnnepelve tiszteleg-
junk a széles értelemben vett Magyar Apoldk el6tt,
hogy osztozunk azok 6réomében, akik kivalé szakmai
munkajukkal, erkdlcsi szilardsagukkal kiérdemelve a
kozosség elismerését kitlintetésben részestlnek.

Ez a nap mindig az tinneprél szél, a Magyar Apolérél
de hozza tartozik az is, hogy szembenézlink minden-
napjainkkal, hogy felismerjuk lehetéségeinket, hogy
lassuk korlatjainkat és kimondjuk kivansagainkat.

Ma hazdnkban béke honol, nem savit a grdnat, nem
csorog kard, de az egészségigy mégis forradalmi
utakon jar. A szlkdés gazdasadgi lehetéségek miatt
naponta kizdeni kell a forrasokért, a mélté szakmai
kérnyezetért, azért, hogy munkankat biztonsadgban

j6 szakmai szinvonalon tudjuk végez-
ni.

A Kossuth néta hangjai is a mindenna-
pokat idézik — ,, Kossuth Lajos az lzen-
te elfogyott a regimentje.”

Napjainkra tobb ezren hagytdk el a
magyar egészségligyet, ezért a mi cé-
lunk az, hogy elérjak, a magyar egész-
séglgy hivo szava birjon akkora erével,
hogy haza szélitsa eltavozott kolléga-
inkat.

Ismét a mult szavaihoz fordulva Kos-
suth Zsuzsannat idézem - ,Hozzatok
fordulok tehat hazadm leanyai, hogy
nehéz palyamon segitsetek”

TegyUk egyUtt vonzoéva e hivatast, mu-
tassuk meg a palyavalasztas el6tt allé fiataloknak e
palya szépségét, mert bar ma nem a csatdkban meg-
sebzett honvédek szorulnak gydmolitasra, dpolasra,
hanem a magyar allampolgarok.

Szintén a szabadsagharc kortulményei kozott valt
vildgossa, hogy akkor adhaté meg a szukséges,
megfelel6 apolasi ellatas, ha annak irdnyitasa egysé-
ges. Ezért Kossuth Lajos 1849. aprilis 16-an létrehozta
az orszagos féapoldi hivatalt. Ma talan minden ed-
diginél nagyobb sziikség lenne egy egységes apolas-
fejlesztési szemléletre, atgondolt szakmapolitikai és
szakmai tervezésre, irdnyitasra.

Bizhatunk abban, hogy egyszer nekink is lesz egy
Kossuth Lajosunk, hiszen egy évvel ezel6tt merult
fel dr. Szécska Miklés allamtitkar drban egy orszagos
féapoléi hivatal létrehozasanak gondolata. A Ma-
gyar Apolasi Egyesiilet a miel8bbi megvalositas ér-
dekében megtette a szikséges Iépéseket, kidolgozta
a létrehozandé hivatal strukturajat, feladatait és el-
juttatta a dontéshozok elé. Azt reméljuk, hogy ez a
munka roévidesen meghozza gyimoélcsét.

Kedves vendégeink Unnepeljink egyttt a Magyar
Apolék Napjat. Az Gnnepséget ezennel megnyitom.

Felhivas

Tisztelettel és szeretettel meghivunk minden kedves érdekl6dét a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Hetényi Géza Kérhaz - RendelSintézet és a Magyar Apolasi Egyestilet nevében a

Pszichiatriai Szakdolgozok XVI. Orszagos Konferenciajara.

Rendezvénylnk lehetéséget teremt informaciocserére,
tovabbképzési pontszerzésre és kotetlen barati talalkozasra.

A rendezvény idépontja: 2013. augusztus 1-3.

Helyszine: Szolnoki Féiskola, Campus /5000 Szolnok, Tiszaligeti sétany/
Tovabbi informaciok, jelentkezési lap elérheté: www.hetenyikorhaz.hu,
vagy www.apolasiegyesulet.hu Jelentkezési hataridé 2013. majus 31.
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Néhany gondolat az tiinneprél...

A Magyar Apolék Napja alkalmabél megtisztelte egyesiiletiinket, és elfogadta a rendezvény févédnokségét
Schmittné Makray Katalin olimpikon és Dr. Szocska Miklos egészségiigyért felel6s allamtitkar.

Schmittné Makray Katalin kdszént6jét
idézem: , On6kbél sugdrzik mindaz, ami
a mai vildagban a legfontosabb, az eré
a bizalom.” ,,Készénjik emberségliket.
Kossuth Zsuzsanna példéja erdsitse hiva-
tdsszeretetliiket és hazaszeretetiiket”

Szécska Miklés allamtitkar Gr megko- Dr. Kovacs Jozsef a parlament

szOnte az apolok aldozatvallalasat, kitar-
tasat a nehéz id6ékben. Beszélt az eddig
elvégzett munkardl és az elbttiik allé to-
vabbi feladatokrol egyarant. Célkitlizései
megvalositasahoz kérte az apoldk bizal-

ele mat és tirelmét. Készont6jébaol kitlint,

hogy tisztaban van az apolok altal vég-
zett munkanehézségével, értékével, a
rajuk haruld feladatok sulyaval, és azon
igyekszik, hogy ezt mind erkdlcsileg,
mind anyagilag mindinkabb elismerjék.

Allamtitkar Ur az Ginnepség keretén be-
lal miniszteri kitintetéseket adott at az

egészséglgyi bizottsag elndkének
szavai egybehangzanak egyesule-
tink torekvésével:

»---hitem és meggyézédésem, hogy
az dpolasi gyakorlatot, az dpoldsi hi-
vatast a felsé vezetésben is minden-
képpen erdsiteni kellene, és igenis
ellentmondok annak, hogy minden-
képpen csak és kizdrdlag a gazda-
sdgi szemlélet legyen az elsé; ami
nagyon fontos egyébként, de itt a
munkanak a tdrgya maga az ember.
Az ember élete, betegsége és egész-

sége, és ezt nem lehet mindenben
forintra, pénzre leforditani.”

egyesuletunk altal felterjesztett tagtar-
sainknak.

Tudomanyos Uléssel egybekotott
Apolok Napja a Pandy Kalman Megyei Kérhazban

2013. februar 26-an keriilt megrendezésre az Apo-
16k Napja Unnepség, mely keretén beliil keriilt sor az
Ev Szakdolgozéja cimek atadasara. S ezt kdvette az
Egészségiigyi Szakdolgozék Tudomanyos Ulése.

Evek ota tarté hagyomany folytatasaként kertlt sor
az Apolok Napja Unnepségre, melynek megrendezé-
se idén Kossuth Zsuzsanna szlletési datumahoz ko-
zeli id6pontban tortént. Kossuth Zsuzsanna munkas-
sdgdnak méltatasat kovette az apoldk és az apolas
hivatdasdanak méltatasa. Az innepség keretén belil 6t
szakdolgozé vehette &t az Ev Szakdolgozdja kitlinte-
tést, tobb éves (20 éves) lelkiismeretes munkaja elis-
meréseként.

Koszonetben részesult ,civilként” a kérhazi progra-
mokban segitséget nyujté pedagoégus, aki tanitva-
nyaival évek 6ta szines programokkal, kiallitasokkal
gazdagitja a dolgozok és a betegek hétkdznapjait.

Az Unnepi részt kévetéen Tudomanyos Ulésre keriilt
sor, ahol tiz el6adas hangzott el. A legjobb tudoma-
nyos munkak dijazasban részesultek.

Koszta Julianna
Békés megyei vezetd
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Hivatasunk az apolas

Vartokné Fehér Rozsa aleln6k asszony linnepi el6adasa

Tisztelt Vendégeink,
Kedves Kollégak!

Ma harmadik éve Unnepeljuk, egyutt
a Magyar Apolék Napjat.

Kossuth Zsuzsanna szellemi ©6rok- §
ségének legfontosabb Uzenete sza-
munkra, hogy nekink apoldknak |
olyan életfilozéfiat kell magunkéva
tenni, amely mindig és mindenkor a
segiteni akarast, az ember szeretetét ®
és tiszteletét tukrozi.

Hivatasunk gyakorlasasoranjelenva-
gyunk azemberek mindennapjaiban,
a fogantatastoél az elmulasig. Hozza-
jarulunk egészséguk megérzéséhez,
a betegségek megel6zéséhez, a be-
tegek gyogyitasdhoz és rehabilitaci-
6jahoz.

Aktivan részt vesziink az utdnpétlas nevelésben, a
szakképzésben, oktatasban és a kutatémunkdaban
egyarant.

Azért, hogy megfeleljink az apolds kuldetésének,
a kozos célok érdekében osszefogdsra és egymas
er6feszitéseinek tdmogatasara van szikség.

Az egészséglgyi rendszer stratégiai célkitlizéseit
a Semmelweis-tervben olvashatjuk, de az apolas -
szUlészn6ség fejlesztésének stratégiai irdnyai még
nem ismertek.

Az apolasi stratégiai irdnyok meghatarozasanak
legfébb célja kell, hogy legyen az apoldk, szakdol-
gozdék orszdgos menedzselése, majd egy orszagos
érvény(, ciklusokon &tiveld, kévetkezetes apolasfej-
lesztési stratégiara van szikség az dpoloi palya presz-
tizsének javitdsahoz. Komoly Gzenete lenne egy Ugy-
mond , Kossuth Zsuzsanna” stratégiai tervnek.
Hazankban az apolas jovdje, a betegellatas minésége,
és az egészségugyi rendszer fenntartdsa azon mulik,
hogy van-e elegendd és megfelel6 képzettség(, hiva-
tasa irant motivalt apolé?

Az egészségugyi emberi-eréforras
alapja a min6ségi szakmai gyakorlat.
Az elméleti tudas és a gyakorlati tapasztalat elvalaszt-
hatatlan egymastél, mindegyik befolyasolja masikat,
ezért az elméleti oktatasnak és a szakmai gyakorlat-
nak egyutt kell fejlédnie az dpolas gyakorlatat szaba-
lyoz6é minéségi szinvonal érdekében.

A gyakorlati oktatas lényege az, hogy a hallgato ta-
pasztalja meg azt az értékrendet, melyre a jov6beni
hivatasa épulni fog. Mindezek a kévetelmények hall-
gatékdzpontu, akkreditalt klinikai demonstracios és
oktatasi egységben valésithatéak meg.

fejlesztésének

*x *

“Apolaslioy

‘ Az egészségligyben dolgozé éapo-
' l6knak, szllésznéknek és szakdol-
gozdéknak egyaltalan nem isme-
retlen az élethosszig tarté tanulas.
Palyajuk soran folyamatos képzésre,
tovabbképzésre, 6nképzésre van
szukséguk ahhoz, hogy megfelelje-
nek az egészségugy Uj kihivasainak,
a hatékony és eredményes betegel-
|atas biztonsdganak, az id6s6d6 tar-
sadalom apolasi szikségleteinek.
Nekink felelésséget kell vallal-
nunk a palyakezd6k betanitasaért
ugy, hogy képesek legyenek olyan
mindségi ellatast nydjtani, ami a
beteg, a hozzatartozo és a gyogyitéd
i team elvarasainak is megfelel.
Egy klinika, vagy osztaly sikeréhez
Osszehangolt és kozos erdfeszités sziukséges, mely
gondos tervezést és szervezést igényel ahhoz, hogy
egyUttmkoédhessen mas egészségugyi dolgozokkal a
biztonsagos és harmonikus munkakérilmények fenn-
tartasaban.
Az apoldk, szakdolgozdk valamennyi tagjanak észinte
elkotelezettsége sziikséges ennek megvalositasahoz.
Az apoldknak nagy felel6sséguk van abban is, hogy
példat mutassanak. Ok azok a személyek, akik a tarsa-
dalom egészségkulturajat képviselik, ezért d6nvizsga-
latra késztetnek mindenkit. Példamutatasukkal el kell
érnitk, hogy az emberek szamara legfébb érték az
egészség legyen, és tegyenek is annak megd&rzéséért.

A mi hivatdsunk nem mas, mint nemes szolgalat,
melynek paradoxona az, hogy egyszerre van jelen
egyik betegnél az 6rém, a bizakodas a masiknal pe-
dig a nagy szenvedés, egyuttérzés, olykor a hozzatar-
tozd gyasza is.

Az apoldé munkajaban az 6réom és a banat elvalaszt-
hatatlan.

Egy masik emberrél valé gondoskodas, az 6 helyze-
tének atélése adja az dpoldi hivatas 6romét, de na-
gyon sokszor a banatat is. Mi dpolok részt vallalunk
az emberek mindennapi élet tevékenységébdl, Ezek
a tevékenységek, beavatkozasok olyanok, amelyek-
re a legbizalmasabb helyzetekben kerul sor, hisz egy
embertarsunk legszemélyesebb, legbensébb, leginti-
mebb életszférajadba avatkozunk be.

TennUnk kell ezt mindenkor megfelel6 tapintat-
tal, gyongédséggel, szakmai aldzattal, elvarhato
felkészultséggel és olyan attitiddel, mely csak az
apolokra jellemzé. Azok az apoldk, akik hivatasuk
irant elkotelezettek, rendelkeznek a Marai Sandor
altal megfogalmazott értékekkel.”a tapintatrél és a
gyéngédségrol”




Akikre buszkék vagyunk

2013. februar 19-én, a Magyar Apol6k Napja alkalmabél rendezett iinnepségen kitiintetést vehetett at:

Pro Sanitate
Fejér Megyei Szent Gyérgy Korhaz, Csakvari
Gyogyintézete

Dr. Kellner M. Barnabasné apolasi igazgaté Semmelweis Halasi Kérhaz Nonprofit Kft.

Rolof Orsolya apolasi igazgaté Almasi Balogh Pal Kérhaz

Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Hetényi Géza Koérhaz -

Rendel8intézet

Kulcsar Istvanné vezetd asszisztens PTE KK I. sz. Belgyogyaszati Klinika

Veres Zsuzsanna intézetvezetd féndvér

Toth Gizella vezetd asszisztens

Emberi Er6forras Miniszteri Elismerd Oklevele

Hamar Zsuzsanna szulésznd Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Budapest

Minya Tiinde min&ségiranyitasi osztalyvezetd, Sz-SZ-B Megyei Egészséglgyi Szervezési és Szolgaltatd
diplomas apolé Holdng Zrt

Juhaszné Turschl Paula osztalyvezet6 apold PTE KK Idegsebészeti Klinika

a',\'sgh’j Duidat s Wil eyarelie el e e SO o e ) R Tl T
Karacs Magdolna osztalyvezetd apold, apolasi Santha Kalman Mentalis Egészségkozpont és
igazgato helyettes Szakkoérhaz Nonprofit Kft.

K6sz6 Andrasné szocialis névér Csongrad Megyei Vakok Otthona

Leidgeb Laszléné iranyité6 gondozé MKTT Oszi Napsugar Otthon

Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kérhaz és Egyetemi
Oktato Kérhaz

Pal6czné Hornyak Margit osztalyvezet6 fénévér Albert Schweitzer Kérhaz

Borocz Jozsefné osztalyvezetd apold Szent Orsolya Kérhaz, Pincehely

NMKH NSZSZ balassagyarmati, rétsagi, szécsényi
kistérségi Népegészségugyi Intézet

Magyar Ménika apolasi igazgaté Dr. Kenessey Albert Kérhaz

Péterfy Sandor Utcai Kérhaz, Rendel6intézet és Baleseti
Kézpont Szovetség utcai Telephelye

Jozsi Sandorné intézményvezetd Szocialis Gyogyotthon, Harkany

Toldy Ferenc Kérhaz - RendelGintézet Egyszemélyes Nonprofit K6zhasznu Kft. Gasztroenterologiai
Részlegének dolgozoi, Cegléd

Fels6 - Szabolcsi Korhaz Sebészeti Osztalyanak Dolgozéi , Kisvarda

Nagykéros Varos Onkormanyzat Rehabilitacios Szakkérhaza és Rendeldintézetének Kardiolégiai
Rehabilitacios Osztalya

Trajter Ferencné osztalyvezetd apold

Erd6s Erzsébet kistérségi vezets apold

Kiss Magdolna Gréta osztalyvezet6 fénévér

Tiszteletbeli Apold

Dr. Kovacs Jozsef Az Orszaggydilés Egészségiigyi Bizottsaganak elndke
Kossuth Zsuzsanna-dij

Kovacs Erzsébet dpolasi igazgatd Zala Megyei Kérhaz

Szegedi Judit szakmai igazgatoé Ferenczi Sandor Egészségugyi Szakkozépiskola

Téth Anna intézeti vezetd szakoktatod, egészségigyi Semmelweis Egyetem Il. szamu Szulészeti-N6gyogyaszati
szakmenedzser Klinika




Kossuth Zsuzsanna dijazottaink

KOVACS ERZSEBET

A Zala Megyei K6rhaz apolasi igazgatéja, a Magyar Apo-
lasi Igazgatok Egyesiiletének elndke. Szakmai karrierje
a korhazban palyakezdé apoloként indult. Gyakorlati is-
mereteit és elméleti tudasat folyamatosan fejlesztette.

Az elsé diplomdjat az Egészségugyi Fbiskolai Kar Szak-

oktatoi Szakan szerezte, késébb két menedzseri diploma
birtokosa lett. Szdmos tanfolyamon, tovabbképzésen
vett részt.

Kovacs Erzsébetrél elmondhatd, hogy az élethosszig tar-
t6 tanulas példaképe. A fdiskola elvégzését kovetden
a helyi szakkozépiskola szakoktatéja, majd a kérhaz
intézetvezetd fondvér helyettese és 1990-16l jelenleg is
apolasi igazgatdja.

Mint fiatal apolasi igazgatoé az operativ munkaja mellett
elsékéntrészese volt a zalaegerszegi Kérhaz mindségugyi
rendszerének kiépitésében.

Orszagos elismerésre tett szert azaltal, hogy elsék k6zott
mutatta be az apolas minéségének fejlesztésével kap-
csolatos folyamatszabalyozast, a protokollok kidolgoza-
sat és azok gyakorlatban torténé bevezetését, és ezek

hatékonysaganak folyamatos monitorizalasat.

Ez id6ben nem volt olyan szakdolgozéi kongresszus, kon-
ferencia, ahol ne mutatta volna be minéségfejlesztési te-
vékenységuik eredményeit, nehézségeit.

Felhivta a figyelmet a kollégék tovabbképzésének fon-
tossagara ahhoz, hogy bevonhassa 6ket a fejlesztési
munkaéba.

Munkatdrsai képzését kiemelt feladatanak tekinti.
Koézremlkodésével valdsult meg a térség Hazi Szak-
apolési Szolgalatanak modellkisérlete. Nagy hangsulyt
fektet az intézeti kultira apolasara, fejlesztésére. Gya-
koriak a k6z6s kulturalis programok, a harmonikus 6sz-
szejovetelek. )

Oktatéi tevékenysége példaértékl. Oraadd tanar a
f6iskolan. Tobb évig apolas-gazdasagtant oktatott a
Nyugat-magyarorszagi Egyetemen.

Aktivan részt vett a szakképzés fejlesztésében. Aktivan
kdzremkodik a szakmai érdekegyezetéseken, részt vesz
a szakmai anyagok véleményezésében és javaslataval se-
giti a hazai apolas fejlesztését.

Szakértdi tevékenységet folytat. Nagy akaraterdvel, ki-
tartassal kiemelkedd szakmai tudassal szamos tarsadal-
mi tevékenységet végez.

A Magyar Apolasi Egyeslet helyi szervezetének alapitd
tagja volt. Evekig a SEBINKO Szévetség alelndke. Meg-
alakulasa 6ta tagja, 2000-t6] alelndke, 2004- t6l pedig
elnéke a Magyar Apolasi lgazgatok Egyesiiletének.

Az Apolasi Szakmai Kollégiumnak 8 éve tagja. Szakmai
tevékenységét varosa is elismeri. A Zala Megye Cimere
emlékplakett tulajdonosa (2006)

A Zala megyei Kérhazért kittintetésben részesult, 2008-
ban Pro Sanitate kitlintetést kapott.

Kovacs Erzsébet szakmai karrier életutja példaértékd
mindazok szamara, akik az dpolast hivatasuknak tekin-
tik.

A hazai apolastgyért vallalt faradhatatlan tevékenysé-
géért Magyar Apolasi Egyesulet Kossuth Zsuzsanna Em-
Iékérem és Diszoklevél kitintetésben részesiti.

SZEGEDI JUDIT

Egészségligyi életpalyaja a miskolci Megyei Kérhazban
kezd6dott, ahol elk6telezte magat az egészségiiggyel.

Sajat tapasztalatai alapjan ismeri a megszakitas nélkuli
apoléi munkarendet, a m(itében a 24 6ras — kiemelked6
figyelmet igényl6 — szolgdlatot.

Szegedi Judit 1995-t6l folyamatosan tanult, diplomas
apolod, majd okleveles egyetemi apolo.

Az ELTE-n tanari diplomat, pedagoégus szakvizsgat, majd
egyetemi kiegészit6 szakvizsgat tesz, ezutan jogi szakok-
leveles tanar lesz.

Intézetében gyakorlati oktato, vezeté m(itésné volt, ami-
kor elhatarozta, hogy az utanpétlas tanitasaban nevelé-
sében kivan aktivan részt venni.

Jelenleg a Ferenczi Sandor Egészséguigyi Szakkozépiskola
szakmai igazgatdja.

Ujitd szellemmel kiizd az elméleti és gyakorlati oktatas
minéségének fejlesztéséért.

Hallgatoi orszagos tanulmanyi versenyeket nyernek és a
felvételi vizsgakon is szép eredményeket érnek el.
Atehetséggondozas napitevékenysége. Volt hallgatoéi pél-
daképuknek tekintik, gyakran kérik fel témavezetének.
Szakmai életutja soran az oktatéi-neveldi feladatok szer-
vezésén és kivitelezésén tul szamos tevékenységével se-
giti a hazai apolas tgyét. A helyi tanterv kidolgozasanak
irdnyitoja.

* *
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Vizsgaelnoki feladatot lat el, szakképzésfejlesztés és
szakmai esélyegyenl&ségi szakérté. Rendszeresen részt
vesz tananyagfejlesztésben. Kézponti szakmai progra-
mokat szerkeszt.

Szamos kozéleti tevékenységet folytat. 2006-ban Pro
Sanitate kitintetésben részesult.

Szegedi Judit tanarnd, oktato, neveld, segitd, szervezd,
tanacsadod, példakép, akit a Magyar Apolasi Egyesiilet
Kossuth Zsuzsanna Emlékérem és Diszoklevél kitlinte-
tésben részesitett.




TOTH ANNA

Téth Anna ma hazankban a leghitelesebb személyisé-
ge a sziilészn6é ,tarsadalomnak”, mert tébb diplomas
szakemberként harminc éve harom miiszakban dolgozik
sziil6szoban.

Kiemelked6 elméleti ismereteit és gyakorlati tapasztala-
tait oraadoként, gyakorlatvezetéként, vizsgaelnokként
adja at a sziilésznd hallgatoknak angol nyelven is.

Téth Anna a Magyar Apolasi Egyesuilet alapité tagja, aki
tdbb mint egy évtizede legaktivabb kdézrem(kodéje a
SzUlészn6i Szekcid vezetdségének. Kivald adminisztrativ
készséggel, nagy gonddal elkdtelezetten véleményez
minden a szulészndséget érint6 szakmai anyagot, amely
a szekcio vezetdsége felé barmilyen férumrol eljut.

Kutatési tertletek, melyekben orszagos szinten is
kiemelked6 ismeretekkel rendelkezik:

A szllészet torténete; Egylttszilés; A sztlészndi kompe-
tencia valtozasai; Természetgydgyaszat, alternativ szulé-
szet; Min&ségbiztositas; Félelem, harag, agresszio.
Erdemi segitséget ad az orszagos szllésznd konferenciak
témakorének meghatarozasaban, az el6addk felkérésé-

ben, a résztvevdk szervezésében és Uléselndkként is.
Orszagos rendezvényeinken az alabbi el6adasokat tartotta:

e V. Orszagos Szulészn6i Konferencia: A szllészné
feladatai az incontinentia kialakulasanak
megelbzésében.

e VII. Orszagos Szulészn6i Konferencia: Hogyan irjunk
el6adast, szakdolgozatot c. el6adas.

e VIIl. Orszagos Szulészn6i Konferencia: Alternativ
szllészet —felkért el6adas.

e X.Szllészndi és Véddn6i Konferencia: A koraszilés
megel6zésének feladatai- felkért eléadas.

o Xl. SzUlészn&i és Védénsi Konferencia: A szlilésznd
feladatai a szulés vezetésében.

e XVI. SzUlészni és Védondi Konferencia: Tajékoz-
tatds a tervezett otthonszllési torvénytervezettel
kapcsolatos munkarol

e XX. Szllészn6i Konferencia: Valahol Eurépaban
eléadas

e Szakmai tovabbképz6é tanfolyamokat szervez a
szUlésznéknek a munkahelyén a Semmelweis Egye-
tem Il. szdmu Szulészeti-N6gyodgyaszati Klinikajan is.

Erdemben dolgozott és dolgozik a sziilésznék szakképe-
sitésének szakmai programjanak elkészitésében. Elhar-
cosa annak, hogy a sziilészn6k Magyarorszagon elméleti
tudasuknak megfelelé6 kompetenciakkal megfeleléen
tevékenykedhessenek a gyakorlatban, hasonléan az Eu-
répai Unidban dolgozé tarsaikhoz. Példaértéki kapcso-
latot tart fenn a babaszovetséggel is.

Kiemelkeddé szakmai tudésa, a sztlészndi hivatas iranti
elkételezettsége, tdbb évtizedes lelkes, értékes munkaja
a Magyar Apolasi Egyestletben méltéva teszi a Kossuth
Zsuzsanna Emlékdijra.

Csetneki Julianna
szulészn6i szekcié elndke

2013. év Tiszteletbeli Apoldja:

az Orszaggyiilés Egészségiigyi

1975-ben a szegedi orvostudomanyi egyetemen avattak
doktorra. Diplomaja megszerzését kovetéen palyakezd6
orvosként a Békés megyei korhazba keriilt, mely egész
szakmai életutjat meghatarozta. Hisz ma mar valasztott
kérhazanak, a, Pandy Kalman megyei Korhaznak 13 éve
féigazgato féorvosa.

Politikai munkdssaga 1994-t6l kezdédott, mint
orszaggydlési képviseld, illetve a Békés Megyei Kozgy(ilés
képviselGje, a Szocidlis és Egészségligyi Bizottsag tagja.
Ma az Orszaggydlés Egészségugyi Bizottsaganak elndke.

Kozéleti tevékenységét hosszan sorolhatnank, kulénféle
szervezetek elndke, alelndke, tagja. Munkassaga soran
szamos kozleménye jelent meg, t0bb el6adast tartott a
békés megyei radidban és az orszagos televizidban.

Dr. Kovacs Jozsef évtizedek 6ta a betegek érdekében, aki-
ket a hétvégeken is latogatott, ellatdsuk minéségének fej-
lesztéséért folyamatosan kiizd. Kiemelkedd diplomaciai
érzékkel szervezte megyéjében az egészséglgyi féiskola
elinditasat, és a szakképz6 iskolak megmentését.

A kérhazban kozremiikodésével hoztak létre a Hospice-
hazat, és a Pandy Kalman Koérhaz otthondapolasi szolga-
latat. Intézetében fontosnak tartotta a beteg kényelmét
szolgalo, az apolast segité korszerli eszk6zok folyamatos
potlasat.

Szakmapolitikusként az apoldk iranti tiszteletét minden
megszolalasaban érzékelhetjik. Az elmult idészakban
nem volt olyan helyzet, hogy a Magyar Apolasi Egyesu-

Dr. Kovacs Joézsef
Bizottsaganak elndke

let megkeresésére azonnal
ne reagalt volna. Segitség-
nyUjtasa példaérték(. Egyé-
ni problémakkal is barki
felkeresheti, mindig igyek-
szik megfelel6 segitséget
nydjtani. Ismert humanus
cselekedeteivel a ,szegé-
nyek orvosara” emlékeztet.
Egészséguigyi Bizottsdg el-
nokeként szdmos toérvény
elékészitésben mindig szem
el6tt tartja az egészséglgy-
ben dolgozok, az apoldk
érdekeit.

Ha szabadideje engedi ol-
vas, unokajaval kerékparo-
zik, vagy beall a futballozni
a gyulai Kinder SC Labdarugé Egyesuletébe, melynek el-
noke is.

Szakmai munkajat megyéjében is elismerik. A Pandy Kal-
man Emlékérem az Egészségligyi Miniszteri Dicséret illet-
ve a Megyei Féorvosi Dicséret birtokosa.

Es most Dr. Kovacs Jozsef f6igazgatd — elndk urat a hazai
apolas Ggyéért tett tobb év tizedes aldozatos munkajaért
a Magyar Apolasi Egyesulet tiszteletbeli apoléva fogadja.

K6szonjiik Elnok Ur!
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Biztonsag az onkolégiaban:

ami minden apolénak jar

A biztonsdg kérdése egyre inkabb el6térbe ke-
ral az egészségugyben is, tekintettel arra, hogy az
egészséglugyben dolgozék szama egyre csdkken, a
humaneréforras egyre nagyobb értéket jelent, ami-
kor a gyogyitasrol, és féleg az apolok tevékenységérél
esik sz6. Azt is tudjuk, hogy ami a betegnek gyogy-
ulast hozhat, az az egészségulgyi, beleértve az apold
személyzetet is, jelentds egészségkarositd kockazat-
tal jarhat. llyen ismert példa a képalkoté diagnoszti-
ka terulete: amig a hagyomanyos rontgensugarzasroél
nem ismerték fel, mivel lathatatlan, hogy nagyobb
dézisban az emberi szervezetet roncsolni képes, nem
is volt szikség, hogy védekezzenek ellene. Ma mar
kézismert, hogy 6lomkdpeny és sugarzasméré nélkul
tilos lenne az ilyen veszélyes munkakdrben dolgozni.
Az onkolégidban hasznalatos készitmények is csak a
betegnek hozhatnak gyogyulast, az egészséges sze-
mélyzet szamara jelentés kockazattal birnak, ha be-
lélegezzuk, bériunkre kerul, vagy legrosszabb esetben
lenyeljuk ezeket a hatéanyagokat. Mivel a kemote-
rapids gyogyszerek gazai, gbzei és szennyezddései
ugyanolyan lathatatlan veszélyt jelentenek, mint a
rontgensugarzas, nem vesszik észre, ha szerveze-
tinkbe jutnak, és ott adott esetben karos mellék-
hatasokat fejtenek ki az egészséges emberre. Az,
hogy a citotoxikus anyagok sulyos mellékhatasokat
okozhatnak apoldékban, nem Uj keletli megfigyelés,
Hemminki és finn munkatarsai mar 1985-ben leirtak,
hogy a citotoxikus hatéanyagokkal érintkezé apo-
6k kozott sokkal nagyobb gyakorisdggal figyeltek
meg kromoszéma aberraciokat és spontan vetélése-
ket, mint a normal populéacié tagjai kéz6tt. Tovabba
a citosztatikumokat kezelé apolonék korében azt is
megfigyelték, hogy ujszulotteik kozdtt ugyancsak
nagyobb gyakorisaggal fordult elé sziletési rendel-
lenesség, mint a normal terhesek korében. Evekkel
késébb Valanis és munkatarsai megismételték ezt a
vizsgalatot, ezuttal apolok és kérhazi gydgyszerészek
korében, akik kemoterapids anyagok el6készitésében
vettek részt, és megerdsitették, hogy mind az dpolok,
mind pedig a gyogyszerészek korében fokozottan
gyakrabban fordult el6 spontan vetélés, minta normal
terhesek kdrében. Ezek olyan riaszt6 tények voltak,
amelyek elgondolkodtattak a vildgot, és megindult a
keresés egy olyan biztonsagos megoldas érdekében,
amit ma ,zart rendszerek” néven ismerink. Amit biz-
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tosan tudunk, sok-sok évvel a probléma felismerése
utdn a kemoterdpias hatéanyagok biztonsagos keze-
lésének megoldasa olyan kérdés, ami napjainkban is
velink maradt . A kiizdelem, hogy olyan megoldast
adjunk az apolok kezébe, amely jelentésen csdkkenti
a kemoterapids hatéanyagokkal valé érintkezés koc-
kazatat, végre megfelel6 sikerrel parosult. Ez a meg-
oldas vilagszerte a zart rendszer( atviteli eszk6zok
bevezetése, ilyen eszkdz a felhasznalé-barat és meg-
bizhat6 Tevadaptor, amely a Teva, a vildg vezet6 ge-
nerikus gyégyszergyarté vallalatanak sajat fejlesztés
orvostechnikai eszkoze.

Mire szUkségesek a zart rendszerek? Az Amerikai
Munkavédelmi Hatésag (NIOSH) definicidja szerint
“Minden olyan hatéanyag, ami kivalthatja daganatos
betegség fellépését, a szaporité vagy mas emberi szer-
vekben sulyos karokat okoz” kockazatosnak mindsul,
az ezekkel valé érintkezést, beleértve az onkoldégiai
szakapoldk munkajat is, szigoru eldirdsok kozott tart-
ja csak elfogadhaténak. llyen anyagok a kemotera-
pias szerek is, amelyek veszélyességérdl évente ad ki
tdjékoztatast . Az ilyen anyagok el6készitése soran
zart rendszert kell alkalmazni, ami megakadalyozza,
hogy az ampullabdél barmilyen szennyezédés kertljon
az apolod koérnyezetébe, értve ezalatt a belelégzést, a
nyalkahartyara kerulést, vagy a bérrel valé érintke-
zést. A NIOSH szerint az apoldkra is legveszélyesebb

hatéanyagok az alabbiak lehetnek:

e kemoterapias szerek

e antivirdlis készitmények

e hormonok

e biolégiai terapiakban hasznalt agensek

® mas, potencialisan karos hatasu szerek (akar anti-

biotikumok is).

A Tevadaptor termékcsalad harom 6 eleme pontosan
ezt a biztonsdgot nyujtja: az ampullara huzhaté am-
pulla adapterben két sz(ir6t helyeztink el, amelyek
elzarjak a karos melléktermékek utjat, és az ampul-
labél csak steril, szlrt levegd tavozhat. A fecskendd
adapter biztonsagos kapcsolatot teremt az ampulla-

bol valé oldott citosztatikum felszivasahoz, mivel az




eszkdzben vakum jon létre, az ilyen fecskendbében
tarolt citosztatikum akar biztonsadgosan szallithato
(bolus) és tarolhaté. Az infuziés adapter pedig arra
szolgal, hogy az infuziés palackba a fecskend6bél az
oldott citosztatikum attélthet6 legyen. Mindez tgyes,
egyszerl ,kapcsolékkal” torténik, amik , klikk” hang
mellett jelzik az egyes eszkdzok biztonsagos Ossze-
kapcsolodasat. A munka ezekkel az eszkdzokkel nem
csak biztonsagos, de gyors is! Mivel az eszk6zdkben
csak elrejtve taldljuk meg a felszivashoz szikséges
tlket, ezért a Tevadaptor termékcsaldd teljesiti azt a
kovetelményt is, amit az Eurépai Unié Direktivaja ta-
maszt a tliszaras okozta balesetek elkertlése érdeké-
ben . Ez a Direktiva el6irja, hogy a kérhazban dolgo-
z6 egészségugyi személyzet, beleértve az dpoldkat is,
védelme érdekében 2013. majus 11-i kezdettel olyan
eszkozoket szukséges alkalmazni, amelyek nagymér-
tékben csdkkentik annak a baleseti kockazatat, hogy

a dolgozdék megszurjdk magukat.

A Tevadaptor csalad legfontosabb tulajdonsagai az
alabbiak:

e A Toxi Guard® kettés sz(ir6 rendszernek kdészon-
hetéen megakaddlyozza minden - szilard, folyé-
kony, aeroszol és gaz halmazallapotu — anyag kiju-
tasat a kérnyezetbe

e Kilsé szennyez6dés bejutasat megakadalyozva biz-

tositja az ampulla hosszu tavu sterilitasat

e Egyszer( és hallhaté ,klikk” hang jelzi a rendszer
biztonsagat

e Tl okozta sérulések kikiszobolheték

e Megvédi az dpoldkat, a szakdolgozodkat és a gyogy-
szerészeket

e Gyors és hatékony hasznalatot biztosit

e Haszndlata jelentdsen lecsokkenti az elkészitéshez
szUkséges id6t

e A termékcsaldd elemei lehetévé teszik, hogy koz-
vetlen beadasra kész keverékinfuziokat, injekciokat
készitstink, de mas eszkdzokkel valé kapcsolédast is

tamogatnak

e Egy vagy t6bb citosztatikus keverékinfuzid/injekcio

beadasa is megvaldsithato

2013. 27. évf. 1 szam

e Hasznalata kéonnyd, kevés gyakorlassal is elsajatit-
haté

e Ergonomikus, felhasznalébarat kialakitas

e Megfelel a nemzetk6zi ajanlasoknak, EU iranyel-

veknek és a szakdolgozék egyedi elvarasainak

A harom f6 komponens legfontosabb tulajdonsagai:

b
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Tevadaptor Ampulla adapter

tibilis a 28/20/13 mm atmérgja
gumidugokkal

e Biztositja, hogy a citoszta-
tikum ne kertljon a kor-
nyezetinkbe

e Az oldas és az oldast kovets felszivas kdonnyen

elvégezhetd

e Legtobb esetben az oldat teljes mennyisége
kinyerheté az ampullabél
Tevadaptor Fecskend6 adapter
|l
o Luer lock fecskend6ho6z csatlakoztathato w

e A Tevadaptor termékcsaldd minden eleméhez
csatlakoztathaté »

1,

e Lehetbvé teszi az oldat biztonsdgos attoél-
tését az ampullabdl az infuzidba

e A megmaradt oldat biztonsadgosan tarolhaté,
szallithato, késébbiekben beadhaté

e Amikor a ,klikk” hangot halljuk, a rendszer

|
|
-

zart és biztonsdgos




Tevadaptor Inflziés adapter

e Barmely infuziés zsakhoz és palackhoz csatlakoztat-
haté

e Hagyomanyos infuziés szerelékekhez (gravitacios
vagy tulnyomasos) csatlakoztathaté

e Hasznalataval a veszélyes készitmények szivargas-
mentesen vihet6k at a fecskendébdél az infuzios
zsadkba, palackba.

Ne feledjuk: a veszély lathatatlan, de ott van koru-
I6ttink! A biztonsadg azonban nem csak a lathatatlan
rontgensugaraktol valé védelmet jelenti, a lathatat-
lan citosztatikum szennyez6désektdl az apoldkat is
védeni kell. Mivel a kemoterapias szennyez6déseket
egymasra is at tudjuk vinni, legytink partnerek ne
csak magunk, de kollégaink, egymas védelmében is.
Figyeljink arra, hogy ne vigylink haza kemoterapi-
as szennyez6déseket (akadr a mobiltelefonunkon),
védjik a kérnyezetiinkben él6ket, gyermekeinket az

ilyen kockazatoktol.

Ha szeretnél tébbet megtudni a kemoterapias készit-
mények biztonsagos kezelésérdl és a Tevadaptor at-
viteli rendszerrél, szeretnél egy személyes bemutatot
szervezni magad és kollégaid részére, keresd Kbrmen-
di Krisztina termékmenedzsert a krisztina.kormendi@
teva.hu email cimen vagy a 06-1-577-5600-as telefon-

szamon.

Hemminki, K., Kyyrénen, P., Lidbohm, N-L. (1985). Sponfaneous abortions and malformations in the offspring of nurses exposed to anaesthefic gases, cytostatic
drugs, and other potential hazards in hospitals, based on registered information of outcome. Journal of Epidemiology and Community Health, 39, 141-147.
Valanis, B., Vollmer, W.M., Steele, P. (1999). Occupational exposure fo antineoplasfic agenfs: seltreported miscarriages and  sfillbirths among nurses and

pharmacists. Journal of Occupational & Environmental Medicine, 41, 632-638.

Davis, J., Mclauhlan, R., Connor, T.H. (2011). Exposure fo hazardous drugs in healthcare: an issue that will not go away. Journal of Oncology Pharmacy Practice,
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BD PhaSeal™ zart rendszer
Bizonyitott, biztos védelem

A munkakérnyezet kontaminacidja és a
citosztatikumokkal dolgozd személyzet szervezeté-
nek terhelése szamos klinikai vizsgalatban nyert bi-
zonyitast.

Az egészséglgyi dolgozdokat a gydgyszerek
el6készitése; beadasa; illetve a beteg valadékai-, és a
hulladék kezelése soran érheti expozicio. Ennek f6 oka
az ismertetett kockazati fazisokban toérténé gyogy-
szercsepegés, froccsenés illetve parolgds. Az eddigi
hagyomanyos véddéeszk6zok - laminar box, kesztyd,
szemilveg, képeny - mellett is sulyos szennyez6dés

lehet6sége all fenn.

A veszélyes hatéanyagokkal végzett munka vagy bar-
milyen érintkezés bérkiutést, terméketlenséget, szi-
letési rendellenességeket, esetenként leukémiat, vagy
mas rakos megbetegedést okozhat. Karcinogenitas
szempontjabol a WHO Nemzetkdzi Rakkutatd Inté-
zet (IARC) besoroldsa alapjan 29 rakkelté anyagot
taldltak a citosztatikus gyogyszerek kozott.! Ezek
kozott olyan, Magyarorszdgon is nagyon gyakran
hasznalt gyogyszerek vannak, mint az 5-Fluorouracil,
Cyclophoshamide, Etopozide, Methotrexate, stb.

Természetesen a hatésagok tisztdban vannak a prob-
Iéma fontossagaval, javaslatot tesznek direktivak és
maodszertani ajanlasok formajaban.

Egy 2004-es EU direktiva szerint a munkaltaténak biz-
tositania kellene, hogy a karcinogén vagy mutagén
anyag gyartadsa és haszndlata zart rendszerben tor-
ténjen. A jelenlegi gyakorlat - laminar box, kesztyd,
szemuveg, kdpeny hasznalata - NEM ELEGSEGES!

Az OGY!| 2007-es modszertani levele (OGYI-P-64.-
2007/2012) javasolja a citosztatikus keverékinfuziok
készitésénél a zart rendszer alkalmazasat.

Ugyanez a modszertani levél azt is kimondja, hogy
citotoxikumokkal térténé munkavégzéssel olyan
szakdolgozék bizhatok meg, akik egészségligyi szem-
pontbdl alkalmasak a feladatra, ismerik az egész-
ségkarositd kockazatokat, betartjdk a munkavégzés
feltételeit, és jartassagot szereztek az aszeptikus
gyogyszerkészitésben.
Néhany adat a hazai készit6-
helyekrél

onkolégiai

2010 marciusaban hazai felmérés készllt az onkologi-
ai centrumok koérében a citosztatikus keverékinfuziok

eléallitasanak kortlményeirél. 36 valasz alapjan az

*
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onkolégiai centrumokban az el6allitast legnagyobb
részben - 47%-ban névér végzi, 25%-ban az asszisz-
tensek, és 14%-ban a gyoégyszerész és asszisztensek
egyuttesen.

A felmérés szerint 9 esetben nem szerelékkel adjak
at a keverékinfuziét, azaz a szereléket a névér a be-
tegagy mellett tolti fel, ezzel megné a citosztatikum
tartalmu oldattal valé szennyezddés kockazata.

A felmérésben valaszolok a munkavédelmi feltételek
tokéletesitését szorgalmaznd a biztonsag novelése
érdekében, tobbek ko6zott zart rendszerek alkalma-

zasaval.?

Milyen zart rendszert ismer el az FDA?
A Carmel Pharma, és jogutddja a Becton Dickinson, 15
éve kutatja és forgalmazza a PhaSeal™ zart rendszer
gyoégyszeradagolé megoldasokat, amely ma vilag-
viszonylatban a legtobb adattal és eredménnyel
rendelkezé zart rendszer.

A PhaSeal™ az egyetlen bizonyitottan zart gyégy-
szeradagol6 rendszer, amely a gyogyszerel6készités,
hulladékkezelés soran s

beadas és kizdrja a

citosztatikumok kérnyezetbe kertlését.?

Az amerikai Food and Drug Administration egy Uj,

ugynevezett ONB termékkodot hozott |étre a zart

rendszerekre, amely alapjan a kdvetkezé harom kri-

tériumnak kell megfelelni:

1.Nem tavozik karosanyag vagy g6z.

2.A koérnyezetbdl nem kerul be, és a kdrnyezetbe nem
kerul ki szennyez6 anyag.

3.Megakadalyozza a mikrébak behatolasat.

A BD PhaSeal™ rendszer az els6 és egyetlen olyan

zart gyogyszeradagolé rendszer jelenleg, amely
mindharom kritériumnak megfelel. Az Gj ONB kéd ér-
telmében a PhaSeal™ rendszer hasznélati Utmutatéja
a koévetkezéképpen szél:

+A BD PhaSeal™ rendszer egy légmentes és szivar-
gasmentes zart gyogyszeradagolé rendszer (CSTD),
amely mechanikusan megakadalyozza, hogy a kér-
nyezeti kontaminacié bekerilhessen a rendszerbe,
illetve a gyogyszer- vagy gézkoncentracié kikeraljén
a rendszerbdl, ezaltal minimalizalva az egyéni és koér-
nyezeti gyégyszerg6z- aerosol és kifolyas expoziciét.
A BD PhaSeal™ rendszer megakaddlyozza a mikrobak
feltleti behatolasat is.”




A BD PhaSeal™ zart rendszert Magyarorszagon kizaro-

lagosan a Pharmacenter Hungary Kft. forgalmazza.

Milyen elénydkkel jar a BD PhaSeal™ zart rend-
szer hasznalata?

Valédi biztonsag minden munkafazisban
A PhaSeal™

citosztatikumok kornyezetbe kertlését a keverékin-

zart rendszer megakadalyozza a
fuzidk eléallitasanal, a gyégyszerbeadasnal és a hul-
ladékkezelés soran, vagyis biztonsdgot eredményez
minden munkafazisban!

A PhaSeal™ rendszer technolégidjanak kdszénhetéen
az egyedi, cseppmentes csatlakozé és a szivargdsmen-
tes nyomaskiegyenlité kamra lehetévé teszi, hogy a
veszélyes gyogyszer oldasa és higitasa is elvégezhetd
anélkul, hogy az a kérnyezetbe kertlne. A PhaSeal™
rendszer az infuzié vagy i.v. injekcié beadasa soran is
teljesen zart marad.

Minden tipusu i.v. szerelék és fecskendd hozza-
illeszthetd.

A PhaSeal™ rendszer a hulladékgydjtés folyaman is
megdrzi zartsagat, igy gyodgyszermaradvany nem ke-

ral a kérnyezetbe, levegbbe.

A PhaSeal™ zart rendszer harom f6 eleme a Protector,
az Injector és a Connector.

A Protector zart nyomaskiegyenlité kamraja és kett6s
membranja révén csepp- és szivargasmentesen kap-
csolodik a gydgyszerampullahoz.

A Protector minden standard méret( gyégyszeram-
pulldhoz csatlatkoztathaté.

A rendszer masodik része az Injector, amely egy
tokba zart tl, dokumentaltan csepp- és szivargas-
mentes csatlakozoéval. Az Injector alakitja 4t a nor-
mal fecskend6t zart gydgyszeradagold egységgé. Az
Injector a PhaSeal™ minden eleméhez csatlakoztat-
hato, ezzel garantalja a zart rendszer( gyégyszerada-
golast.

A Connector egy olyan univerzalis csatlakozé-csalad,
melynek segitségével a kilonb6z6 szerelékek, eszko-
z6k, kanulok zarttd alakithatoak, biztonsdgossa téve
a gyogyszerek adagolasat.

Klinikai vizsgalatok a biztonsaggal kapcsolatban:

Az Utahi Egyetemen a Huntsmann Onkoldgiai Koz-

pont gyodgyszerészeit, asszisztenseit és névéreit vizs-
galtdk. Mindharom csoportnal 24 6ras gy(jtott vi-
zeletben mérték a ciklofoszfamid és az ifoszfamid
mennyiségét. A PhaSeal™ zart rendszer bevezetése
elétt mindhdrom csoportban jelentds volt a pozitiv
mintak szama, mig fél évvel a PhaSeal™ zart rendszer

bevezetése utdan minden minta negativ volt.4

A belga Ghenti Egyetem tanulméanya soran az inté-
zetben vizsgaltak a dolgozodk szervezetébe kerlt, il-
letve a munkakoérnyezetben mérhetd ciklofoszfamid-
szennyezés mértékét. A PhaSeal™ hasznalataval
jelent6sen csokkent a fellleti szennyezédés mértéke
és gyakorisaga, illetve a szennyezett vizeletmintak

szama.’

Gyoégyszerkoltségek csokkentése, eltarthatésag no-
velése

A Ghenti Egyetemen Dr. Johan Vandenbroucke gyégy-
szerész vezetésével készult egy felmérés, amelyben
azt vizsgaltak, hogy a PhaSeal™ hasznalataval milyen
koltségcsokkentés érhetd el. A vizsgdlat eredménye
szerint 7-15%-os gyogyszerkoltség-csokkentést értek
el, mivel az aszeptikus el6készités lehetévé tette az
ampulldban maradt gyégyszermaradék felhasznala-
sat egészen a gyogyszer fizikai-kémiai lejarati idejé-

nek datumaig.®

Hazai tapasztalatok a PhaSeal™ zart rendszer-
rel, felhasznaléi vélemények

Dr. Higyisan llona, fégyégyszerész, Dr. Oras Zsu-
zsanna, gyogyszerész, Bajcsy-Zsilinszky Koérhaz és
RendelGintézet Intézeti Gyodgyszertar, Budapest:
Magyarorszagon els6ként végeztink a kdézpon-
ti citosztatikus készité laborban kdérnyezeti konta-
mindciés vizsgalatot nyolc citosztatikumra az un.
torlési teszt (Wipe-teszt) alkalmazasaval. Az ered-
mények igazoltdk a citosztatikumok jelenlétét a
készit6helyen. Ezt kdvetéen tdbb modositast vezet-
tink be. Médositottunk a takaritasi renden, kibdvitve
azt a dekontaminalassal, illetve hat hatdéanyagnal
bevezettik a PhaSeal™ zart rendszer alkalmazasat.
Négy honap elteltével megismételtik a torlési vizsga-
latot. Az eredmények alapjan egyértelmlen igazolé-

dott a PhaSeal™ zart rendszer hatékonysaga.

g
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Dr. Richter Katalin, Komarom-

Esztergom Megyei Szent Borbala Kérhaz, Tataba-

fégyogyszerész,

nya: A citotoxikus infuziok 6sszedllitasat korabban,
mint sok mas kérhazban, az osztdlyon végezték. A
mindségbiztositasi kovetelmények miatt valt szik-
ségessé, hogy ez a tevékenység atkeruljon a gyogy-
szertarba. F6gyogyszerészi megbizasom el6tt én is
dolgoztam citolaborban. A PhaSeal™ rendszer hasz-
nalata sordan megbizonyosodtam annak zartsaga-
rél, biztonsdgossagarol és egyszerl hasznalatarol. A
PhaSeal™ bevezetése utani citogenetikai vizsgalatok
hatarozott javulast mutattak. Teljes meggy6z6déssel,
batran ajanlom a citotoxikus és mas veszélyes gyégy-
szerekkel valé6 munkahoz a PhaSeal™ rendszert.

Konkluzio

A citosztatikus keverékinfuzidk el6éllitdsa kockaza-
tos munkafolyamat. A gyégyszerkészités sordn az
elballitast végz6 szakdolgozék teljes biztonsagat ga-

rantalni kell. Ennek egyik eszk6ze lehet az olyan zart

Irodalom:
1. www.iarc.fr

rendszer alkalmazasa, amely bizonyitottan valédi biz-
tonsdgot nyujt a dolgozé, a kérnyezet és még az al-
kalmazott gyégyszer szamara is.

A kérhazak nehéz anyagi helyzete ismert, és a zart
rendszerek haszndlatdt a legtobb esetben forrashi-
anyra hivatkozva kénytelenek elutasitani a déntésho-
z6k. Ugyanakkor egy masik égeté probléma az embe-
ri er6forras szlikds mivolta, ismert tény a névérhiany,
gyoégyszerészhiany, orvoshiany a kérhazakban. Ezért
annal is inkdbb az az érdek, hogy védjuk az egész-
ségugyi dolgozok egészségét, hiszen az egyik legna-
gyobb és pétolhatatlan érték az egészségugyi ellato-
rendszerben a human eréforras.

A BD PhaSeal™ rendszerrdl tovabbi informacié kérheté:
Pharmacenter Hungary Kft.

1114 Budapest, Bartok Béla ut 15/A.

Tel: 209-5927, fax: 209-0060

e-mail: pharmacenter@pharmacenter.hu

2. Dr. Orés Zsuzsanna: Citosztatikus keverékinfziok elsdllitasanak hazai vizsgélata; egy gyorsabb, gazdasagosabb készitést elésegité rendszer bemutatasa.
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No 4, 2001: pp 146-152.
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BD PhaSeal™ zart rendszer
Bizonyitott, biztos védelem

Helping all people
live healthy lives

Az FDA é&ltal elismert zart rendszer

A BD PhaSeal™ az egyetlen bizonyitottan*
zart gyégyszeradagolo6 rendszer, amely

a gyogyszerelSkészités, beadas és
hulladékkezelés soran is garantaltan kizarja
a citosztatikumok kornyezetbe kerllését,
valamint megakadélyozza a kérnyezeti
szennyez6dések és mikrébak bejutasat

a steril ampullaba.**



Egyesiiletiinknek tovabbra is eltokélt szandéka, hogy hazahozza
Kossuth Zsuzsanna foldi maradvanyait Amerikabol.
A legujabb kutatasi eredmény; megtalaltuk Kossuth Zsuzsanna eredeti gyaszjelentését.

EFN Kozgyiilés

Az Eurdpai N6vérszervezetek Szovetsége (EFN) 2013.
aprilis 11-12 kozott tartotta kdzgydlését Brisszelben.
A kozgyllés munkajaban egyestletink is részt vett. A
kotelez6 feladatok mellett — beszamolé és koltségve-
tés elfogadasa valamint lobbyterv megvitatdsa — ismét
napirenden volt az EK 2005/36 iranyelvének 31. cikke,
amely az apoldképzés kdévetelményeit irja le az EU-
ban. Ezzel kapcsolatban az EFN egyetértett azzal, hogy
a jovében a kompetencidkat jobban koéral kell irni. A
cél a direktiva modernizacioja, amely véglegesiti a 31.
cikk kompetenciait, erésiti az dpolas oktatds minimum
kovetelményeit.

Az els6é nap déleléttjén beszamoldkat hallhattunk az
Eurépa Parlament és Eurdpa Tanacs apolast érinté
munkajarél, kiemelt tekintettel az eurépai munkaeré
helyzetre. A délutan a tematikus csoportokban folyt
a munka ahol egyesuletink a szakmai fejlesztés
lehet6ségeit és iranyait megvitatd csoportban dolgo-
zott.

A zarénapon kerekasztal megbeszélés folyt ahol szin-
tén harom kérdésben mondtak el a tagorszagok a sajat
gyakorlatukat. Ezek k6z6tt szerepelt a specialis kom-

TARTALOM

EInoki Bek6szon6

A Magyar Apolék Napja kozjogi elismerésének inditvanya
Magyar Apolék Napja 2013. februar 19.

Néhany gondolat az Ginneprdl...

Hivatasunk az apolas

Akikre buszkék vagyunk

Kossuth Zsuzsanna dijazottaink

Biztonsag az onkoldgiaban: ami minden apolénak jar

BD PhaSealTM zart rendszer — bizonyitott, biztos védelem
EFN Kozgy(ilés
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petencidval rendelkez6 apoldk szerepe az elektronikus
receptfelirds és az internetes egészségszolgaltatasok.
Ezekkel kapcsolatban még csak néhany tagorszag ren-
delkezik tapasztalattal, de a jelenlegi munkaeréhelyzet
ismeretében ezt az utat tartjdk kévetendének. A jobb
gazdasagi lehetéségekkel biré néhany orszag mar elju-
tott arra a megallapitasra, hogy a népesség egészsége
érdekében az apoldknak szélesebb kompetencidkat
kell biztositani.
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retacrit

Az élboly élén*

e s

Retacrit roviditett alkalmazasi eldira

(csak a feltiintetett indikacioban és hataserésségben)

ATC kod: BO3XA01

Retacrit 40 000 NE/1,0 ml oldatos injekcié eléretoltott fecskenddben
Az eléretéltott fecskendGben tarolt 1,0 mlinjekcios oldat 40 000 nemzetkdzi egység (NE) zéta-epoetint* (rekombinans hu-
man eritropoetint) és segédanyagkeént 0,50 mg fenilalanint tartalmaz.

Anaemia kezelése és a transzfiizios igény csokkentése szolid tumorok, malignus lymphoma, illetve myeloma multiplex miatt
kemoterapiaban részesiild és az altalanos egészségi allapot (pl. sziv és érrendszeri statusz, el6zetesen fennallo anaemia a
kemoterapia kezdetén) alapjan a transzfiizié kockazatanak kitett felngtt betegek esetén.

Adagolas és alkalmazas:

Anaemias (pl. hb. konc. <10g/dl (6,8 mmol/l) betegeknél s.c. alkalmazandé. A klinikai korlefolyds és a beteg allapotanak
orvosi értékelése valamint a legkisebb jovahagyott adag alkalmazasénak érdekében a kezelés ellenérzése sziikséges.

A hb. variabilitas a dozis beallitasaval kikiiszobdlendd a hb. célértéket 10 12 g/dL (6,2 7,5 mmol/1) figyelembe véve. 12 g/dI-t
(7,5 mmol/1) tartésan meghaladé hb. szint keriilendd.

A kezelést a kemoterapia befejezését kovetden egy hdnapon at kell folytatni.

A kezdd dézis heti 3x 150 NE/kg, s.c., alternativaként heti 1x 450 NE/kg s.c. is alkalmazhato.

Ha négyhetes kezelés utan a hemoglobinszint legalabb 1 g/dl-rel (0,62 mmol/1) emelkedett, illetve a retikulocitaszam 240
000 sejt/pl-rel nétt a kiinduldsi értékhez képest, a dozis maradjon heti 3x 150 NE/kg vagy heti 1x 450 NE/kg. Ha a hb. szint
névekedése <1 g/dl (<0,62 mmol/l), és a retikulocitaszam <40 000 sejt/pl-rel nétt a kiinduldsi értékhez képest, a dozis heti 3x
300 NE/kg-ra emelendd. Ha tovabbi négyhetes, heti 3x 300 NE/kg dézisi kezelés utan a hb. szint 21 g/dl (20,62 mmol/1)-re,
illetve a retikulocitaszam 240 000 sejt/pl re emelkedett, a dozis maradjon heti 3x 300 NE/kg. Ha a hb. szint emelkedés <1
g/dl (<0,62 mmol/l), és a retikulocitaszam < 40 000 sejt/pl-rel nétt a kiindulasi értékhez képest, terapias valasz mar nem
ii, a kezelést megszakitando.

A terdpias cél elérése utan az adag 25-50%-kal csokkentendd a hb. azonos szinten tartasara. A megfeleld dozis-titralas
mérlegelendd.

Ha a hb. konc. emelkedési iiteme >2 g/dl/hd (>1,25 mmol/l) az adag kb. 25_50% kal csékkentendd. 12 g/dl es (7,5 mmol/1)
hb. szint felett a kezelés megszakitandd, amig a Hb legalabb erre az értékre esik vissza, majd az adagolds tjra kezdendé az
el6zonél 25% kal alacsonyabb dozissal.

Azinjekciét a combba vagy a hasfal eliilsd részébe kell beadni. Beadasi helyenként az 1 ml-es max. térfogatot altalaban nem
szabad tullépni. Nagyobb térfogatok esetén tébb kiilonbdz6 helyen kell beadni az injekciot.

Ellenjavallatok:

A készitmény hatéanyagaval, vagy barmely ység. — Ha barmilyen eritropoetinnel valé
kezelést kivetéen tiszta virds vértest aplasia (Pure Red Cell Aplasia - PRCA) alakult ki. Ha barmely okbol a beteg nem része-
stithet megfeleld antitrombotikus profilaxisban. Nem beallitott hipertonia.

Mellékhatasok:

Nagyon gyakori (21/10): fejfajas. Gyakori (21/100-<1/10): tiid6embdlia, nem specifikus bérkiiités, szédiilés, stroke, iziileti
fajdalom, mélyvénas trombdzis, vérny Nem gyakori (>1/1000-<1/100): cerebralis haemorrhagia. Ritka
(21/10000-<1/1000): talérzékenységi reakcid. Nagyon ritka <1/10 000: thrombocytosis, angioddéma. Gyakorisag ismeret-
len: PRCA, anaphylaxids reakcio, cerebralis és myocardialis infarctus, ischaemia, tranziens ischaemias attack, hypertonias
encephalopathia, retina-trombdzis, aneurizma, artérias trombézis, hipertdnias krizis, viszketés.

Bdvebb informacidért olvassa el a gydgyszer alkalmazasi elgirasat!

szembeni tilérzé

Utolsa jovahagyott alkalmazasi eldiras datuma: 2011. jalius 28.

F i engedély j Hospira UK Limited

Queensway Royal Leamington Spa Warwickshire CV31 3RW, Egyesiilt Kiralysag; Tel:+44 (0) 1926 820 820

Fax: +44 (0) 1926 821 049

Helyi képviselet: Aramis Pharma Kft., a Kéri Pharma Csoport tagja

1095 Budapest, Mester u. 28. B. I1l/5. | Tel.: 06 1 219 0775 | Fax: 06 1 219 0774 | E-mail: info@aramispharma.hu;
info@keri.hu | Web: www.keri.hu | © Kéri Pharma Csoport 2012

Menneveses Brutté Tamogatas Beteg altal
9 oi ar dsszege o téritési dij
RETACRIT 40000 NE/LOML (X000 5y g5y gy 51557 Ft 300 Ft
RETACRIT 40000 NE/LOML  [XEOTEIOO 504 300y 204010 Ft 300Ft
RETACRIT 30000 NE/0,75 ML 1f§ elbretoltstt 38901 Ft 38601 Ft 300Ft
RETACRIT20000NE/05 ML LXELOTEIONOE 567 gy 25817 Ft 300Ft
RETACRIT 10000 NE/1,0ML  LXCELOrEIOUDNt 5 50 py 12960 Ft 300Ft
www.oep.hu

A dokumentum lezarasanak datuma: 2012. janius 28.
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D-VITAMINRA

~ MINDENKINEK
SZUKSEGE VAN!

Hozzajarul
a normal fogazat
fenntartasahoz

Elosegiti a kalcium és a
foszfor normal felszivodasat

\ . Segiti a vér normal
és hasznosulasat

kalciumszintjének
fenntartasat

Kozremiikodik az
immunrendszer normal
miikodésében
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. EUROVIT D-vitamin
EUROVeT solp’g(zgom) vitam

Alapvitamin a mindennapok héseinek www.dvitamint.hu
EUROVIT D-vitamin 50 pg (2000 NE) tabletta D-vitamint tartalmazoé étrend-kiegészité tabletta. Felhasznalasi javaslat: naponta 1 tabletta fogyasztasa ajanlott. Az ajanlott mennyiséget ne lép- m

je tal. Kevés folyadékkal egészben nyelje le. Az étrend-kiegészité hasznalata nem helyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmodot. A termék gyeremekek el6l gon-
dosan elzarva tartandé! Forgalmazza: Teva Magyarorszag Zrt. 2100 Gédéll6, Repiil6téri at 5. OETI Notifikaciés szam: 11368/2012
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