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I Cleansing and moisturizing of skin wounds
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Prontosan®
termekcesalad

... a korszeru, kronikus

sebkezelésre

B. Braun Trading Kft. | 1023 Budapest | Felhévizi u. 5.

Tel.: +36 (1) 346-9700 | Fax: +36 (1) 438-4900

www.bbraun.hu

SHARING EXPERTISE

CSAK A

TISZTA SEB
GYOGYUL!

Minden tipusu akut és kronikus
sebhez (felfekvések, diabéteszes
1ab, vénas labszarfekély, MRSA
fert6zott sebekhez kiemelten
ajanlott)

m Feltisztitja a sebet a sebvaladéktol
m Antiszeptikum (polyhexanid) és

feliiletaktiv hatoanyag (betain)
kiildndsen hatékony kombinaciéja
Eltavolitja a seb fellletén
keletkezett biofilm-réteget

B Magas sejt és szoveti tolerancia
® Gyors és eredményes sebgydgyulas




Tisztelt Olvasok!

Az idei év utols6 lapszamat
tartjak a keziikben. Err6l az esz-
tendérél is elmondhaté, hogy
hamar elszaladt, és az egész-
ségligy
i hozott igazi attorést. A human-

szempontjabol nem

eréforras-hianyon, ami talan a
legnagyobb nehézség, nem si-

keriilt arra lenni, a leterheltség
tovabbra is jelentés, mikézben
egyre nagyobb gondot okoz a szakdolgozék hianya.
Ennek ellenére az intézmények nehezen tudjak kigaz-
dalkodni a béreket. A gazdasagi vezet6k és féigazgatok
a miikédés fenntartasa érdekében kénytelenek eleve
fedezet nélkiili kotelezettséget vallalni, és emiatt az
agazat adossagallomanya ismét az el6z6 konszolidacié
el6tti mértékhez kozelit. A targyi és épitészeti koriil-
mények az uniés forrasoknak készénhetéen sok helyen
javultak, igy néhanyan korszeriibb koriilmények kozott
dolgozhatnak.

Ha visszatekintiink az 8sz eseményeire, akkor talan a legje-
lent&sebb eredmény a bérmegallapodas volt, ami tébb dol-
gozonak jelentett kisebb-nagyobb jovedelem emelkedést.
Tény az is, hogy tobb terllet kimaradt a béremelésbdl, és
a jogszabaly utélagos moédositasdval sem mindenki jut hoz-
za az 6t megilleté emeléshez. Az, hogy ki hogyan értékeli
a mértékét az véltozo. Az, hogy a kormanyzat ,.elment-e
a falig” nem tudhat6, mivel a targyaldsokon nem voltunk
jelen, csak taldlgatni tudnank. Az biztos, hogy a résztvevé
szervezetek sikerként allitjak be, és igyekeznek sajat sze-
replket kiemelve erésiteni jelent&séguket. Egyestletiink
tovabbra is azt az allaspontot képviseli, hogy mig az illet-

ménytabla nem igazodik a minimalbérhez, addig ezen a te-
rdleten hosszu tavy, kiegyensulyozott eredmény nem lesz.

A bérkérdés kétség kivil fontos terilet, de mivel az Apo-
lastigy tajékoztaté-tovabbképzd kiadvany, fontos, hogy
néhany gondolatot szenteljink az év mésodik felében ki-
fejtett munkanknak, melyrél lapunk hasabjain bévebben
is informdlédhatnak. Ha sorrendet kellene Aéllitani, akkor
biztosan mondhatnank, hogy a legfontosabb munkak a
2017-re meghirdetett Kossuth Zsuzsanna Emlékévhez ko-
t6dnek. A konferencia szervezések is sikeres tevékenysége-
ink voltak. Ezekben a munkdkban az orszdgos iroda mel-
lett sok tertleti szervezet és szekciok is részt vettek. igy
beszdmolhatunk az egyes megyék tudomanyos Uléseirdl, a
szekciok konferenciairdl, valamint a Szocidlis Munka Napja
Unnepségrdl is, melyet idén masodik alkalommal szervez-
tink meg. Itt ki kell emelni, hogy javaslatunkra két tagunk
kaphatott miniszteri elismerést az orszagos Uinnepségen.

Ha a teljes évre visszatekintek, akkor batran kimondhatom,
hogy szakmai szempontokat vizsgalva eredményes évet
zérhatunk, és ez a vezet&ség mellett a Magyar Apolasi
Egyesulet valamennyi tagjanak kdszonhetd. Az érdekképvi-
selet terén mar szerényebbek voltak a lehetéségeink, de az
apolas elismeréséért idén is sokat tettlink.

Végul fogadjak Sszinte készonetemet, amiért kitartanak az
egyestilet civil értékei mellett, és tagsaguk utjan elémoz-
ditjak a civil érdekek képviseletét. Eziton kivanok minden
kedves olvasonak és tagtarsamnak békés boldog Uinnepet
és még eredményesebb Uj esztendét.

Bugarszki Miklés

elnodk

RENDELKEZO NYILATKOZAT

A kedvezményezett adoszama:

19623317 -1-42

A kedvezményezett neve: Magyar Apolasi Egyesiilet
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A nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvdany méretii boritékba, amely e lap
méretét csak annyiban haladja meg, hogy abba a nyilatkozat elhelyezhetd legyen.

FONTOS!

A rendelkezése csak akkor érvényes és teljesithetd, ha a nyilatkozaton a
kedvezményezett addszamat, a boritékon pedig az ©N NEVET, LAKCIMET Es Az
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A MAE Szocialis Munka Napja iinnepsége

Egyesiiletiink immar masodik alkalommal (nnepelte
a Szocidlis Munka Napjat. A 2016.évi Unnepségre
november 10-én keriilt sor Visegradon. A t6bb, mint
negyedszazados Magyar Apolasi Egyesiilet kezdett6l
fogva miikodtetett szocidlis szekciot, amely a délutani
szakmai program keretében tovabbképzést tartott.

I

Az Unnepi program a Himnusz kzoés eléneklésével kezd6dott,
ezt kovetéen Bugarszki Miklos elndk megnyitdbeszéde
kovetkezett, melyben méltatta a szocidlis terlleten dolgozé
kollégak nélkulozhetetlen hivatasszeretetét.

Elndk ur koszont6je utan Burka ldiko, a Szocialis Szekcid
vezetdje kdszontodtte a résztvevoket.

Beszédében kiemelte a szocidlis munka jelentéségét és
méltatta azokat a kollégakat, akik az elesettekért dolgoznak.
Hangsulyozta, hogy ma nem tartozik a sikerszakmak kozé a
szocidlis 4gazat, igy aki ezt a terUletet vallalja azt csakis a
hivatés szeretete és az 6nzetlen segiteni akards motivalja.

Vartokné Fehér Rozsa alelnk asszony Unnepi eléadasdban
méltatta a szocidlis munka jelentéségét, felhivta a figyelmet
arra, hogy az egyestlet minden szakdolgozét befogad, aki
azonosulni tud az egyesulet céljaval és klldetésével. Tovabba
beszélt az ENSZ 1948. december 10-én elfogadott Emberi
Jogok Egyetemleges Nyilatkozatardl, valamint az 1981-ben a
fogyatékos személyek nemzetkozi évérdl, és a ra kovetkezé
JFogyatékos emberek évtizedérdl” (1982-1992).

Kiemelte a szocidlis munka lényegét; ,célia hogy ra
irdnyitsuk a figyelmet azokra a szakemberekre, akik az év
minden napjan segitik, gondozzdk a segitségre szoruld
honfitarsainkat”

Nekink képesnek kell lenni mindig pozitiv attitldot
kozvetiteni, mert a raszorul6 beteg ember csak akkor lehet
elégedett, ha tudja, hogy bizhat az apoldjdban, érzi, hogy
6vo, t6rédo, figyelmes, szakmajukat érté dpoldk, gondozok
veszik kortl, akik azonnal segitséget nyudjtanak, ha sziksége
van ra.

A tovébbi program a kitlintetések atadasaval folytatddott.
A Magyar Apolési Egyesiilet Unnepségével egy idében
kertlt sor az Emberi Er6forrdsok Minisztériumaban is a
Szocidlis Munka Napja alkalmabdl rendezett Unnepségre,
igy az altalunk felterjesztett személyek - Bari Joézsef
intézményvezetd és Juhaszné Toth Aniké intézményvezetd
dpolé - Balog Zoltdn miniszter urtél a vehette &t
kitintetését. A két kitlntetett kolléga a kora délutani
6rakban csatlakozott a rendezvénylinkhéz. Ezt kdvetSen a
Ferenczi Sdndor egészséguigyi szakgimnazium didkjai Ginnepi
el6adassal koszontotték a résztvevdket, majd a Szézat kdzos
eléneklésével és az Unnepi ebéd elfogyasztasaval véget
ért az Unnepi program. Délutan elkezd6dott a kétnapos
szakmai tovabbképzés.

Tajékoztatdé a Magyar Apolasi Egyesiilet Kiildottgytiléséral

A Magyar Apolasi Egyesiilet 2017. januar 25-én szerdan 11.00 6rai kezdettel rendezi meg kiildéttgyiilését.

Helyszine: Szent Rokus Kérhaz Rendelbintézete lll. emeleti Targyald
Regisztracio6 a kiildottek részére a helyszinen: 10.00 - 11.00 k6zott.

Napirend:

Megnyité

A mandatumvizsgaloé bizottsag jelentése
Munkabizottsagok megvalasztasa

Beszamol6 és a hozza kapcsolodd Kézhasznusagi melléklet
a 2016-os évrdl (Bugarszki Miklos elnok)

A Felugyeld Bizottsag jelentése

Hozzaszo6lasok

Hatérozathozatal
2017. évi szakmai és pénzugyi terv

Egyebek

Hatarozathozatal

Zarsz6

Tajékoztatom, hogy a kuldottgytilés abban az esetben tarthaté meg, ha az hatarozatképes.
Hatdrozatképtelenség esetén a kuldottgydlést ugyanerre a napra valtozatlan napirenddel az
eredeti id6ponttdl szamitott 30 perc elteltével Ujra 6sszehivom.

Budapest, 2016. december 08.

ApolasUgy
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Tisztelettel: Bugarszki Mikl6s, elnok s.k.
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2016. november 10-én, a Magyar Apolasi Egyesiilet Szocialis Munka Napja alkalmabél rendezett
linnepségén kitlintetést vehetett at:

Szocialis Munkaért-dij

Bari J6zsef intézményvezetd Bécsborsodi ,,Oszi Napfény” Integralt Szocialis Intézmény

Emberi Er6forrasok Miniszterének Elismerd Oklevele

Juhaszné Toth Aniké intézményvezet6 apolo Szerencsi Id6sek Otthona
A Magyar Apolasi Egyesiilet Elismeré Oklevele és Eziist Kitiiz6je

Apolési Gondozési Otthon és Rehabilitacios Intézet
Ludanyhalaszi

Barany Antalné fénévér helyettes

Barsi Barnabasné iranyité gondozé Oszi Napsugar Otthon Miskolc

Breznyik Henrietta mentalhigiénés csoportvezetd Bacsborsadi ,,Oszi Napfény” Integralt Szociélis Intézmény

Galovics Gabriella irdnyité gondozé Oszi Napsugéar Otthon Miskolc

Katona Jézsefné szocidlis gondozé Csongrad Megyei Vakok Otthona

Kothenczné Komécsin Gabriella apold Napsugar Otthon Mérahalom
Plantekné Azséth Aniké részkézpont vezetd Nyugdijashazi Alapszolgaltaté Részkdzpont Pécs

Putnoki Laszl6né osztalyvezets apold Szerencsi Id6sek Otthona

6 Téthérp’d Ferenc
Orokségem maradange™

Gsillag vagyok éber éjen, Szalma-6lem reményt ringat,
a mennyboltot is elérem. tomjén lengi dlmainkat.
Az a kis pont, ott, én vagyok! Cseng6 vagyok fenyéagon.
Az, amelyik mindig ragyod! Gsilingel6 feny&fakon
Kiraly vagyok: napkeleti, gyertyafényes 6romtizek
ki a csillagot koveti. dicsérik a draga Szuzet...
Két zsebemben tdmjént viszek, Ember vagyok! Es halandé!
s a csodaban hiszek, hiszek! Orokségem - maradando!
Istalloban jaszol vagyok... S hagyatékom: tobbek kozott,
Bekopognak j6 pasztorok. a mulando és az 6rok.
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A Magyar Apolasi Egyestilet felterjesztésére 2016. november 10-én az Emberi Eréforrasok
Minisztériumaban Balog Zoltan miniszter Grtdl Szocialis Munkaért-dijat vehetett at
Bari Jozsef a bacsborsodi ,,Oszi napfény” Integralt Szocialis Intézmény vezetéje

Gratulalunk a kitiintetéshez!

Pannonhalman, a Bencés Gim-
naziumban érettségiztem 1980-
ban. Meggy6z8désem, hogy az
ott kapott nevelés alapvetéen
meghatérozta életem alakulasat
és a betegekhez, raszoruldkhoz
valé viszonyulasomat.

Erettségi utdn ment6apoloként
helyezkedtem el Bajan, az itt
toltott 8 és fél év alatt szerez-
tem meg munka mellett az elsé
egészségugyi végzettségeimet:
altaldnos apolo és asszisztens végzettséget Szegeden, majd
a ment&szakapoloi végzettséget Kecskeméten.

1989. év elején kertltem a Bajai Kérhaz I. sz. belgyégyasza-
ti osztdlyara, ahol el6bb osztalyos apoldként dolgoztam,
majd bekerultem a Koronaria-6rzébe. Az itt toltott idészak
hagyta a legmélyebb nyomot bennem: kivalé orvosokkal és
kollégakkal dolgozhattam egyitt az intenziv ellatas semmi-
hez sem hasonlithatd légkorében. Id6kézben megszerez-
tem az intenziv szakdpold végzettséget Pécsett, majd Ujra
Szegeden elkezdtem a diplomas apold féiskolat. A diploma
megszerzésekor mar a Bajai Kérhaz pszichiatriai osztalyan
dolgoztam, innen kertiltem fel az oktatasi osztalyra, ahol
— tObbek kozott — a PTE-EFK kihelyezett diplomas apold
képzésének szakfelelGse is voltam. Az itt toltott idészakban
megismerkedtem az akkor még kezdeti stadiumban lévé
mindségbiztositasi tevékenységgel, az elégedettség mérésé-
vel kapcsolatosan — tarsszerzéként — részt vettem az egyik
EMIKK flizet anyaganak kidolgozasaban. Felkértek apolasi
igazgato-helyettesi tevékenységre is, aminek 6réommel tet-
tem eleget.

Jelent6s forduldpont volt életemben a 2000. év, meghivast
kaptam jelenlegi munkahelyemre intézményvezets-apoldi
feladatok ellatasara. Nem volt kénny(i dontés, a szocidlis
tertleten végzendé munka jelent6sen eltért az addigi tevé-
kenységemtdl. 2001 januarjatél modszertani osztalyvezetdi

2*

feladatokat is elldttam a vezetd apolédi feladatok mellett,
ez is egy izgalmas szakasza volt szakmai palyafutasomnak.
Ez az a megyei mddszertani osztalyok megsziintetéséig tar-
tott, azt kdvetden csak a vezets-apoldi feladatokkal kellett
foglalkoznom. 2008-ban a megyei 6nkormanyzat dontése
alapjan integrécié kerult végrehajtasra, akkor alakult ki a je-
lenlegi szervezeti felépités: 6t telepllésen gondozunk 600
raszoruld embert: fogyatékkal éléket, idéseket és szenve-
délybetegségben szenveddket. 2011-ben az akkori igazgatd
nyugallomanyba vonult, azéta — sikeres pélyazatot kovets-
en - mint kinevezett intézményvezeté dolgozom. A szoci-
dlis terUleten toltott évek alatt szereztem meg Pécsett az
egyetemi okleveles dpoldi végzettséget, majd Nagykérdson
szocidlis alap- és szakvizsgét tettem.

Pedagogus feleségemmel harom gyermeket neveltiink fel:
lanyunk jogi végzettséget szerzett, a nagyobbik fiigyermek
faipari technikus, a kisebbik fiti szocialis munkas. Azéta 6
mar ,palyaelhagyd” lett, hatarrendészként dolgozik. Blsz-
keségem a két lednyunokdm, Amira 3 éves, Dorottya négy
hénapos.

A feln6ttképzésben 1996. 6ta veszek részt, eleinte az egész-
séglgyi terlleten, 2001-t6l a szocidlis terlleten oktatok
szakmai ismereteket.

Intézményvezetéként a legnagyobb elismerést szamomra
az ellatottak és a hozzatartozok elégedettsége, dicsérd sza-
vai jelentenek, de pontosan tudom, hogy ez elsédlegesen a
mindennapi munkat végzoé kollégaim érdeme, akik sziviket,
lelkiket kiteszik azért, hogy a rank bizottak minél inkabb
egy Uj csaladban érezhessék magukat.

A Szocialis Munka Napja alkalmabdl kapott dij elsésorban az
6 munkajuk elismerése.

Bari J6zsef
intézményvezetd
Bacsborsédi ,Oszi Napfény” Integralt Szociélis Intézmény

A Magyar Apoléasi Egyesiilet felterjesztésére 2016. november 10-én az Emberi Eréforrasok
Minisztériumaban Balog Zoltan miniszter urtél az Emberi Er6forrasok Miniszterének Elismeré Oklevele

kitiintetést vehetett at

Juhaszné Toth Aniko a Szerencsi Id6sek Otthona intézményvezetd apoldja

Gratulalunk a kitiintetéshez!

Juhaszné Téth Aniké Intézmény-
vezetd dpold 1990-t6l dolgozik
a Szerencsi Id6sek Otthondban.
Hivatdsat 26 éve gyakorolja.
Mindezt felel6sségteljesen, aldo-
zatkészen, nagy szakmai alazat-
tal és hozzaértéssel.

Munkdjat altaldanos apold, alta-
lanos asszisztens végzettséggel
kezdte, feladatait mindig ponto-
san, lelkiismeretesen latta el.

Szakmai fejl6dése, Gnmegvaldsitasa mindig fontos volt sza-
mara, ezért folyamatosan képezte magét. Szocidlis terileten

ApolasUgy

AKIKRE BUSZKEK VAGYUNK

valé elhelyezkedése miatt szocidlis gondozé-apold képzésen
vett részt, tudasdnak bovitése érdekében.

Kollégéi és vezet6i szamithattak mindennapi szorgalmas
munkajara és bizalommal tamaszkodhattak szakmai hozza-
értésére.

A szakmai tudasvagy vezette a Debreceni Egyetem Egész-
ségugyi Féiskolai Karara, ahol 2001-ben diplomas dpoldi ok-
levelet szerzett.

A magas szintl szakmai elvards nemcsak sajat magaval
szemben, hanem az intézményben dolgozé munkatarsai
irdnydba is megmutatkozik.

Munkajat mindig becslletesen, precizen végezi. Kivalé em-
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patikus és kommunikaciés készségének kdszonhetben a
rabizott ellatottak hamar szivikbe zarjak, bizalmunkba fo-
gadjak.

Tevékenységét mindig az elldtottak iranti odaadas, tapintat,
tUrelem, tisztelet és segitékészség jellemzi.

Vezetdi munkakore megkivanta a szélesebb kord latasmod
kibovitését szocidlis tertleten, ezért 2011-ben szocialis alap-
vizsgat, 2012-ben pedig ldések szocidlis elldtasa témacso-
portbdl szocidlis szakvizsgét tett.

Tudasat igyekszik minél tébb tanulni vagyé generacionak
atadni, ezért tereptandri tanusitvanyt szerzett, melyet elmé-
leti és gyakorlati oktatoként kamatoztat évek éta. Elsésor-
ban egészségligyi vonatkozasu tantargyak oktatasat végzi,
atadva a helyes apolasi-gondozasi, szakapolasi tevékenysé-
gek modszereit.

Az egyének, csoportok, koézdsségek szocidlis problémai-
nak segitése érdekében végzett munkdja soran az emberi,
csaladi értékeket mindig szem elStt tartva tevékenykedik,
fontosnak érzi az idések tdmogatasat, az intézményi életbe
valo beilleszkedését, hogy minél inkabb sajat otthonuknak
érezhessék az intézményt és ott kiteljesedhessenek.

1997-t6l a Magyar Apolasi Egyestilet tagja, 2006-tl a helyi
Alapszervezet vezet&je. Fontosnak tartja a Magyar Apolasi
Egyesulet értékeit és egy olyan szervezet m(ikddését az in-
tézmény falai kozott, amely a szakdolgozék érdekeit tartja
szem el6tt.

2016 novemberében a Szocidlis Munka Napja Alkalmabdl, ki-
emelkedd szakmai tevékenysége elismeréseként Miniszteri
Elismerd Oklevélben részesdilt.

-Ha veszel, megtelik a kezed,
ha adsz, megtelik a szived”

Burka Ildiké a MAE Szociélis szekcid vezetdjének koszéntdje.
Elhangzott 2016. november 10-én a Magyar Apolasi Egyestlet Szocidlis

Munka Napja Ginnepségén, Visegradon

Margarete Seemann szavaival
sok szeretettel koszontelek
Benneteket a Magyar Apola-
si Egyesiilet Szocialis Munka
Napja linnepségén.

A vildagnap a Szocidlis Munka-
sok Nemzetkozi Egyesuletének
az International Federation of
Social Worker javaslatara min-
den évben egy adott témara
épul. Az idei téma az emberiség
egységessége a jogok és a méltdsag tiszteletben tartasa
lesz. A tarsadalom megbecsilésének gesztusa ez az Uinnep
vildgszerte. A nemzetkdzi szervezet 1997-ben jelélte meg
november 12-ét a szocidlis munka napjaként, amely minden
évben j6 alkalommal szolgal arra, hogy a szakterulet felhivja
a kozvélemény figyelmét azokra, akik az elesettekért dol-
goznak. Védbszentjuk Assisi Szent Ferenc.

Ll

Magyarorszagon a tdrsadalom nagy szdzaléka kuszkodik
olyan problémaval, ami valamilyen szocidlis kezelést, gondo-
zast igényel és e szakterllet dolgozéi orvosolnak. Ez jéval
tobb, mint munka, szolgalat a legnemesebb értelmében.
Gyakorldi sajatos tudas birtokosai, akik a tdmogatast, se-
gitséget igénylék részére a konkrét, azonnali olykor nélku-
|6zhetetlen segitségen tul konfliktuskezeld, valsagmegoldd
technikékat, moédszereket is dtadnak, hogy a mindennapi
életben valé boldoguldst megkdnnyitsék. Bepillantanak
a csalddok életébe, egyéni problémakkal szembesllnek.
A szocidlis munka egyid8s az emberiséggel, mert minden
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kozosség gondoskodik a tagjairdl. Akik ezt vélasztjak valodi
hivatasuknak tekintik, amit nem lehet 8-10 éra utan félbe-
szakitani, az emberek sorsat rank biztak. Ez a szakma, ame-
lyet ha az ember nagyon ol csinal, nagyon sokat kap vissza.
Sokoldali szakértelmet, felkészUltséget kivan, de hatalmas
aldozatvallalast, emberséget, Gszinte egyUttérzést folya-
matosan. Hitlkkel és meggy6z6désikkel azon faradoznak,
hogy a raszoruléknak — legyen az gyermek, felnétt, idésko-
ru, fogyatékos, szenvedély- vagy, pszichiatriai beteg, hajlék-
talan — az emberi méltésagot tiszteletben tartva adjak meg
a toluk telhetd segitséget. Nem lehet rossz napjuk, hiszen
t6luk mindig segitséget kérnek és varnak! A szlletéstél az
elmulésig minden fontos pillanatnal jelen vagyunk.

A szocidlis szférdban dolgozék munkaja ,szeretetszolgalat”
amelynek kézéppontjaban az ember all. Az emberi testtel
és lélekkel foglalkozni hatalmas m(ivészet és éridsi feladat. A
részoruldknak, aki hamar ad, adomanya kétszeres.

Van Gogh soraival z&rom gondolataimat:

«Minél tovabb gondolkodom, anndl inkabb érzem, hogy
nincs semmi, amiben nagyobb mivészet lenne, mint szeret-
ni az embereket!”

Burka lidiké
szekciovezetd
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A Magyar Apolasi Egyesiilet Hematolégiai
Szekcidjanak tovabbképzése

2016. november 10-11. Visegrad

A Magyar Apolasi Egyesiilet keretein beliil 2013-ban meg-
alakitottuk a Hematolégiai Apolé6i Szekciét, melyet azzal
a céllal hoztunk létre, hogy szakmai férumot biztositsunk
a hematologia teriiletén dolgoz6 apolok szamara.

2013 novemberében sikeresen megrendeztiik elsé szak-
mai napunkat, melynek folytatasaként hagyomanyte-
remtd szandékkal hivtuk életre elsé konferenciankat 2014
oktoberében. Harmadik rendezvényiinkre szakmai nap
formajaban 2015. november 20-an keriilt sor.

A Magyar Apolasi Egyestilet Szekciinak ésszevont Konferen-
cidja keretében negyedik alkalommal kertit megrendezésre a
Hematologiai Apoléi Szekcidjanak Szakmai Napja 2016. nov-
ember 10-11-én Visegradon.

A hematoldgiai betegelldtds rohamléptekkel fejlédétt az
utébbi idében. Uj gyégyszerek tdmegét alkalmazzuk, tébb-
séguk alkalmazésa specidlis szakdpoloi ismereteket igényel.
Ujabb és tjabb diagnosztikus és terépias lehetéségekkel bé-
vUltek ismereteink. A bekévetkezett tudomanyos fejlédés je-
lent6s valtozasokat eredményezett a hematolégia tertletén.
A rendezvény legfébb céljgnak azt tartottuk, hogy szakte-
rdletlink Ujdonsagait bemutassuk. Beszamoltunk betegeink
legUjabb kezelési lehet6ségeirdl, Uj kutatasokrol, szakterU-
lettinkén elért eredményeinkrdl, munkank soran tapasztalt
gondjainkrol.

A rendezvény keretén belll lehetSséget teremtettiink beje-
lentett el6addsok megtartaséra. Olyan kiemelt témakoroket
igyekeztiink megjelélni, melyekben az utébbi idékben szem-
léletvaltas kovetkezett be. A konferencidn 16 szakmai el6adas
hangzott el.

Az orszag tébb pontjardl — csaknem az 6sszes hematoldgiai
centrumbol — érkeztek kollégak, akik ismét bebizonyitottak
felkészultséguket.
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A hematoldgiai szekcié tovabbképzése a konferencia els¢
napjanak délutanjan kezd6édstt, majd a masodik nap délel6tt
folytatodott. A szekcidt Bugarszki Miklés a Magyar Apolési
Egyestilet elndke és Radvanyiné Bakalar Agnes az Egyesitett
Szent Istvan és Szent Laszlo6 Korhaz Hematoldgiai és Ossejt
Transzplantécios Osztaly féndvére nyitotta meg. Az elsé szek-
ciéban két felkért el6addnk volt. A szakmdban elismert orvos
kollégak orommel készlltek és részvétellkkel, eléadasaikkal
szinesitették a tovabbképzést. Dr. Farkas Péter el6adasa az
Ujabb lehetéségek a myeloid malignitasok kezelésében cim-
mel hangzott el. Dr. Csacsovszki Ott6 a lymphomak Uj kezelési
lehet6ségeird|, illetve a beteg compliance fontossagardl a he-
matoldgiai gyakorlatban tartott eléadast.

A tovabbképzés bejelentett eléadasok tekintetében is igen
gazdag volt. Az els6 szekcidban a betegbiztonsagrél a hema-
toldgiai munka sordn, az akut bér GvHD kezelésének dpoldi
feladatairdl. Az autolog-Gssejt graft beadasanal észlelt mel-
lékhatasokrdl és a Josa Andrés Oktatd Korhazban miikéds
kuraszer( ellatasrél hallhattunk eléadasokat.

A konferencia masodik napjan el6adést hallottunk tébbek
kozétt az Uj virusellenes terapia sejtszelekciéval, Portban az
igazsag, Legbelsé félelmeink, Terapias thrombocytapherezis
kilénb6z6 médszerekkel cimmel.

Valamint az ,Uj vénas Utrél”, avagy PICC Line-al szerzett ta-
pasztalatokrol, az Ossejt transzplantalt gram negativ septikus

beteg negativ nyomasterapidjaval szerzett tapasztalatokrol,
a CATO rendszer szerepérdl és a centralis vénas kantlokkel
kapcsolatos aktualitasokrol.

A bejelentett el6adasok szakmailag megalapozottak, szinvo-
nalasak voltak és komoly tapasztalatot tikroztek. A program
a tesztlapok kitoltésével ért véget. A tovabbképzés pontszer-
z8 volt, értéke 18 pont.

A tudomanyos program mellett lehet&ség volt kikapcsolddni
a résztvevéknek.

A szakmai munkan tdl rendkival fontosnak tartjuk, hogy le-
het8séget biztositsunk szamukra a rendezvényen baréti talal-
kozasra, kikapcsolodasra.

Bizunk abban, hogy a résztvevok Uj ismeretekkel, értékes
tapasztalatokkal gazdagodtak, szamos szakmai informéaciot
kaptak, melyeket munkajuk soran esetlegesen alkalmazni is
tudnak, emelve ezzel a hematolégiai betegellatas szinvonalat.

Berkes Krisztina
szekcidvezetd
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Magyar Apolasi Egyesiilet Szakoktatoi
Szekcigjanak tovabbképzése Visegradon

Az Ujja alakult Szakoktatoi Szekcié konferencidjat Vartokné
Fehér Rozsa alelndk asszony Udvozlése utan Szegedi Judit
szekcidvezetd (Miskolci Szakképzési Centrum Ferenczi San-
dor Egészségligyi Szakgimnazium, szakmai igazgato helyet-
tes) nyitotta meg. Udvézolte a gyakorléteriletekrél és a
szakgimnaziumokbdl érkezé vendégeket, és megkoszonte
a nagy érdekl6dést, amit az egészségligyi szakképzés irant
mutatnak. Koszontdje utan, Valtozasok az egészségugyi
szakképzésben cimmel tartotta meg el6adasat. Bemutatta
azokat a jelentds valtozasokat, amelyek athatjak mar évek
Ota az egészségligyi szakképzést. Ravilagitott tovabba arra
is, hogy ezer sebbdl vérzik a kerettantery, és a sok fejlesz-
tés nem hozta meg a hozza flizétt reményeket. Miskolci
Egyetem Egészségtudomanyi Kar érkezett dr. Rucska And-
rea egyetemi docens, aki a Miskolci Egyetem egészséguigyi
tanar képzését mutatta be. Nagy és hosszu varakozas utan

2017 szeptemberében indul Miskolci Egyetem Bolcsészettu-
domanyi Karan az egészségugyi tandr képzés. Eléadasaban
elmondta, hogy az Egészségtudomanyi Kar és a Bolcsészet-
tudomanyi Kar kdzbsen inditja a képzést, amelynek hattér
intézménye a Ferenczi Sandor Szakgimnazium lesz. A képzés
két éves lesz f6iskolai vagy Bsc. szint(i képzésre épitve, mig
egyetemi vagy Msc. képzés utdn egy év alatt lehet meg-
szerezni az egyetemi tandri végzettséget. Horvath Emese
intézeti szakoktato - B.A.Z. Megyei Kérhaz és Egyetemi Ok-
tatokorhaz — bemutatta, hogyan szervezik az intézményben
a tanuldk gyakorlati oktataséat. Kulén kiemelte, hogy a siker
zaloga az iskola és a gyakorlé terilet egyittgondolkodasa.
Az intézeti szakoktatonak és az iskoldban tanité pedago-
gusnak kozosen kell az egészséglgy elméleti és gyakorlati
tananyagtartalmét ésszehangolni. Wéber Gyérgy a PTE KK
Szivgyogyaszati Klinika kardiotechnikusa eléadasaban arrol
a sullyos problémardl szamolt be, hogy ma Magyarorszagon
nem létezik kardiotechnikus szakképzés. Minden férumot
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megragad ahhoz, hogy ismertesse az egészségligyben dol-
gozokkal ezt a jelentds hianyt. Azt a sok befektetett eréfe-
szitést mutatta be, amelyet annak érdekében végzett mun-
katdrsaival, hogy az Okj-ban raépulés forméjdban jelenjen
meg a kardiotechnikus szak. Ehhez az el6éadashoz kapcso-
l6dva Dedk Andras PTE KK Szivgyégyaszati Klinika mun-
katdrsa bemutatta, hogy milyen feladatokat kell ellatni az
intraaortikus ballonpumpa kezelés kapcsan a szakapolénak.

Emberné Heitler Andrea és Gréf Kinga az Orszdgos Reha-
bilitaciés Intézetben folyd humaneréforras menedzsment-
rél és az Uj dolgozdk oktatdsardl szamoltak be. Lényeges
szempontokat ismerhettiink meg az el6adasbdl arrél, ho-
gyan lehet megtartani a dolgozékat és hogyan lehet a lét-
szamhianyt orvosolni. Fivesné Horvath Katalin az Egyesitett
Szent Istvan és Szent Laszlé Korhazboél a Gyakorlati oktatés
eredményei és buktatdi a kerettantervek tikrében cimmel
tartott el6adast. Kévesdiné Készegi Erika haroméves ta-
pasztalatairdl szamolt be a tanuldszerzédések UtvesztSirdl
a Jasz — Nagykun — Szolnok Megyei Hetényi Géza Kérhaz
és Rendel6intézetben. A tanulészerzédés lehetéséget ad a
tanulok szamara pénzbeli tdmogatasra. Masik lényeges do-
log, hogy az Intézmény megismeri a tanuldkat és a gyakorlat
és a szakmai vizsga végeztével mar nem idegenként ma-
radnak az Intézményben. Windt Erika a szakoktatoi szekcié
vezetbségi tagja, a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai
Intézet munkatarsa el6adasanak cime: Alkalmas? Ki mond-
hatja meg, hogy a hallgaté alkalmas vagy nem alkalmas az
egészségugyi tevékenység folytatasara? Izgalmas el6adasa-
ban azokat az anomalidkat mutatta be, amelyek ma jelen
vannak a szakmai gyakorlatban és a gyakorlatvezetd sok
esetben tehetetlen a probléméaval szemben, mert orvosi iga-
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zolasa van a tanulénak arrél, hogy alkalmas az egészségugyi
tevékenység folytatasara.

Nagyon érdekfeszit6, izgalmas és aktudlis problémakat fe-
szegetd el6adasok hangzottak el. J6 volt egyUtt lenni és
megosztani azokat a gondolatokat, amelyek a napi mun-
kaban felmertinek. Galné Pataki Gabriella Uléselndk meg-
koszonte a részvételt, az eléaddknak az izgalmas és érdekes
eléadasokat és mindenkit meghivott a Szakoktatoi Szekcié
2017-ben megrendezésre kertlé konferencidjara. Varhatdan
ez a Konferencia Miskolcon lesz megrendezve a Ferenczi
Sandor Egészséguigyi Szakgimndaziumban.

Kdszoénjuk, hogy itt lehettiink.

Szegedi Judit
szakoktatoi szekcid vezet6
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A Magyar Apolasi Egyesiilet Epidemiolégiai
Szekcigjanak IV. Szakmai Napja

A Magyar Apolasi Egyesiilet Epidemiolégiai Szekcidja
2016.11.11-én immaron negyedik alkalommal rendezte
meg pontszerz6 tovabbképzési napjat. A nagy multu
Szent Rokus Kérhaz torténelmi falait hatra hagyva egy
csodalatos kornyezetben fekvo telepiilés, Visegrad biz-
tositotta a konferencia helyszinét. A hiivos idé sem ron-
tott a szép kornyezet latvanyan.

Bugarszki Miklés a Magyar Apolasi Egyestlet elndkének
kdszonté szavai utan a rendezvényt Ringbauer Zsuzsanna
egészséqgligyi szakreferens AEEK, Magyar Infekciokontroll
Tarsasag alelndke nyitotta meg. Az eléadasok soran el6-
szOr Dr. Kurcz Andrea az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont
Kérhazi-jarvanylgyi osztaly vezetSjétdl kaptunk eligazitast
a nosocomidlis enterdlis jarvanyok jellemzdirél és megels-
zéstk legfontosabb Iépéseirél. A nosocomialis fertézések
és ezek okozta nosocomidlis jarvanyok megel6zésének és
terjedéstik megakadalyozasanak kulcsemberei a kérhaz hi-
giéniaval foglalkozé szakemberek, igy rajuk a korabbinal is
nagyobb felelésség harul. Virdg Andrea a Szent Rokus Kor-
haz és Intézményei okleveles dpoldja az autoimmun beteg-

ségek apolasi nehézségeit ismertette. Idén sem mulhatott el
ugy konferencia, hogy a betegbiztonsagrél ne beszéltlink
volna, hala Pintér Maria kbzegészségugyi-jarvanylgyi fell-
gyelének, témaja: Betegbiztonsag az infekcidkontroll tukré-
ben. A kavészlinetet kovetben a fertézések megelézésének
legfontosabb (leggazdasagosabb) eszk6zérél tartottam els-
adast ,Csak a kezem figyeljék!” cimmel. A 2016. év egyik leg-
aktualisabb témajaba nyujtott betekintést Strupka Veronika
az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont Koérhazi-jarvanyigyi
osztaly dolgozdja ,Legionella: kdrnyezet egészséguigyi kihi-
vasai” elnevezéssel, sok fontos szakmai kérdésre vilagitott
ra. A ,Kornyezeti Infekcidkontroll két oldalardl” meghall-
gattuk Kalmar-Birinyi Edit Zala Megye Szent Rafael Kérhaz
dolgozéjét, valamint Kerényi Zsolt PQS International Hun-
gary Kft, Takaritési Uzletag, Korhazhigiéniai Uzletag vezet6-
jét, akik ismertették a takaritasi feladatokat a megrendel6
és vdllalkoz6 szemsz6gébdl. A nap utolsé el6adéasa ékesen
szolt Téth Andrea diplomas dpol6 szajabdl, aki beszamolt a
Kenézy Gyula Kérhaz és RendelSintézetben elért eredmé-
nyeikrél a kézhigiénia fejlesztésével kapcsolatosan. A pre-
zentacid témaja: Mért-EKES-kezek (Kéz-ELL-Foghat6 tudas
és/vagy rutin)

Ugy gondolom a tavaly kit(izétt célt a szervezé6k megva-
|6sitottak, ugyanis idén is j6 hangulaty, magas szinvonall
tovabbképzést sikerUlt lebonyolitaniuk. Ez(ton szeretném
megkdszénni Bugarszki Miklos a Magyar Apolasi Egyestilet
elndkének, Nagy-Barta Erika Epidemioldgiai Szekcié vezets-
jének és minden el6adénak a kivalé eléadasokat. K&szondm
a szekcidban dolgozo valamennyi tagtarsam 2016. évi mun-
kajat. Ugy érzem hétfén megujult erével és Uj tletekkel tu-
dom belevetni magam a mindennapi munkaba.

Dér Norbert
Epidemiolégiai
Szekcio alelndk

Magyar Apolasi Egyesiilet Szocialis
Szekcidjanak tovabbképzése

2016. november 10. Visegrad

A szocialis szekcié 2016. november 10-én a Szekciok Osz-
szevont Konferencidja keretében Visegradon tartotta
tovabbképzését, melynek f6 témaja a demencia volt.
Tanacskozasunk célja, hogy a munkank soran felmeriilt
tapasztalatokat megvitassuk, Uj szemléleteket ismerjiink
meg, jol bevalt rutint és tletet adjunk Gtravaléul. Gya-
korlati tanacsokkal segitsiik a szocialis szféraban dolgo-
z6 kollégainkat.

A konferencidra ebben a témakoérben meghivott eléadok
tobb oldalrél kozelitették meg ezt a betegséget, az egész-
ségugy és szocidlis szféra szemszogébdl, az dpolason &t a
napi életvitelt megnehezité problémakig.

DEMENCIA &sszefoglalé néy, szellemi képességek romlasa-
val és pszichés zavarokkal jaré tlunetegyUttes, amely meg-
neheziti a beteg mindennapi életét. A demencia-esetek 90
szézalékanak hatterében Alzheimer-kér vagy az agyi kerin-
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gés zavara all. A betegség kialakulasanak legfébb kockazati
tényezbje az életkor, de a genetikai hajlam, a magas vér-
nyomas, a cukorbetegség, az elhizas és a csokkent fizikai és
szellemi aktvités is kockazatot jelent.
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A demencia el6szér memoriazavar formdjaban jelentkezik,
elsésorban a révid tavu emlékezet hanyatlik. Id6vel szembe-
t(nd, hogy megtorik a napi rutin, a szokasos tevékenységek
mar nem mennek olajozottan. A beteget nehézkes beszéd
jellemzi, elvesziti az idébeli és térbeli tajékozddas biztonsa-
gét. Hanyatlik az itél6képessége és a figyelme; szokatlan
helyre teszi a targyakat, zavarossa valik az elvont gondolko-
désa, valamint megvéltozik a hangulata és a viselkedése is.
Ha koran felismerjuk és idében elkezdjuk kezelni a beteget,
azzal lassithaté a hanyatlas, csokkentheték a tlnetek. Pon-
tos diagndzissal azonosithaté a demencia hatterében lévé
betegség, igy a megfelel6 terapiat alkalmazhatjuk. A folya-
mat visszaforditasarol, gyogyulasrél sajnos nagyon ritkan
beszélhetlink. A korai felismerés azonban lehetdséget ad a
csalddnak arra, hogy megtervezzék kdzos jovéjuket, hiszen
szlikség lesz arra, hogy fokozatosan atalakitsak addig meg-
szokott életmddjukat. Fontos, hogy a csalddtagok nagyobb
figyelmet forditsanak egymasra, észleljék, és a haziorvossal
vagy ideggydgyasszal megosszak a gyanus jeleket.

A demencia korai tiinetei: A demencia kilénb6zéen hat az
emberekre, nincs két egyforma kértorténet. Az egyén sze-
mélyisége, altaldnos egészségi allapota, tarsadalmi helyzete
mind szerepet jatszik a szellemi hanyatlas ra gyakorolt haté-
saban. Mégis, vannak gyakori tinetek, melyek mindegyike
fontos jelzés lehet a betegnek vagy kornyezetének.

Memoriazavar: A révid tadva memoria hanyatlasa a leggya-
koribb korai ttinet, amit a feledékenységtdl az kulonboztet
meg, hogy a feledékeny ember emlékszik az elfelejtett dol-
gokkal kapcsolatos egyéb tényekre. A régi dolgokra sokaig
kivaléan emlékezhet a beteg!

Automatizmusok megakadasa: A demens betegek gyakran
nehezen tudjék elvégezni azokat a megszokott, mindenna-
pi tevékenységeket, melyeket azel6tt gondolkodas nélkdl,
szinte automatikusan megoldottak.

A nyelvi kifejez6készség zavarai: Barkivel el6fordul, hogy
keresi a megfelel6 szét, a demens beteg azonban gyakran
az egyszer( szavakat is elfelejti, vagy mas szavakat haszndl
helyettik, ettdl irdsa és beszéde érthetetlenné valik.

Id6beli és térbeli dezorientéltsdg: A demens beteg ismerds
kornyéken is eltéved, elfelejti, hogy éppen hol van, hogyan
kerilt oda és hogyan kell hazamennie. Id6zavara odaig ter-
jedhet, hogy 6sszekeveri a nappallal az éjszakat.

Hibas vagy csokkent itél6képesség: El6fordulhat, hogy a
demens beteg nem megfeleléen 6ltdzik, hideg napokon
kevés ruhat 6lt, mig nagy melegben feltlinéen tuldltozik.

A figyelem hanyatlasa: A demens betegnek nehézsége okoz
egy egyszer( beszélgetés kovetése, elfelejti, hogy a szamla-
kat be kell fizetni...

Targyak rossz helyre tétele: szintén barkivel el6fordul,
hogy nem a megszokott helyére teszi, a dolgait, dm a
demencidban szenvedé beteg feltlinben szokatlan he-
lyekre teheti a targyakat. Ezzel figg Ossze nem ritkén a
meglopatésos téveszme.

A demencia kialakulasat gyakran kiséri a kedélyallapot vagy
a személyiség megvdaltozasa, a szokatlanul hirtelen hangu-
latvaltasok éppugy eléfordulhatnak, mint a korabbinal fo-
kozottabb érzelmesség vagy éppen az ellenkezdje, a téle
megszokottnal kevesebb érzelem. A csaladtagok, a beteg
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kornyezetében él6k megfigyelhetik, hogy a beteg gyanak-
véva, ingerlékennyé, szorongova, izgatotta vagy éppen apa-
tikussa valik. Nem ritka a paranoiditas (vadaskodas, tldozte-
tés). Gyakori tlinet a kezdeményez6készség, az érdeklédés
elvesztése, a demens beteg idével nagyon passzivva, esetleg
aluszékonnya valhat.

2016.11.10-én a Szocialis Szekcié tovabbképzésén el-
hangzott eléadasok:

INDA projekt: a demenciaval él6k ellatasanak Gj kultaraja

Kovacsics Zsuzsanna intézményvezetd Katolikus Szeretet-
szolgalat XlIl. JAnos Otthon, Mériaremete

Az id6skori kéros szellemi leépiilésben szenvedék segi-
tése Alzheimer Café miikodtetésével Dr. Sit6 Teréz Idések
Eurdpai Haza Alapitvany elntke

Protokoll alapu, személyre szabott inkontinencia ellatasi
modell Bagi Tiinde Key Account Manager, Institutions SCA
Hygiene Products Kft.

A szocialis munka iranti igény és igénybevétel korhazunk
osztalyain Haldsz Emese Katalin Békés Megyei Kézponti
Kérhaz Pandy Kalman Tagkorhaza

Otthon vagy otthonban? Banfi Laszl6 SZTE Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai Kézpont Apolasvezetési és Szakdolgoz6i Ok-
tatési Igazgatés

IdGsellatas és az egyhaz Schaffer Zsuzsanna igazgato, Ské-
ciai Szent Margit Gondozdotthon

Helyzetkép egy szocialis intézmény életébdl Juhaszné Toth
Aniké intézményvezetd apold Szerencsi Idések Otthona
Foglalkoztatéi szemmel a szegedi Pszichiatriai Klinika

~Memoria"” Osztalyardl Kovacs Etelka SZTE Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai Kézpont

Az integralt hospice-palliativ ellatas folyamata napjaink-
ban Lukacs Miklés PTE Klinikai Kézpont Palliativ Mobil Team,
PTE AOK Alapellatasi Intézet Hospice-palliativ Tanszék

Taplalasterapia az id6sgondozasban Tothné Restar Tunde
SZTE Szent-Gyérgyi Albert Klinikai Kézpont Apolasvezetési

és Szakdolgozoi Oktatési Igazgatas

Burka lidiké
szekciovezetd
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HU/TEV/14/0007.

TEVADAPTOR

Biztonsag, ami 0sszekot

HOLYAGINSTILLACIO
CSOPOGESMENTESEN!

Védjlik egymast

és el6zziik meg

a hoélyaginstillacié soran
kialakul6 szennyez6dést
az uj TEVADAPTOR

katéter adapter
hasznalataval!

A hagyomanyos katéter csatlakozast,
zart rendszer(i Tevadaptore csatlakozassa
alakitja

Csopogés- és folyasmentes hasznalatot
biztosit

Lehet6vé teszi a gyogyszer biztonsagos*

(zért rendszerben torténd) bejuttatasat

kozvetleniil a hélyagkatéterbe :
\

Onkoterapiaban hasznalatos hatéanyagok
(pl. epirubicin, doxorubicin) biztonsagos*
beadasara és hugyuti infekciok
megel6zésére

TEVA Gyoégyszergyar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi Ut 13.
Tovébbiinforméaciokért Idtogasson el honlapunkra: www.tevadaptor.hu GyGgyszergyar Zit.

Gyogyaszati segédeszkdznek nem mindsilé orvostechnikai eszkoz.



Kossuth Zsuzsanna Emlékév

2017

Kossuth Zsuzsanna sziiletésének 200. évfor-
duléja alkalmabél a Magyar Apolasi Egyesiilet
2017-re meghirdette a Kossuth Zsuzsanna Em-
lékévet.

Kossuth Zsuzsanna 1817. februar 19-én Satoraljatjhelyen,
magyar foldon sziletett, hazajatol tavol 1854. junius 29-én
New Yorkban érte a haldl. Rovid életet kapott a sorstél, am
sokrét( tevékenysége példaképpé teszi az utdkor szamara.

Célunk, hogy minden apolé, szakdolgozd és a tarsadalom
tagjai is ismerjék meg a magyar apoldk példaképét, a ma-
gyar torténelem azon ndalakjat, aki az 1848-49-es forrada-
lom és szabadsagharc idején az események véres kdoszaban,
mint orszagos f6apolond a sebestiltek dpolasaban, a hadi-
korhazak szervezésében olyan eléremutatd valtozasokat
eszkdzolt, ami a vildgon elséként hazankban valésult meg.

Minden magyar apold szamara egyik legnagyobb Unnep
kell, hogy legyen februar 19-e, mivel 2014 6ta ez a jeles nap
nem ,csupan Kossuth Zsuzsanna szuletésének napja, hanem
a Magyar Orszaggy(ilés hatarozataval is megerGsitve, hivata-
losan a Magyar Apolok Napja lett.

Kossuth Zsuzsanna szellemi hagyatékanak felismerése a fel-
adatainkra is figyelmeztet benniinket, amibd| erkolcsi kdte-
lességuink tanulni, és ezt az 6rokséget a kornak megfeleléen
kell feldolgozni és tovabbadni.

Hésies, onfeldldozo tettei alapkovei voltak a hazai apolas
fejlédésének.

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc Uinnepe minden
magyar ember szdmara az év egyik legfontosabb eseménye,
mégis kevés figyelem 6vezi a szabadsagharc egyik nagyasz-
szonyét, Kossuth Zsuzsannét, aki aktivan segitette batyja,
Kossuth Lajos munkassagat, vallalva ezzel a megtorlasokat,
a bortonévek nehézségeit.
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Tudjuk, hogy amit Kossuth Zsuzsanna tett Magyarorszagért,
a nemzetért, a sebestlt honvédok ellatasdért, az olyan ne-
mes szolgélat, amely csak nagy elhivatottsaggal, dnzetlen
alazattal, nagy akaraterével és emberért kiizd6 tehetséggel
és tudassal érhet6 el.

Héseinkre emlékezniink kell. Tetteiket elfeledni nem szabad,
nem engedjik, hogy a feledés homalyaba meruljon az a sze-
mély, aki egész életét a nemzet és az emberiség szolgalaté-
ba llitotta.

Kossuth Zsuzsanna mindenkor példakép a magyar apoldk és
a jové generaciok szamara.0 volt az a tragikus sorsu ng, aki
bizonyitotta emberségét, batorsagét, a haza iranti hiiségét,
szakmai alazatat, szervezd készségét, kreativitasat, szélesko-
rd miveltségét.

Aki olyan maradandé cselekedetet valésitott meg, mely jo-
val megel6zte sajat korat.

Kossuth Zsuzsanna elévilhetetlen érdemeinek és munkassa-
ganak tisztelete jeléll a Magyar Apolasi Egyesulet Kossuth
Zsuzsanna misszidjanak részeként

2017-re emlékévet hirdet.

Az emlékév mélté Unnepléséhez varunk minden csatlakozni
szandékozo szervezetet és maganszemélyt.

A Magyar Apolasi Egyesiilet altal szervezett,az emlékév-
hez k6t6d6 orszagos események tervezete:

Sajtotajékoztato - Nyitorendezvény
2017. januar (helyszin szervezés alatt)

A Magyar Apolési Egyesiilet K6zponti Orszagos Unnep-
sége

Id6pont: 2017.02.17. Helyszin: Duna Palota

Févédnok: Schmittné Makray Katalin

Kossuth Zsuzsanna emléktablajanak avatasa
Belvaros-Lip6tvaros - MAE

Kossuth Zsuzsanna emléktablajanak koszoruzasa az Em-
beri Er6forrasok Minisztériumaban.

Kossuth Zsuzsanna Emlékpalyazat Konferencia
2017. majus

Tudomanyos programok

2017. oktéber — november, marcius

(Iskolaknak tajékoztatas, hallgatok toborzasa, az dpoldi hiva-
tas imazsanak bemutatasa)

Szocialis Munka Napja Unnepsége
2017. november

Unnepi zaras — az emlékév értékelése
2017. december

A programok folyamatosan bdvuinek, a valtozasok a www.
apolasiegyesulet.hu oldalon kévetheték
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A rendezvénysorozathoz csatlakozok szamara ja-
vasolt programok, események:

1. Az egészségligyi intézményekben, (klinikakon, kérha-
zakban, szakképz6 iskolakban Emlékhelyek kialakitasa
Javaslat: Egy-egy emléktabla elhelyezése, J. J. alkotas, szob-
rok elhelyezése, az emlékévhez kapcsolodé kiallitas szerve-
zése, kiadvanyok.

2. Unnepi megemlékezés Kossuth Zsuzsanna sziiletésé-
nek 200. évforduléjara, a Magyar Apolék Napjahoz ké-
tédve

Helyi szinten a Magyar Apolasi Egyestilet elismeré okleve-
lének és ezUst kitliz6jének atadasa, annak a példamutatd
apolonak, szakdolgozoénak, szllésznének, akik méltdak Kos-
suth Zsuzsanna szellemi 6rokségéhez.

A jov6ben minden évben legaldbb 1 6rés Gnnepi megem-
lékezés)

3. Ultess te is egy fat
Sajat kornyezetedben ez lehet az apolok faja, Iétesits egy
parkot

4. ,Egyiitt az egészségiinkért”

jav: majus, szeptember, oktéber, november)

Gyalogtura, emlékséta, futds, kocogés, kerékparozas, Uszas,
mas kozos program az emlékév jegyében,

(A tavokat helyi szinten kell meghatarozni)

5. Nyugdijas kollégakkal program,

Az apoldhallgatokkal k6z6s program

Az apoldi hivatds bemutatasa apoldhallgatdk toborzasa,
Kossuth Zsuzsanna kviz

6. Az apolé hallgatok és a kozépiskolasok szamara az em-
lékévhez kapcsolodo torténelmi események felidézése.

Varjuk tovabbi az emlékévhez csatlakozni szandéko-
z6 intézmények, egyesiileti alapszervezetek, szakmai
szervezetek altal megrendezésre keriilé6 programok id6-
pontjait, és helyszineit.

Palyazati felhivas

A Magyar Apolasi Egyesiilet a Kossuth Zsuzsanna emlékév
részeként palyadzatot hirdet Kossuth Zsuzsanna életutjanak
kutatasara.

A palyazat javasolt témakorei:
Kossuth Zsuzsanna és Meszlényi Rudolf csaladjanak ku-

tatasa.
Hazassagkotés 1841.

Gyermekek:
Meszlényi Gizella 1842 — 1865
Meszlényi llka 1843 — 1926

Meszlényi Rudolf 1848 — 1849

-Kossuth Zsuzsanna és a szabadsagharc

-Kossuth Zsuzsanna az emigraciéban

-Kossuth Zsuzsanna és az 6nkéntesség

-Kossuth Zsuzsanna és az apolas

-Kossuth Zsuzsannahoz kot6do6 helytorténeti emlékek
-Kossuth Zsuzsanna, ahogy én latom

A palyazattal kapcsolatos kévetelmények:

A bekulldend6 anyag maximum négy oldalas (A4) cikk, mely
11-es betlimérettel, masfeles sortévolsaggal, Times New
Roman bet(tipussal készult.

A cikkhez mellékelni kell a maximum tiz soros révid dssze-
foglalét (a négy oldalba nem szamit bele).

Fel kell tlntetni a felhasznalt irodalmat.

A cikkel egyttt meg kell killdeni az eredetiség nyilatkozatot
(sajat, 6nall6 szellemi munka)

A palyazé a palyazati anyag megkuldésével hozzajarul ah-
hoz, hogy a bekuldétt anyag tartalméat a birdlébizottsag
megismerhesse, és véllalja, hogy felkérés esetén a 2017. mé-
jus 12-ére tervezett konferencian eladja, illetve hozzajarul
ahhoz, hogy a palyamunka az Apolastigy c. lapban megje-
lenjen.

Kategorianként a legjobb palyamunka elismerésben részesuil.

Bekuldési hatarid6: 2017. februar 28.

A pélyazatokat a Magyar Apolasi Egyesilet cimére,
(mae@apolasiegyesulet.hu) elektronikus formaban kell be-
nyujtani.

FELHIVAS

Magyar Apolék Napja 2017

Kedves Tagtarsak!

Kossuth Zsuzsanna sziiletésének 200. évforduléja alkalmabél a Magyar Apolasi Egyesiilet
2017-ben februar 17-én iinnepli a Magyar Apolok Napjat. Az orszagos rendezvény helyszine a Duna Palota lesz.

A rendezvény févédnoke:Schmittné Makray Katalin tiszteletbeli apold

Kérem a kollégéakat, hogy februdr 19-én helyi szinten tinnepeljék meg a Magyar Apolék Napjét.
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Szilésznék Orszagos
Konferenciai 2016-ban

A XXIV. Orszagos Sziilészn6i Konferenciat ebben az év-
ben majus 27-28-an a Fejér Megyei Szent Gyorgy Egye-
temi Oktatokoérhaz sziilészete szervezte, Dr. Hagymasy
Laszlé Phd. osztalyvezeté f6orvos és Kaszas Gyorgyné
osztalyvezet6 fénévér vezetésével. Nem csak a sziilészeti
osztaly dolgozéi vettek részt a vendéglatasban, hanem
a korhaz felsbvezetdse, Székesfehérvar polgarmestere,
valamint a Fejér Megyei Kozgyiilés elndke is. A kérhaz
apolasi igazgatéja Szab6 Bakos Zoltanné sziilészn6 vég-
zettségii és még lléselndki teend6t is felvallalt. Bugarszki
Miklés a MAE elnéke mellett Dr. Balogh Zoltan a MESZK
elndke is személyesen kdszontotte a résztveviket.

A szUlészndk évrél-évre nagyon varjak, készllnek erre az or-
szagos konferencidra, most is kdzel 400-an voltunk.

Féreferatumokat klinikaigazgatok tartottak, ezzel is bizonyit-
va a szUlészndk iranti elkotelezettséguket.

A rendezvényen 50 dontéen szllésznéi el6adas hangzott el.
Nagy 6rém volt szamunkra, hogy ebbdl 10 sztlészné hallgatd
és oktatoik is rendkivil felkészulten, szinvonalasan mutattak
be az képzés eredményeit és problémait.

Ezen a rendezvényen is a hagyomanyoknak megfeleléen sor
kerUlt , Tiszteletbeli szilészn6"avatasara. E dijat azzal a szan-
dékkal hivtuk életre, hogy évrél évre azok a szakemberek
kaphassak meg, akik kiemelkedéen sokat tettek a magyar
babasag Ugyéért.

A szUlésznGi kar csak akkor tud a tarsadalom és a szakma
kihivasainak megfelelni és a jogosan kivant nagyobb 6nallé-
sagot elérni, ha tevékenységét hivatéssa fejleszti. Hazankban
teljes értékl hivatas kialakitasdban segitik és tdmogatjék a
szUlészndket a ,Tiszteletbeli sztlészndk”.

Ezen a rendezvényen Dr. P6ka Rébert egyetemi tanarnak,
DEKK SzUlészeti és N6gyogyaszati Klinika igazgatdjanak ad-
tuk at.

Professzor Ur nagyon ,névérparti’messzemendkig tdmogatja

a kollégansket minden helyzetben, legyen az el6adas készité

Tisztoletbeli szileszno
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se, tovabbtanulas, vagy akar szabadidés program szervezése.

Rendszeresen kiemelkedd szakmai szinvonalu konferencidkat
szervez a csaladkézpontu sziilészeti ellatas témakorében.

Orszagos szUlészndi konferencian minden évben megtapasz-
talhatjuk kiemelkedd szakmai tudasat és kivalé eléadoi kész-
ségét.

Elészeretettel oktatja a szUlészndket, de ezt is viddman, leg-
tObbszor példaval illusztralva teszi, hogy kdnnyebben megta-
nuljdk a lényeget.

Oriési energjdkat és szaktudast fektet a koraszilés megels-
zésére, amiben fészovetségeseknek tekinti a szUlésznbket és
védbénbket.

A XXVII. Orszagos SzUlészn6-Védons-Gyermekapold Konfe-
rencia 2016. november 24-25-én volt. A Semmelweis Egyetem
Diszterme zsufolasig megtelt az orszag minden tajarél érkezé
munkatarsakkal. Ennek a hagyomanyokon kivil az is oka le-
hetett, hogy kiemelked6 szaktekintélyek tartottak az el6ada-
sokat. A maximalis 20 tovabbképzési pontot azért kaphatta
meg a szakmai program, mert a szoptatasi témakor eléada-
sait nemzetkozi hir(i, gyakorlatban is elismert szakemberek
tartottak.

Ezen a rendezvényen a ,Tiszteletbeli szUlészné” dijat Dr. med.
habil. Sziller Istvan a Szent Imre Egyetemi Oktatokoérhaz szU-
lész f6orvosanak adtuk ét.

Az osztélyan dolgozé szilésznék kezdeményezték, hogy f6-
nokuk kapja meg ezt a cimet, mert szllészetik vezetésével is
megmaradhatott csalddkdézponty, a szilést, a maga ritmusa-
ban természetes folyamatként kiséré elvek medrében. Veze-
tése alatt a vizben szllés lehetbsége is megerdsitést kapott
a Szent Imrében. Sajat maga is nagy szakmai aldzattal kiséri a
vizben szllést is.

Tamogatja a szlilésznék 6nalléan mikodtetett szllésre, anya-
sagra, szoptatasra el6készits tevékenységét a babavarét.
Osztélya dolgozé altal szervezett Babafond orszagos szlilész-
néi program szervezésében és lebonyolitdsaban egyarant ak-
tivan részt vett.

Teljes vallszélességgel segiti és tdmogatja a szllészndk 6nallé
tevékenységét, akik mindig szamithatnak ra.

SzUlészndknek, védénéknek, gyermekapoldknak szervezett
rangos rendezvényeken rendszeresen foreferalé.

Kérjuk, hogy ,Tiszteletbeli szilésznéink” tovabbra is alljanak
ki melletttink, a szUlésznéség Ugyéért, mert nagy szikséglnk
van ra. Minden magyar szUlészné, baba nevében szivbdl gra-
tuldlunk Dr. Poka Robert és Dr. Sziller Istvan , Tiszteletbeli
szUlészndknek”.

Csetneki Julianna
MAE SzUlészndi Szekcié vezetd
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Holisztikus apolas a mindennapjainkban
Megyei Szakdolgozéi Konferencia Salgotarjan, 2016.10.14.

A MAE Négrad megyei szervezetének és a MESZK Nég-
rdd megyei teriileti szervezetének tamogatasaval a
Szent Lazar Megyei Koérhaz megyei szakdolgozoéi konfe-
rencidnak adott otthont a salgétarjani Varmegye haza
diszterme.

Minden évben jo felkészUltségrél, szakmaszeretetrél, az j
ismeretek befogadasarol és tovabbadasardl tesznek bizo-
nyossagot kollégaink. Ez évben is sok tudomanyos munka
érkezett, Ugy valasztottuk ki az el6adasokat, hogy ezek a
lehet6 legszélesebb korbdl keriljenek ki.

MAE orszagos képviseletében Vérésmarty Attila mondott
kdszont6t, aki orszagos vezetdségi tag, valamint a MESZK
orszagos szervezetének szakmai szervezetekkel valé kap-
csolattartasaért felel6s titkara. Valamint készontétte a meg-
jelenteket Dr. Kadlétné Klement Szilvia a salgétarjani Szent
Lazar Megyei Kérhaz, Magyar Ménika a balassagyarmati Dr.
Kenessey Albert Kérhaz, és Lukacs Jozsefné a Pasztéi Margit
Koérhaz apolasi igazgatdja. A MAE Nograd megyei elnoke,
Horvéathné Kirdly Valéria és a MESZK Négrad megyei elndke,
Kalcsé Péterné voltak a konferencia tamogatoi és egyben
szervezdi is. Emellett hazigazdank Dr. Kadlétné Klement Szil-
via és a levezetd elndk Csikos Doéra voltak, akik megszervez-
ték ezt a megyei szakdolgozoi konferenciat.

A rendezvényt Dr. Bercsényi Lajos a salgétarjani Szent Lazéar
Megyei Kérhaz féigazgatdja nyitotta meg. Sajnos beteg-
sége miatt Bugarszki Miklés, a MAE orszagos elndke nem
tudott részt venni a rendezvényen, igy az 6 el6adasa elma-
radt. Helyette Vorésmarty Attila és Horvathné Kirdly Valéria
kdszontotte a szakdolgozokat és a megjelent vendégeket.
Koszont6jukben mindketten az 6sszefogasrél, a megbecsi-
lésrél és az dpoldk nehéz helyzetérél beszéltek. Kuldén 6rom,
hogy t6bb szocidlis intézet is részt tudott venni ezen a kon-
ferencian, szép szammal. Ezutan a dijak dtadasa kovetkezett.

Egyéni dijban részesult: Huszarné Soés Gsilla, a salgétarjani
Szent Lazér Megyei Kérhdz Szilészeti osztalyanak diplomas
apoldja. Kimagaslé szakmai tudasa, példamutatéd hivatés
gyakorlasa szUlészn6i munkakorében. Harom évtizedes pél-
daérték(i munkaja, a MAE-ben végzett dnzetlen segitSkész
munkaja tette méltéva a kitlntetésre.

A csoportos dijat a balassagyarmati Dr. Kenessey Albert
Kérhdz Rendelintézet Addiktoldgia osztdlyanak szakdol-
gozoi kaptak.

Ezutdn a szakdolgozok el6adasai kdvetkeztek. A délelStti
szekcio levezetS elndke: Lukacs Jozsefné a pasztoi Margit
Kérhaz apolasi igazgatdja volt.

Elhangzott el6adasok:

A dohanyzas leszoktatas lehetdségei, tamogatésa a prog-
ram keretein belul Streh6 Idiké fénévér balassagyarmati
Dr. Kenessey A. Kérhdz Rendel6intézet Aktiv Pulmonolégia
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osztaly.

«Kérdezze meg gyogyszerészét...” A gyogyszertarak meg-
valtozott szerepe a betegellatasban Tari Eva gydgyszerkiadd
szakasszisztens pasztoi Margit Kérhaz;

Nyelészavarok a stroke-ban szenvedd betegeknél Laczkéd
Erika intenziv és aneszteziologiai szakapold, Varga Brigitta
diplomas &pold salgétarjani Szent Lazar Megyei Korhaz;

Burnout Marsiczki Rendta a balassagyarmati Dr. Kenessey
Albert Kérhdz Rendel6intézet Krénikus Pulmonolégia osz-
taly;

Az elBadasok utan Horvéathné Kirly Valéria a MAE megyei
elndke szolt hozza az 3. el6adashoz, megosztva sajat oszta-
lyanak, a balassagyarmati Neuroldgia osztaly tapasztalatait.

Ezutan kavészinet kdvetkezett, majd ezt kévetéen még ha-
rom el6adast hallgathattunk meg.

Délutani szekcid levezeté elndke: Magyar Monika a Dr.
Kenessey Albert Kérhdz RendelSintézet apolasi igazgatdja
volt.

Elhangzott el6adasok:

TAPE- Tények és tévhitek Faragdé Zsofia és Juhasz Dora
gyogytornasz pasztoi Margit Kérhaz;

A nehéz légut Juhdsz Petra diplomés 4pol6 salgétarjani
Szent Lazar Megyei Kérhaz,

A féjdalom, agitacié és delirium menedzselése az intenziv

osztalyon Adamné Nadudvari Tinde diplomés dpold Szent
Lazar Megyei Korhaz;

A konferenciat Horvathné Kiraly Valéria a MAE megyei el-
noke zarta:

A MAE Nograd Megyei szervezetének vezetésége nevé-
ben szeretnék kdszonetet mondani a rendezvény hazigaz-
dajanak, Szent Lazdr Megyei Koérhdz f6igazgatd féorvosa-
nak, Dr. Bercsényi Lajosnak, Dr. Kadl6étné Klement Szilvianak
Szent Lazar Megyei Kérhaz apolasi igazgatdjanak, valamint
a MESZK Nograd Megyei terlleti szervezetének, Nograd
megyei Kormanyhivataldnak. Mar a két évtizede hagyo-
manyként megrendezett megyei konferencidn a résztvevék
szama 150-200 kozotti. JO6 hangulatl, csalddias légkorben
példaértéki eléadasoknak lehetttink fultandi, mely 16 pont-
tal gazdagitotta a szakdolgozokat. A megyében harom in-
tézmény: Balassagyarmat, Paszt6, Salgétarjan dolgozéi nagy
lelkesedéssel készilnek évrél-évre tudomanyos munkaikkal,
hogy megosszédk a hallgatokkal ismereteiket. A szervezék
vendégszeretete, segité készsége emelte a szinvonaldt a
rendezvénynek. A részt vevék fogadasaval zarult a konfe-
rencia. Gratulalunk a kitlntetetteknek! Tovabbi eredményes
munkahoz sok sikert kivanunk!,,
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VII. Csaladi Nap a Soproni Szocialis
Intézmény Balfi ati Idések Otthonaban

A Soproni Szocialis Intézmény, az Id6sek Gondozasaért
Alapitvannyal és a Magyar Apolasi Egyesiilet helyi szer-
vezetével kozosen, idén hetedik alkalommal rendezte
meg a Balfi uti Idések Otthonaban a mar hagyomanyos
Csaladi napot.

Csaladtagok, ismerdsok, j6 bardtok latogattak el az otthon
lakéihoz, hogy egy igazan vidam, kézés délutant toltsenek
el egydtt, az intézmény kertjében. A lakdkon és vendégei-
ken kivll intézménylnk dolgozoi és csaladtagjai is részt vet-
tek a viddm délutanon.

A programot Sip6cz Katalin intézetvezet6 nyitotta meg.

A feln6ttek szorakozasardl a lakok szinvonalas misora (ver-
sek és énekek) és vendégszerepldk, kéztik a munkatarsak
gyermekeinek el6éadasa gondoskodott. Mindekézben a leg-
kisebbek felkereshették a kreativ sarkot, az ugrdlé varat,
vagy sorban allhattak az arcfestésnél és a csillamtetkénal.
Lakéinkat és vendégeinket tdit6vel, borral és kdvéval kinal-
tuk meg, valamint egy adag gulyassal és pogacsaval csilla-
pitottuk éhségiket. A délutan folyaman, az egyestilet helyi
tagsaga kozremiikodésével, lehetéség nyilt egészségneve-
Iési, életmddi tanacsok nyujtasara, kisebb szlrévizsgalatok
elvégzésére.

Elézene biztositotta a vidam hangulatot és a tancparkett
is megtelt, addig maradtunk és tancoltunk, mig az utolsé
vendég el nem ment.

Lenti Alexandra
mentélhigiénés csoportvezetd
MAE helyi szervezet vezet6ségi tag

Bodané Gyiirii Vanda
intézetvezet6 fénévér
MAE megyei vezet6

Lekoszon posztjarél Révészi Andrea a MAE
Tolna megyei szervezetének megyei vezetoje

Tobb, mint 10 évvel ezel6tt megkeresett egy kolleganém
a szekszardi kérhazban. A Magyar Apolasi Egyesiilet
megyei vezetdje volt 6, és utddjat kereste. Ambiciézus,
fiatal, agilis, érdekl6d6é utédjat. Bevallom, nem sokat
tudtam az egyesiiletrél. Hivatasszerlien végeztem a
munkam, de nem volt igazan lehetéségem a ,,nagyok
vilagaba”, a vezeték tevékenységeibe betekinteni.
Hatalmas megtiszteltetés volt szamomra ez a lehetéség,
hiszen betegagy mellett dolgozé apoloként keriiltem be
egy komoly és felel6sségteljes kozegbe.

Munkémat, tevékenységemet a legnagyobb tudassal és
odafigyeléssel igyekeztem ellatni, sok-sok nehézség, de
életre sz6l6 élmények, 6romok, tapasztalatok jellemezték
ezt az idGszakot.

Négy évvel ezel6tt dontottem Ugy, hogy az oktatasban
folytatom tevékenységemet, és ott adom &t azt a tudast,
szakma irdnti szeretetet, amit én magam is tanultam poléi
munkam soran.

A jelenlegi munkahelyi feladatok sajnos mar nem teszik
lehet6vé, hogy teljes emberként betdltsem azt a poziciot,
amit kaptam anno. Ezért dontéttem ugy, hogy atadom a
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megyei vezetést, hogy a tagsdg illetve a megye képviselete
maximalis odafigyeléssel megtorténhessen.

Nem vdélok el teljes mértékben az Egyesulettdl, soha nem
is tudnam megtenni; a szakoktatoi szekciéban folytatom
tovabb a munkamat.

Szeretném megkdszoénni a lehetéséget a kollegdimnak, a
vezetéimnek, a tagtarsaimnak, akik segitették munkamat;
a bizalmat, amellyel lehetévé tették, hogy ennek a
szervezetnek a vezetését gyakorolhassam éveken at.

"Ne vagyakozzunk nagy 6rémokre, mert észrevétlen
elmegytnk az élet igazi 6rémei mellett.

Ne vagyakozzunk nagy dolgok utan, érjik be aprésagokkal,
de azt szeretettel tegyuk.

Aki 6rémet tud szerezni masnak, maganak szerezte a
legnagyobb 6rémet.”

Tatiosz

Révészi Andrea
Tolna megyei vezetd
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Alkalmas?

Ki mondhatja meg, hogy a hallgaté alkalmas az egészségiigyi tevékenység végzésére?

A Magyar Apolasi Egyesiilet Szakoktatoi Szekciéja 2016.
november 11-én tartotta éves kongresszusat. Egyebek
kozott a szakoktatast érinté problémak keriiltek napi-
rendre. Egyik kardinalis kérdés, a leend6 szakemberek
egészségi allapota, palyaalkalmassaga volt.

Szeretném kihangsulyozni, hogy statisztikai adatokkal nem
rendelkezem. Tapasztalataimat a mindennapokbél hoztam,
mind a gyakorlati tertletrél, mind az elméleti oktatasbol.

A palyaalkalmassagi vizsgélat a hallgatok sz(irését hivatott
szolgalni. HaborUs id6ket éllnk a szakember hidany miatt, igy
sz(irés nélkul, fizikailag és pszichésen terhelt fiatalokat, pa-
lyamodositd kozépkoruakat vesznek fel az iskolak. Felmerdil
a kérdés, ki a felel6s a leendé szakdolgozok egészségéért?
Ki a felel6s a hallgatok gyakorlati képzés alatt szerzett eset-
leges egészségkarosodasaért? Ki a felelds a tajékoztatas hi-
anyaért, ha csak a munkaba allas elStt derdl ki a hallgatérdl,
hogy alkalmatlan az egészségligyi tevékenységre?

A tények azt mutatjék, hogy a rendszerbe bekertlnek olyan
hallgatdk, akik mar a gyakorlat alatt kiesnek a szakmabd|,
vagy akikrél a képzés végén kiderll, hogy palyamédositasra
kényszertlnek. Ez azt jelenti, hogy a szakképz&ben foglaljak
a helyet, de a megszerzett tudast végul mar nem képesek
hasznositani. llyen esetekben a gyakorlati foglalkozas soran
sérllhet a betegbiztonsag, a hallgaté pedig egészségkaro-
sodast, allapot romlast szenvedhet el.

Visszatekintve, tgy 20 évvel ezelGttre, emlékszem a sajat ko-
zépiskolai felvételimre. A szakmai és palyaalkalmassagi sz(-
résre. Fontos volt, hogy az iskola megkezdése el6tt, majd ezt
kovetéen minden évben munka-alkalmassagi vizsgalaton
vegyunk részt. Vizsgltak a mozgésrendszeriinket, az érzék-
szerveinket, a testi-lelki fejl6édéstinket. A 1990-es évek ele-
jén nem kellett megfelelni a foglalkozasunk terheinek. Csak
képzddjon utanpodtlas! Visszatekintve a kdzelmdltra, szinte
minden évben véltozott az apold képzés és a képzésbe vald
bemeneti kdvetelmény. Hol kellett, hol nem, alkalmassagi
vizsgélat, hol csak higiénés vizsgalat, hol szakmai megfelel-
tetés volt, hol palya-alkalmassagi vizsgélat. A torvények és
a rendeletek valtoznak-valtakoznak, az dpoldk egyre keve-
sebben vannak, a rendszerbe kertlék nagy része fizikailag
nincs felkészulve a feladat ellatasara. Az 1989-ben inditott
foiskolai diplomas dpolé képzést, 2000-ben az aldbbi palya-
alkalmassagi vizsgélati bemenettel hirdették meg, kihang-
stlyozva az 4poloi tevékenység sokrétliségét, a feladatok
fontossagat, a felel6sség nagysagat:

LA diplomés dpold, dpoléné munkajdban az érzékszervek
szerepe igen nagy jelent6ségu, pl. a beteg allapotvaltoza-
sanak diagnosztizélasa nagymértékben ezen a tényezén
alapszik. Megfelels éleslatas, szinlatas, hallasi és tapintasi
érzékelés sziikséges ahhoz, hogy megaéllapitsak a beteg hé-
mérsékletét, pulzusét stb. A tapintasi érzékelés pl. a hastregi
szervek allapotardl adhat informéaciét. A szaglészervnek is
jelentésége van, pl. a cukorbetegek éllapota ebbdl is regiszt-
ralhaté.

A karok, a kéz, ill. az ujjak hasznélatat igényli, pl. a vérvétel,
a katéterezés, sebellatas, az infuzioé bekotése, vagy az injek-
Ciozas.

A diplomés dpoldknak, dpolénéknek megfelels alloképes-
séggel és teherbirassal kell rendelkeznitik. Fizikai megter-
helést jelent az Ugyeleti szolgélat ellatasa, vagy a betegek
mozgatasa (pl. tisztélkodas, Urités stb. soran).
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A diplomés dpoloknak, apoléndknek jé figyelemkoncentra-
Ciés készségre van sziikséglik ahhoz, hogy sokrét( feladat-
koéruket megfelel6en el tudjak latni.

A diplomés dpold, dpoléné team-munkat végez, szorosan
egyuttmdkodik az orvosokkal, dpolénbkkel, szociélis gondo-
zokkal stb., s kapcsolatot tart a betegekkel és hozzatarto-
z6ikkal.

A diplomas apolok, apoléndk gyakran a szenvedd, vagy re-
ménytelen helyzetben lév6 betegekkel, ill. hozzatartozoéik-
kal vannak egyttt, ami fokozott érzelmi megterhelést okoz.
Maga a munkavégzés nem jér folytonos baleseti veszéllyel,
az 6n- és kozveszélyes, vagy fert6z6 betegekkel valo kap-
csolat jelenthet életveszélyt, vagy egészségre artalmas té-
nyez6t. Gyogyszerekkel, vegyszerekkel, allergénekkel rend-
szeresen érintkezik. Altaldban kézi eszkozokkel, vagy md-
szerekkel dolgozik (pl. Idzméré, injekcids td, vérnyomasméré
stb.). Az adminisztréacios tevékenysége soran elengedhetet-
len a szamitégép hasznalata.

A diplomés apolok, apolénék az lgyeleti beosztastdl flig-
g6en az esti 6rakban, ill. éjszakai mdiszakban, vagy hétvégén
is dolgoznak.”

(http://www.epalya.hu/munka/feor_megjelenit.
php?feor=2230)

Elgondolkodtato, hogy az OKJ képzésbe jelentkezd leendd
apolodkra is vonatkozott a rendelet. 2016-ban szintén volt
palya-alkalmassagi vizsgélat, egészen szeptember 1-ig. Jelen-
leg érettségi bizonyitvanyon kivll nincs feltétele az apoldi
képzésben vald részvételnek. A foglalkozas-egészséguigyi
orvosok csak és kizarélag higiénés vizsglatokat hajlandék
elvégezni és dokumentalni: széklettenyésztés, tlidGszlrés,
b6rgydgyészat vizsgalat, Lues serologia. ,,Az egészségugyi
nyilatkozat és vizsgélati adatok” cim( okiratban, népszer(
nevén az egészségugyi kis kényvben szereplé alkalmassag
legtobbszor csak 2-es, szocidlis intézményre vonatkozik. (A
fed6lap belsé oldalan olvashaté leiras alapjan.) Jelen keret-
tanterv szerint a hallgatéknak apolaselméleti és gyakorlati
ismeretek nélkl kell ,terepen”, gyakorlati feladatokat elvé-
geznilk. Betegmozgatas, tisztazas, agyazas.

Tenni, csak a betegbiztonsdg, illetve a hallgatok egészség-
karosodasanak megel6zésével kapcsolatban lehet, konkrét
esetekben. Palya-alkalmassagi sz(irésrél sz6 sem lehet. A
hallgaté felUlvizsgalatat az oktatd intézmény kérheti ugyan,
de csak indokolt esetben. Az elmdlt évek tanusaga szerint
azonban nincs értelme, mert mindenki alkalmas a palyara.
Hozzéateszem, miutdn nem torténik elsé foku pélya-alkal-
massagi vizsgalat: ,Egészségligyi alkalmassag: orvosi vizs-
gélatos szakvélemény, mely arra vonatkozik, hogy a tanulé
testi és pszichikai allapota alapjan képes 6nmaga és masok
veszélyeztetése nélkil a valasztott szakma végzésére.”,
nincs mihez hasonlitani a masodik vizsgélatot: ,,Amennyiben
gyanu merl fel az alkalmatlansagra, tovabb kuldjik a méa-
sodfoku szakmai szervhez. A tovabbi szakvizsgalatok sorén
egyértelmdivé valik, hogy mely szak elvégzésére alkalmas a
tanulé. Mindenféleképpen érdemes elvégeztetni a vizsgéla-
tot, mert sok esetben a masodfoku vélemény engedélyezi a
szakképzés elvégzését.”

(http://www.petzeltj.hu/felvetelizoknek/egeszsegugyi-
alkalmassag)

A gyakorlat soran taldlkozunk hallgatékkal, akik beszamol-
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nak csont és izlleti betegségeikrdl, még a husz évesek is.
Taldlkoztam tanuléval, akinek orvosi papirja volt arrél, hogy
3 kg-nal tdbbet nem emelhet, de letagadta a szakorvosi
véleményt. Megfordult nalunk tanulé, aki nyugtaté és fe-
szlltségoldd tablettakat szedett, volt epilepszias tanuld (be-
avatkozasnal segédkezett, mikor kis rohama lett, tudott a
betegségrél, de nem jelezte, nem volt kivizsgalva, sem ke-
zelve), ekcémas tanuld, nagyothalld (segédeszkozzel hall),
latascsokkent (10 koruli dioptria), tobbszords térdmiitott,
kéz- ideg miitétes (terhelésnél erétlen a keze — csecsemé
és kisgyermekdapold képzésben vesz részt). Mas esetekben
kezeletlen magas vérnyomassal és ritmuszavarral kapcsolat-
ban kérnek orvosi segitséget intézetlinkben a gyakorlatok
soran.

Két konkrét, de nem nevesitett esetet kiemelnék:

- szUlési komplikaciobol eredé mentalis visszamara-
dottsaggal jelentkezett gyakorlatra a hallgaté. Az
elméleti tudast nem tudta gyakorlatban alkalmaz-
ni, kognitiv készségei visszamaradottak. Betegbiz-
tonsag miatt nem engedtiik a hallgatét gyakorlat-
ra, tobbszori bevezetd nap utan sem.

- hasonlé problémabdl eredéen, mozgéaskoordinaci-
6s és tanulasi gondokkal kiizdé 19 éves hallgatét,
aki teljes odafordulassal végezte a gyakorlatét, a
betegek letltették, mert azt hitték rosszul van. Pe-
dig csak végigment a folyosén

Ezek a hallgatok értékes emberek, akiket beengedtek egy
komoly fizikai és pszichés terheléssel jaré foglalkozasba. Mi
lesz veltk munkdba allas utan? Ki felel az allapot romlasuk
miatt elszenvedett hatranyokért, gondolok itt a tartds be-
tegallomanyra, a konnyitett munkakorben foglalkoztatasra,
vagy palyamodositasral?

Ismételten felteszem a kérdést: kinek van joga és felelGssé-
ge hitelesen véleményt mondani a hallgato palya- alkalmat-
lansagarol? Tényleg meg kell varni, amig sérll az ellatott
beteg és/vagy a hallgaté?

Windt Erika
szakoktato
Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai Intézet

Foglalkozas-egészségligyi apoléi tanacsadas a
mozgasszervi megbetegedések megelozésére

Dr. Téglasyné Bacsi Maria, Dr. Grénai Eva

Bevezetés

A véaz- és izomrendszeri megbetegedések a leggyakoribb,
munkahoz koétéd6 egészséguigyi problémanak szamitanak
az EU-27 orszagaiban, a munkavallalok:

25%-a panaszkodik hatfajasrol, 23% pedig izomfajdalomrol;
67%-a van kitéve ismétlédd kéz- vagy karmozgasnak mun-
kaidejének egynegyede vagy nagyobb része alatt;

46%-uk fajdalommal jaré vagy faraszté testhelyzetnek;
35%-uk pedig nehéz terhek hordasdnak vagy mozgatdsa-
nak.

Agazati megoszlas

A véz- és izomrendszeri megbetegedések tobb millié eurd-
pai dolgozot érintenek minden létezé foglalkoztatasi aga-
zatban, de kulénésen sulyos problémat jelentenek: az épi-
t6ipar, a szolgaltatoipar, a kereskedelem, a mez6égazdasag, a
kozlekedés (jarmlivezet6k), az oktatds, az egészségligy és a
vendéglatas terUletein.

Az eurdpai irdnyelvek figyelembevételével Magyarorszagon
is megjelentek azok a jogszabalyok, melyek a vaz- és izom-
rendszeri megbetegedések kialakuldsdnak megel6zését
szolgaljak.

Magyarorszagi jogi szabalyozas

A munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XdlIl. térvény megha-
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tarozza az allam a munkaltatok és a munkavallalok alap-
feladatait, az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos
munkavégzés kévetelményeinek megvalositasara. E jogsza-
baly nevesitette elséként a foglalkozas-egészségligyi szol-
galatot és kilon megjeldlte azokat a feladatokat, amelyek
elldtdsahoz a munkaltatonak a szolgélatot igénybe kell ven-
nie. A munkavédelmi térvénybe foglaltak végrehajtasara
jelent meg szdmos jogszabaly tobbek kozott a 25/1998 (XII.
27.) EGM rendelet ,,Az elsésorban hatsérilések kockazataval
jaré kézi tehermozgatas minimalis egészségi és biztonsagi
koévetelményeirdl”.

A munkavédelmi torvény értelmében a munkaltatd kote-
les kockazatbecslés keretében meghatérozni a munkahelyi
veszélyes tényezbket és gyakorlati intézkedéseket hozni a
veszélyek megel6zése vagy csokkentése érdekében. A fog-
lalkozés-egészségligyi szolgdlat a vonatkozd rendeletek
értelmében kozremlkodik a veszélyforrasok feltarasaban
és a foglalkozasi megbetegedések kialakulasanak megels-
zésében, a foglalkozasi megbetegedések bejelentésében,
feladata a munkavallalok munkakoérilményeivel kapcsola-
tos, egészséget, biztonsagot érintd kérdésekkel Gsszeflggd
felvilagositas, tanacsadas.

Mit tehetiink?

A legfontosabb a vaz- és izomrendszeri megbetegedésekkel
kapcsolatos holisztikus megkézelités kialakitasa, amely ki-
terjed mind az elsédleges megel6zésre, mind a mar megbe-
tegedett dolgozék szlirésére, gondozasara, munkaba valé
visszatérésének megoldasara, rehabilitaciojara. A munkako-
ri orvosi alkalmassagi vizsgélat soran a foglalkozas-egészség-
Ugyi orvos regisztrélja a munkavallalok idilt megbetegedé-
seit és nyilvantartasba veszi 6ket. A munkavallal6 allapotat
az altala szikségesnek tartott gyakorisaggal ellenérzi.
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1.sz abra
Foglalkozas-egészségligyi szolgalatok altal gondozottak
szama 2015-ben hazankban

A testtartas javitasa
Mind all6, mind Ul6 helyzetben térekedjen a helyes testtar-
tas kialakitasara.

i Rehabilitalt, gondozott

betegek; 27977:7,1%  w Egyéb 18137 4,6%

u Fiatalkoruak, terhesek,
stb; 15973; 4,1%

[

1 Emésztoszervrendszdr;
26 441; 6,7%

~ Anyagcsere;
,3%

Mozgasszerv;
59 596; 15,2%

i Légzdrendszer;

M Idegrendszer;
17 026; 4,3%

# Foglalkozasi (elfogadott) megbetegedés miatt gondozottak

u Mozgasszerv

u Idegrendszer

u Emésztészervrendszer

u Rehabilitalt, gondozott betegek u Egyéb

gondozottak; 344; 0,1%

H Sziv-érrendszer
H Anyagcsere
u Légzorendszer

ui Fiatalkoruak, terhesek, stb

Tanacsok a  kilonb6z6
testhelyzetek helyes gya-
korlatara:

Allas: Alljon és jarjon egye-
nes hattal, behtzott hassal,
kiemelt mellkassall Tartés
allasndl pihentesse gerincét
a torzs megtamasztasaval,
vagy a testsuly athelyezésé-
vel egyik labrol a masikral
Ulés: Ulipn tamlas széken,

Foglalkozasi
(elfogadott)
megbetegedés miatt

Sziv-érrendszer;...

egyenes héttal, talpa a ta-
lajon tdmaszkodjon, dereka
mogé tegyen parnat! Hosz-

Foglalkozas-egészségligyi megel6z6 tevékenység

A foglalkozéas-egészségligyi szolgalat tagjai (orvos, apolo)
ajanlasa a munkaltatéknak, a munkavallaloknak, illetve azok
érdekvédelmi képviselSinek arra vonatkozéan, hogy mit kell
tennitk az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos
munkafeltételek kialakitasaért illetve, hogy a munkavalla-
I6knal ne alakuljon ki mozgasszervi megbetegedés.

Foglalkozas-egészségligyi apolok megel6z6 tevékeny-
sége

A foglalkozas-egészséglgyi apoldk napi munkajuk soran
a munkavallalok széles korével taldlkoznak és lehetséguk
nyilik arra, hogy - ismerve a munkavégzésbdl és a munka-
kornyezetbdl szarmazd megterhelés okozta igénybevételt
- tdmogassék az egyént az egészségvédd és kockdzatcsok-
kentd magatartasformak megismertetésére, a munkaval-
lalok szemléletének, életmddjanak befolyasolaséara, hang-
sllyozva az egészséges életmdd szerepét, ezen belll a
rendszeres mozgas jelentSségét.

Az életmod szerepe a mozgasszervi megbetegedésekben
A gerinc panaszai egyre gyakrabban jelentkeznek sajnos
mar fiatalabb életkorban is hat-, derék- és nyakfajas forma-
jaban, a kényszertesthelyzetben végzett munka, képernyds
munkahelyek nem megfelel6 ergonémiai kiképzése és a
testmozgasban szegény életmdd miatt. Fontos, hogy meg-
tanuljunk gerinctinkkel ,banni”, a hétkéznapi és a munka
tevékenységeket gerinckiméléen végezni.

Tanacsok a gerinc védelmére

A gerincpanaszok, fajdalmak megelézése és enyhitése min-

denkinek sajat érdeke, feladata!

¢ Tanulja meg a helyes testtartast!

e Ismerje fel a gerinc szamadra karos testhelyzeteket és moz-
gasformakat!

e Tanulja meg a gerinc helyes haszndlatat, a gerinckimélé
életmodot!
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szantarté allé-, vagy Ul6-
helyzetet idénként szakitson meg, kézben mozgassa meg
gerincét!

Olvasasnal, TV- nézésnél fontos:

e A megfelelé Uldalkalmatossag, mely biztositja a gerinc
egészének helyes poziciéjat,

o A megfelel6 magassagban elhelyezett képernyd,

o A megdontétt/aldtdmasztott és nem vizszintesen tartott
konyv

Fekvés

¢ A fekhelye rugalmasan kemény legyen.

e Nyaka alg, és derékfajés esetén térdei ala is tegyen kis-
parnat!

¢ Gerince fekvé helyzetben is egyenes maradjon!

Emelés, cipelés, tehermozgatas /Harom {6 szabaly/

¢ ,Ha ugy gondolod, hogy nem vagy képes a teher mozga-
tésara, kérj segitséget!”

¢ ,Mindig neked kell a terhet mozgatni, nem forditval”

e El6bb gondolkozz, utédna cselekedj!”

Nehéz targyat egyenes gerinccel, a torzshéz kozel tartva,
guggolasbdl emeljen! Emelés kézben ne forduljon ell Eme-
léskor haszndlja a labizmait! Nehéz terhet egyenletesen el-
osztva, két kézben vigyen! Magasrél nehezebb targyat ne
homoritva vegylnk le, hanem székre, vagy létrara éllval

Munkahely:

Ergondmiai szempontok szerint kialakitott munkak&rnye-
zethez szikséges:

A munkafelUletet mindig Ugy alakitsuk, hogy ne kelljen haj-
litott helyzetben dolgozni. PI. allithaté szék-, ill. asztalma-
gassag, a szamitdgép monitorjanak megfelelé magassaga
és dilésszoge a kezel6jéhez bedllitva. Megfeleld vilagitas,
huzatmentes kordlmények, a munka koérdli tertlet legyen
akadalymentes, az anyagmozgatd eszkézoknek legyen fo-
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gantyUja /markolata, hogy a kezével erét tudjon kifejteni, a fogan-
tyU a vall és a derék magassaga kozétt legyen, hogy megfeleld,
nem megterhel testtartassal tudja tolni, hizni.

A fej magassaga folott végzett munkdhoz megfelel§ célszersza-
mok hasznélata, a fej tulzott, tartds hatrahajtasanak kikliszobolése.

Otthon:

e A munkaeszkdz — porszivd, sepri stb. — legyen elég hosszu
nyel(, a vasaldédeszka megfelelé magassagy, hogy ne kellien
régornyedni,

e Kertljuk a magasban végzett munkak (pl. ablakpucolas, flig-
gonycsere, villanykortecsere, stb.) soran a fej tulzott hatrahaj-
tasat,

o A fej tartds elSrehajtésat igénylé munkat szakitsuk meg révid
atmozgatasokkal ( pl. kézimunkazasnal).

Autoban, vezetés kdzben fontos:

e a megfeleléen magas Ulérész, hogy kényelmesen kildsson a
vezetd a szélvédon,

o fejtamla az Uléseken,

o megfeleléen bedllitott tukor,

e a hosszabb utak megszakitasa aktiv pihenésekkel, amikor
megmozgatandé a nyak AVall/ torzs.

Sport:

J6 hatdsu az Uszés (féként a hatlszés, vagy a szabélyos mell-
Uszas), a hirtelen mozdulattal nem

jard tarsastancok, ajanlhato a kerékparozas (megfelel6 kormany
és nyereg bedllitassal),

KerUlend6 minden Gtkdzéssel, razkddassal, hirtelen mozdulattal,
esésveszéllyel jaré sport.

A nyaki gerinc megbetegedés megel6zése

A rendszeres nyaktornaval megel6zhetd, illetve csdkkenthetd a
nyak merevsége, a nyak és vallizomzat goércsés feszessége, ezen
okokbol kialakulo fejfajés, rossz kozérzet. Erdemes tehdt napkoz-
ben tbbszor, 5-6 percig megmozgatni, tnydjtani a nyakat, vallat.
Lassan, de kitartban mozgassa &t nyakat minden iranyba! Moz-
gassa at vallait, hata fels6 szakaszat is!
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Milyen elényei lehetnek a tanacsok betartasanak

o kevesebb hidnyzés a munkabdl, tadppénzes napok szamanak
csokkenése,

biztonsagos munkahely megteremtése, pozitiv biztonsag kul-
taréval,

termelékenység ndvekedése, hatékonysag fokozasa,
munkavallaléi kartéritések csdkkenése,

esetleges sérllés utan gyorsabb visszatérés a munkaba.

Osszefoglalva

A szerz6k az egyik leggyakoribb foglalkozasi megbetegedés-
re hivjdk fel a figyelmet. Hazankban az EU tobbi tagallamahoz
hasonléan kimagaslé a mozgésszervi megbetegedések szama.
Ezek kialakuldsaban az életmdd mellett jelentds szerepet jatszik
a munkahelyi megterhelés és igénybevétel. A cikkben részletes
bemutatasra kertilnek azok az egészségmegdrzést szolgdlo ta-
nacsok, amelyekkel csokkenthetéek a mozgésszervi panaszok
szama. Ebben jelent&s szerepe van a foglalkozas-egészséguigyi
dpoldknak, akiknek a munkahelyen tébb lehetéségik van a
mozgaésszervi megbetegedések megel6zését szolgald tandcsok
adaséra:

o A munkakori alkalmassagi vizsgalatok kapcsan,

o Egészségmeglrzd/fejleszté eléadasok szervezése soran,

o Elektronikus Gton, E-healt formaban
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