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Florence Nightingale (1820-1910)

élete és munkassdga

"A hivatdsszeretet motivuma azg a vdgy,

5 ag a siintelen torekvés, hogy a3 ember

)

a dolgat a lebetd legiobban végezze el. ..’

Tisztelt Kollégak!

Minden év majus 12-én Florence Nightingale sziiletésének napjan a

vilag 6sszes apoldja tinnepli az Apolok Nemzetkozi Napjat.

O volt a krimi habord hése, a reformok kezdeményezbje harom
vilagrész tanitoja, tobb kozlemény szerzoje, €s 6 volt a ,lampas
holgy”. 1859-ben kiadott miivében az apolas sajat standardjait allitja
fel.

1907-ben Londonban a Vordskereszt kongresszusa kimondta, hogy a
voroskeresztes munka is Nightingale tevékenységével kezd6dott, sot

Nightingale Otlete volt a pavilonrendszerti korhazak épitése is.



1894-ben egy Budapesten rendezett nemzetkézi tudomanyos
kongresszus el6készitdi felkérték a 74 eves Nightingalet, hogy vegyen
részt a munkajukban. A tavolsag miatt nem tudott részt venni, de
eldadasat felolvastak. Cime: ,,Egészségugy az indiai falvakban”

Ezt kovetden az angol kormany 6felsége nevében kitlintette.

Kedves Kollégak!

Florence Nightingale Firenzében sziletett, jomoda sziileivel élte a
gondtalan, elokeld foéari csaladok tarsasagi életét.
Evekig vandoroltak; Svajc, Franciaorszag, Gorogorszag és itt jartak a
képtarakat, mizeumokat ismerkedtek a kultaraval.
Nagyon jol beszélt olaszul, francidul németil, tanult még latinul és
gorégul. Tanult torténelmet, irodalmat, filozofiat, régészetet és

muvészettorténetet is.

Ez id6ben hallott elészor az angliai kolera jarvanyrol. A helyszini
leirdsokbdl értesiilt a jarvany borzalmairol, amely mély nyomot

hagyott lelkében.

25 éves volt, amikor ugy erezte, megtalalta valasztott hivatasat, bar
tarsadalmi helyzete a jotékonykodast lehetové tette, de Florence ennél

tObbre vagyott.

Kereste a kapcsolatot a hasonld gondolkodasi emberekkel,
példaképének tekintette Howardot, a gazdag és fiiggetlen urat, aki
jarta Eurdpa korhazait és bortoneit, majd tapasztalatait leirva atadta a

hatosagnak, ostromolva ezzel lelkiismeretiket.



Florence Nightingale ezt az eszmerendszert tette magaéva, és ebben a
kdrnyezetben kereste hivatasat.
Azt vallotta, hogy
,,Meg kell ismerni az emberi természetet, a sziikségleteket, tanulmanyozni
kell a kiilonbozo életkoriilményeket, és mindezen ismeretekbol,

tanulmanyokbol rendszert, elveket, modszereket kell alkalmazni,,

Tudta, ha segiteni akar, elképzelése akadalyokba fog ttkdzni.

1845 decemberében bevallja szileinek, hogy kdérhazi apolé akar lenni,
pedig mar az is teljesithetetlen kivansag lett volna, ha csak dolgozni
akar. Szulei szerint lanyuk nem tudta, hogy mit jelent a szo, hogy

apolond.

Pedig Florence nagyon sokat tudott az apolokrol, tudta, azt is, hogy a
korhazi orvosok naponta csak egyszer latogatjak a betegeket, akik 24
oran keresztiul az apolokra vannak bizva.

Florence azt is sejtette mar, hogy mi az oka, ha nem gyogyul a beteg.

Azt tapasztalta, hogy olyan képzetlenek az apoldk, hogy az orvosi
utasitasokat sem értették meg, ezért akart Florence apolond lenni.
kimondja, hogy:
., Meg kell nemesiteni ezt a hivatdst a szenvedo betegek erdekeben....,,
Az dpolds szent és tiszta hivatas, tehadt, a szenvedonek enyhiilést,
a haldoklonak kdnnyebbseget,
a gyogyulonak életet ad,

de szent és tiszta hivatassa csak az emberi szeretet teheti”



Felismerte, hogy lehet masféle apolast is nyujtani, amelynek lelke az
odaadas.
A korabeli irdsok egyre slriibben kifogasoltak, hogy a protestans
Anglidban miért nincs vallasos €rzelmii, erkodlcsds miivelt apold.
Florence ekkor mar biztos volt benne, hogy apold lesz, mar egy
korhazat is Kkivalasztott maganak, ahova tanulni menne, de a
honapokig érlelt tervét szilei néhany perc alatt nemmel lezartak.
Ez a dontés nagyon elkeseritette és néhany nap mualva panaszos levelet
irt unokatestvérének”
,,Csendben elétted is titkolva szOvogettem szegenyes kis tervemet...
A ket szememmel lattam iden nyaron meghalni egy szegeny asszonyt,

mert nem volt mellette mas, csak a szamara™

Ezt kovetden egy gyotrelmes 1ddszak kezdddott Florence ¢letében,
igaz, hogy semmi reménye nem volt, hogy vélasztott hivatasanak
eljen, de azert baratai segitségével mindig hozzajutott az 6t érdekld
szakkonyvekhez, folydiratokhoz, jelentesekhez.

Ekdzben bukkant ra egy hirre, hogy egy Rajna menti kis telepllésen
egy lelkészhazaspar tiszta multa, tiszta erkdlcsi lanyokat nevel és

tanit a betegapolasra. Ezutan folyton idevagyott.

Nightingale a 26. évét toltotte be 1847 nyara végén, amikor nagy
beteg lett. Sapadt, lehangolt elkeseredett. Sziilei az angol t¢l eldl, a
csalad egyik baratjdhoz Romaba kuldték. Felgyogyulasa utan
felkeresett egy ndi kolostort, ahol 10 napot toltott el, és esténként

feljegyzéseket készitetett, nagyon érdekelték a kolostor rendszabalyai.



Romaban megismerkedett a Herbert csaladdal, akik azzal a tervvel
foglalkoztak, hogy birtokukon kérhazat épitsenek. Akkoriban ez
ujdonsag volt Anglidban.

Nightingale 1848 tavaszan hazaérkezik Angliaba, és segit berendezni
Herbertéknek a kdérhazat.

Ez idoben pusztitott a kolera jarvany és ekkor jelent meg az elsé
kbzegészsegugyi torveny.

Nightingale haloszobajaban gytijtétte a betegségekre, a korhazakra
vonatkozO irdsokat, bizottsagi jelentéseket. Amikor csak tehette
latogatta a kdrhazakat, mindig alaposan koriilnézett és elcsodalkozott,
hogy alig szelldztetnek - mert a hideg levegotol féltették a betegeket, -
a szemeélyzetnek pedig fogalma sincs a tisztasagrol;, példaul az
etelmaradékok és a hasznalt edények naphosszat ott vannak a betegek

agya kordl. Feltette maganak a kérdést a latottak alapjan

,.Hat ezek a helyek, ahol a beteg embernek meg kellene gyogyulnia?
Csoda-e ha a kérhazak halalozasi aranyszama olyan magas, hogy a

legjobb orvosokat is kétségbe ejti?”’

Nightingale felismerte, hogy ha az apolok tisztaban lennének azzal,
hogy mi a piszok, ha megtanulnanak dolgozni, akkor a munkajuk

segitene gyogyitani az orvosoknak, és segitene majd élni a betegnek.

Nightingale 0j horizontot, emberment6 jelent6séget latott a
betegapolas jovojében.
Kialakult korilotte egy tdmogatd csoport, és Ujra utazasra hivtak.

Egyiptomban és Gorégorszagban tanulmanyozta a kultdra kincseit, de



itt is megkereste a szocidlis intézeteket. Igy akadt ra Athénben a
Francia Irgalmas Novérek Korhazara.

Kés6bb juniusban Berlinbe érkezett, — a nagy korhazak varosaba — és
itt talalkozott a diakonisszakkal is, akiket az anyahadz szétkildott a
korhazak osztalyaira, hogy végezzék aldozatos tevékenységiket.

Florence nagy lelkesedéssel irt réluk.

,, Ok hivatasnak tekintik a segitségnyujtast, amit nem jél, hanem a
legjobban kell végezni.
Itt nem erkolcsileg leziillott nok latjak el a segitségre szorulokat,
hanem a legbecsiiletesebb, legmegbizhatobb jellemiieket valasztotta ki

apolonak Fliedner tiszteletes ur maga™

Majd hazatért Anglidba, ropiratokat irt tapasztalatairdl. Nagynenje
kdzbenjarasara édesanyja beleegyezett, hogy titokban
visszautazhasson tanulni.

Fliedner tiszteletes Florence munkajat a legnagyobb tisztelettel
értékeli.

-Hogy milyenek a betegségek, azt megtanulhatta a konyvekbdl, de,
hogy milyen a beteg, azt csak a beteggel val6 foglalkozasbol, az egyes
betegek megfigyelésébol lehet megtanulni.”

,»Az dpolonak nem csak a betegség tiineteit kell ismerni, hanem

olvasni kell a beteg arcarol, kiilsejének minden véaltozasarol.”



1853-ban Parizsba ment a Szent Vince Leanyainak Irgalmas Novérek
Rendhézaba, hogy ott tanulja a betegapolast az irgalmas ndveérek

hagyomanyos milivészetét, a sebkezelést.

1853. Parizs
Szent Vince Ledanyainak Irgalmas Novérek Rendhaza
Harom temakor erdekli:
1. A korhazi vilag, épulet, berendezés, az eszk6zok és az
adminisztracio
2. A beteg embert igyekezett alaposan megfigyelni, megismerni,
mert ebbdl épiilt fel a betegdpolas mindennapos technikaja
tudomannyad, egyéni miivészetté
3. Meg akarta hatarozni azt az erkdlcsot, azt a szellemet, amely egy
not alkalmassa tesz arra, hogy dapolono legyen, akitol a

lelkiismeret ebersége, szlings-sziintelen kivantatik

Gazdag tapasztalattal tért haza, és 1853-ban Kkis szanatorium
fonokndje lett. Itt is bizonyitotta, hogy erélyes vezetd ¢s ligyes
diplomata, hisz egy év alatt elérte azt, hogy Uj épuletbe helyezzek az
intézetet és ide még felvonot is tervezett mindenki megddbbeneésére.

De 6 tobbre vagyott, igazi apold akart lenni.

Az élet varatlan fordulatot hozott szamara, kitort a 19. szazad
legvéresebb haboruja, a krimi haboru.
A hadigyminiszter a 34 éves Florence Nightingalet nevezte ki az

angol korhazak torokorszagi apolondi intézmeényenek fofeliigyeldjéve.



Nightingale 38 fos csapattal tudott indulni, oda ahol varta 6t a vér, a
szenny, a nyomorusag.

A hadiigyminiszternek legfobb feladata az volt, hogy megszerezze
Nightingalenek a hivatalos hatalmat, mert ez idében egy n6 kezében a
hivatalos hatalom példatlan volt.

Az apolok november 5-én érkeztek Uskiidarba. A kikdtdbdl kiilonos
karavan kapaszkodott fel a hegyoldalon, élikén egy fejjel magasabb
holggyel. Ugyanakkor a kikotobe egy masik hajé is érkezett 400 6
sebesiilt beteggel. Az apolondknek érkezés utdn azonnal munkéba
kellett allni, hisz 400 beteg ember varta 6ket 10 nappal a sebestilés

utan.

Nightingale azonnal intézkedett az altala hozott kotozé anyagot
hasznalta vérzést csillapitott, k6tozott, amig az orvos oda nem

érkezett.

Egész éjjel folyt a munka az orvosok és az apolok nem tudtak pihenni,
es reggel Ujra érkeztek a hajok a sebesiltekkel.

Aki nem vérmérgezéssel érkezett és tllélte az éjszakat az is mind
eletveszélyes helyzetben volt. Orbanc, szkdsodes, genny, sebek, itt
az utolsoé remény az amputalas volt.

Mindenkit a sajat agyan operaltak altatds nélkil. Természetesen az
apolok  asszisztaltak.  Mikor végre oda jutottak, hogy
megmosakodjanak és ruhat cseréljenek, addigra mar nyakig véresek

voltak. A harmadik nap a legnagyobb kihivas volt szamukra, mikor a



betegeket rendbe kellett rakni, fiirdetni, tiszta ruhdkat adni, a hajukat

rendbe rakni.

Most szembestlt Florence, hogy milyen pokoli helyre érkezett,
azonnal tavirat ment Londonba, hogy mire van sziiksege. Ekkor a
halélozasi aranyszam 42,7 volt. 7 héttel késébb 1854 karacsonyara a
falak fehérre meszelve, a padlok tisztara surolva, a katonék az agyon
tiszta lepeddvel, meleg takardval ellatva, a sebesllt csonka testek

bekotozve.

Keésobb Londonbdl egy mesterszakacs érkezett, aki diétas ételeket,

pudingokat készitett a betegeknek.

Florence minden éjszaka vizitre indult, de kora reggel egyiitt kelt a
tobbi apolondvel. Nappal kétszer annyit dolgozott, mint a tdbbiek,
hogy példat mutasson.

Amikor tarsai féaradtan lefeklidtek, kezébe vette kis mécseset es
elindult a kérterem felé. Csak hatalmas arnyéka volt vele, minden
neszre odafigyelt, akit ébren talalt folé hajolt, elsimitotta parnajat, ha

szomjas volt megitatta.

A katonak halajukkal rajongtak koril. O lett a legendds szentjiik. ,,A
lampas holgy™

,.Micsoda vigasztalas, ha csak latjuk is keresztilmenni a kortermen.
Egyik emberhez szol, sok masikra csak ramosolyog, vagy bologat
feléjuk: tehat tudod, mindenkinek nem teheti, szazaval fekszink itt. De
mind megcsokolhatjuk az arnyékat, amikor az rank esik, aztan

boldogan fekszilink vissza vankosunkra.”



Nightingale, amikor visszatér a vizitrol, akkor irja a beszamoloit, amit
nap, mint nap hazakildott.

Leveleit a kiralyné is olvasta. A minisztereln6k egeszségugyi
bizottsagot kuldott ki, akiket Nightingale kész tervekkel fogadott.
Uskidarban ekkor a halalozasi aranyszam mar csak 10 % volt, de
Florence tudta, hogy ennyinek sem szabad lennie. A bizottsagi
rendelkezések utan mar 2%-ra csokkent. A Nightingale altal
Osszegylijtott tudasanyag gyakorlati tapasztalatat igazolta a sziikséges

fertozés elleni védekezés.

Nightingale néhany apoldval athajozott a Krim félszigetre, hogy az
ottani korhazban is végrehajtsa a reformjait. De alig kezdték el a
munkajukat. Ningtingalet megtdmadta a ,,Krimi laz”. Még maga
rendelkezett, hogy melyik kérhazba vigyék, de mire a hordagyra

kertlt eszméletlen lett.

Uzenet ment Londonba, hogy Florence Nightingale halélos beteg,
eletben maradasara nincs remény. Anglidban Viktéria kiralynd
kérésére orszagos imanapot tartottak.

Amikor tal lett az életveszélyen orvosai tanacsoltak, hogy térjen
vissza Angliaba, de errdl hallani sem akart. Felépllése utan ismét

Krimbe utazott, és két kdrhazban is elkezdett dolgozni.

Florence Nightingale 4polt és apolni tanitott, rendszert vitt a kaoszba.

Anyagokat szerzett és megtanitotta az embereket az anyagokkal banni.



Nem csak megtanulta, hogy mit jelent a rend, a higiéné egy
korhazban, mit jelent az ésszeriiség és a rendszer, meég a hadszintér
véres kdaoszdban is, hanem egy nagy erkélcsi tanitist is adott. O
tanitotta meg a tiszteket arra, hogy a kdzkatonakkal is agy kell banni,

mint a felebaratokkal.

A kirdlynd sajatkezii levelet irt Nightingalenek €s hazatérése utan

hosszu kihallgatasra fogadta.

Florence még a hébora alatt elhatarozta, hogy Nightingale alapra
50 000 fontot Osszegyiijt és megszervezi az Uj tipusu betegapold
iskolat. Az els6 évfolyam 15 fével indult, de késébb évrdl évre
emelkedett a l1étszam.

Betegen is folyamatosan 6sszekottetest tartott fenn nodvendékeivel.
Mindig feltette a keérdést, hogy hivatast valasztottak-e vagy csak

kenyérkeresetet.

Szamos tanulmanya jelent meg. 1859-ben kiadott miivében az apolas
sajat standardjait allitotta fel.
1870-ben kitort a porosz-francia habord és itt mar a Nightingale

tanitvanyok dolgoztak.

1910. majus 12-én betolti a 90. évét,
Augusztus 13-an elhunyt Florence Nightingale.



A j6 apold Nightingale szerint:

Az apolond legyen jozan , becsiiletes és megvesztegethetetlen,
Legyen igazmondd és megbizhato;
Legyen pillanatra pontos és hajszalig rendes;
Gyorskezii, de nem kapkodo,
Szelid, de nem lassu;
Nyadjas, de nem fecsego,
Tapintatos, de sohasem tétovazo;
Legyen dertis és bizakodo,
Tiszta sajat személyeben és tisztasdagot teremto a beteg kortiil.
Legyen szives, és szolgalatra kész.

A betegekre gondoljon és nem énmagéara™

/Florence Nightingale/

Ko6szonom megtiszteld figyelmiiket!

Forréasok:

http://www.florence-nightingale.co.uk/onlineshop
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