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Minden év méajus 12-én tinneplik vilagszerte az Apolok Nemzetkdzi Napjat annak emlékére,
hogy 1820-ban e napon sziiletett Florence Nightingale, brit dpolond, a modern apoloképzés
kiemelkedd alakja. Munkéssaga révén maradandoét alkotott, de fontos megjegyezni, hogy
magyar szempontbdl is van mire buszkének lenni e napon! Brit kortirsdat megeldzve
Kossuth Zsuzsanna, Kossuth Lajos haga szintlgy korszakalkoté munkassagot végzett,
megalapozva az apolasét, mint szakmat.

E fontos nap alkalmabdl a Magyar Apolési Egyesiilet valamennyi &pol6t szeretettel és
tisztelettel koszont. Az emlékezés mellett ugyanakkor tovabbi fontos teendékre is felhivjak a
figyelmet, tobbek kozdott arra, hogy az apolasba torténd befektetés javitja a népesség egészségi
mutatoit.

Emlékeztetnek, hogy a svajci székhelyi Nemzetkdzi Névértanacs (ICN) olyan
esettanulmanyokat kért a vilag kiilonb6z6 orszagaiban dolgozo apoloktol, amelyek adatokon
alapulva mutatjak be a fenti elmélet helyessegét, illetve annak az egészségiigyre, gazdasagra
vonatkozd hatéasait. Szolnak tovabba a vilagszerte jelenlévd, apolokat érinté krizisrdl is,
tudniillik, hogy a szakma képviseldi sokszor (anyagi vagy munkakoriilményeket érintd)
kilonféle megfontolasok miatt elhagyjak hazajukat, hogy masutt talaljanak munkat, igy a
tobbi &polora nagyobb teher harul a betegek gondozésaban.

A tanulmanyok kiemelték, hogy az apolok személyes tevékenységiikkel hozzajarulhatnak a
fenntarthato fejlédéshez, elémozditva ezzel a gazdasagi lehetéségek fejlesztéset, szakmai
szempontbdl pedig az emberségesség példajaként szolgalhatnak vilagszerte.

Florence Nightingale gondolatait idézve: ,,Meg kell nemesiteni ezt a hivatast a szenvedd
betegek ezrei érdekében. Az apolés szent €s tiszta hivatés, hiszen a szenvedOnek enyhiilést, a
haldoklonak koénnyebbséget, a gyogyulonak életet ad. De szent és tiszta hivatassa csak az
emberszeretet teheti.”

Emellett tovabbra is le kell kiizdeni a vilag orszagainak eltérd gazdasagi erejébdl adodd azon
probléméakat, amelyek az 4&poldkat palyajuk elhagyasara, vagy idegen orszagbeli
munkavallalasra késztetik; minden kormany feleléssége, hogy megfelel6 alternativat kinaljon
apoldinak, valamint az apol6i utanpétlast biztositd fiataloknak annak érdekében, hogy a
nemzetek eltérd d4polasi sziikségleteit megfeleld 1étszaml, szakmailag felkésziilt,
tarsadalmilag elismert, hivatasukat szereté szakemberek lathassak el!



Kiilonos jelentdsége van 2017-ben ezeknek a gondolatoknak, hiszen Kossuth Zsuzsanna az
1848-49-es szabadsagharc foapolojaként példat mutatott emberségességbdl, azzal, hogy a
harcok soran megsebesiilt minden katona ellatasardl gondoskodott, fiiggetlendl attdl, hogy a
segitségre szoruld milyen egyenruhat viselt.

Florence Nightingale (1820-1910): az apolasi szakma, illetve az
apolasi oktatas megteremtdjeként ismerik vildgszerte. A krimi
haboru ideje alatt a névéri ligyelet ellatasaval bizzak meg,
munkajanak kdszonhetben (jobb higiéniai viszonyok, korszertibb
felszerelés, gordulékenyebb adminisztracid, jobb élelmezés, lelki
segitség) a halalozasi arany rovid id6 alatt 42-r6l1 2 szazalékra
csokken.

Hazatérve hosként fogadjak, ¢ pedig hirnevét felhaszndlva az
apolasi szakmai jobba tételéért szall sikra, a kapott
adomanyokbol névérképzd intézményeket alapit. Felismerte
tobbek kozott, hogy a beteg jobb gondozést kap csaladja
kdrében, emiatt latogatd apoldi szervezeteket alapitott.

Kossuth Zsuzsanna (1817-1854): a magyarorszagi apolas
szervezett keretek kozott torténd megteremtdjét ismerhetjiik
benne. Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc alatt batyja,
Kossuth Lajos orszagos fdapolonévé nevezi ki, hiszen a
hadakozasok alatt nyilvanvalova valt a sebeslltek nem
megfelel6 ellatasanak problémaja.

Rovid ido alatt csaknem 80 tabori korhazat allit fel, ahol
egyarant apolja a honvédeket és az ellenséges katonakat. Javit az
ellatési, felszerelési, valamint a higiéniai kortilményeken
egyarant, ezzel a tevékenységével csaknem 8 évvel megel6zve
angol kortarsat. A szabadsagharc bukédsa utan elhagyni
kényszerul hazjat eés vegul szamiizetésben, New Yorkban hal
meg, minddssze 37 évesen.

Amikor tehat az Apolok Nemzetkozi Napjara emlékeziink, jusson esziinkbe, hogy nem csak
kalfoldi, hanem hazai személyiségek is kapcsolodnak e hivatas megteremtéséhez, emiatt
pedig még inkabb fontos a szakma és a kozvélemény szamaéra ez a nap.
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