=
=
-—
D
=}
v
(<X
>
[=2]
L
v
1=
o
o
=
=
=
=

4

Magyar Apolasi Egyesiilet
1431 Budapest, Pf: 190

ra
Felado




-

" | ;
- = = - .
-LJ e
-

- A

VERPLAZMAKESZITMENYEK

KUTATAS-FEJLESZTESE, GYARTASA ES ERTEKESITESE

BIOPHARMA

‘I KEDRI

oeve &
MAGYARORSZAGON
2008-2018.

www.kedrion.hu



Tisztelt Tagtarsaim, Kedves Olvasok!

Idei els6 szamunk a 2017-re Természetesen beszamolunk az aktualitasokroél is, az idei
meghirdetett Kossuth Zsuzsan- év egyik legfontosabb eseménye, az egyesuleti valaszta-
na-emlékév eredményeit mutat- sok legfontosabb hataridéit is kozzé tesszik. A valasztas
ja be. Akik ott voltak a Magyar mellet természetesen fontosnak tartjuk, hogy tovabbra
Apolék Napja orszagos (innep- is lehetéségeink végsé hataraig elmenve tdmogassuk az
ségén, mar kezikbe foghattdk apolasi hivatas fejlédését, tarsadalmi, erkdlcsi és anyagi
azt a kényvet, amely az emlékév elismertségét. Reméljik, hogy a 2018-as év minden fontos
eseményeit foglalta 6ssze. Mi- terlleten el6relépést hoz, és az egészséguigyi szakdolgo-
vel ez a kiadvany csak négyszaz z6k, dpoldk munkakdrilményei tovabb javulnak, a human
példanyban készllt szeretnénk, er&forras utanpotlasara is megfelel6 megoldas szuletik.
ha nem is teljes terjedelmében,

de kiemelve a legfontosabb ese-

ményeket az olvasok szélesebb taborahoz is eljutna. Olvas-

hatnak a Magyar Apolék Napja orszagos tinnepségéré| és Bugarszki Miklés
megismerhetik az idei év Kossuth Zsuzsanna dijazottakat is. elndk

Valasztasi utemterv
Magyar Apolasi Egyesiilet

. 01. - 2018. 03. 30. Megyei valasztasok lebonyolitasa

. 02. - 2018. 04. 06. Régiovezet6k megvalasztasa

. 09. - 2018. 04. 12. EIn6kségi lilés a valaszté kuldottgylilés elokészitésére
. 13. Killdottek meghivojanak kikiildési hatarideje

. 01. - 2018. 04. 30. Orszagos jelolési idészak

. 14. Jel6l6bizottsag lilése

.17 Orszagos Valaszté Kuldottgydilés

Tisztelt Tamogaténk!

Ko6szonijlk, hogy adéja 1%-anak felajanlasaval segiti munkankat!
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A kedvezményezett neve: Magyar Apoldsi Egyesiilet

TUDNIVALOK

A nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvdany méretii boritékba, amely e lap
méretét csak annyiban haladja meg, hogy abba a nyilatkozat elhelyezhetd legyen.

FONTOS!

A rendelkezése csak akkor érvényes és teljesithetd, ha a nyilatkozaton a
kedvezményezett adoszamat, a boritékon pedig az ON NEVET, LAKCIMET ES AZ
ADOAZONOSITO JELET pontosan tiinteti fel.

A lezart, aldirt boritékot kiildje el az illetékes adohivatalnak, vagy adja at a
munkdaltatojanak.

A rendelkez6 nyilatkozat egyesiiletiink weboldalarél letoltheto.
(http://magyarapolasiegyesulet.hu/letoltheto-dokumentumok/)
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Az emlékév — Kétszaz éve sziiletett
Kossuth Zsuzsanna - Szemelvények

El6sz6

Amikor ez kédnyv megjelenik, mar 2018-at irunk. Februér
19-én hivatalosan is lezarjuk a Kossuth Zsuzsanna-emlék-
évet és beléptiink az 1848-as szabadsagharc kitorése 170.
évforduldjanak évébe.

E két tény ihletett arra, hogy 6sszefoglaljuk az emlékév
eseményeit, és ismét felhivjuk a figyelmet Kossuth Zsuzsan-
na 6nfelaldozé tevékenységére.

A Magyar Apolasi Egyesilet 2017-re, Kossuth Zsuzsanna
szUletésének kétszadzadik évforduldjara Kossuth Zsuzsan-
na-emlékévet hirdetett.

Levélben kerestik meg az egészségugy tertletén miikodé
érintett szervezeteket. Felhivasunkhoz tébb oktatasi in-
tézmény, szakmai szervezet csatlakozott, kiteljesitve ezzel
szandékainkat.

Az emlékév 2017 januarjdban egy sajtotdjékoztatéval in-
dult. Ezt kovetben orszagos rendezvényeink is az Unnepi
év jegyében zajlottak.

Ugy gondoltuk akkor lehet teljes a bicentenarium, ha a
sok munka, amit célunk elérése érdekében végeztink,
nem csupan az emlékezetekben, de kézzel foghatéan tar-
talmazza az év eseményeit, lehetévé téve azt, hogy minél
tobben részesei legyenek a kdz6s sikereknek.

E kényv célja nem az, hogy a lexikonok részletességével
taglalja a vilagban fellelheté valamennyi emlékhelyet, ha-
nem, hogy szdmot adjunk az Uj emlékhelyek létesitésérd|,
meglévék felljitdsarol és felkeresésérdl, a kozdsségépitd
rendezvényekrél, melyeket az emlékév Ginnepségsorozata
ihletett.

Reményeim szerint ez a kényv hozzajarul ahhoz, hogy Kos-
suth Zsuzsanna emléke mélté helyre talaljon a magyar tar-
sadalomban.

Miel6tt kellemes és hasznos id6toltést kivannék a kényv
lapozgatdsahoz, Uzeneteinek megértéséhez, kdszonetem
és haldm fejezem ki mindazoknak, akik az emlékév sikerét
aldozatos munkajukkal elésegitették.

Ajanlom hat mindazok figyelmébe ezt a konyvet, akik
buszkén valljdk, hogy macyar ApoLok, akik buszkék arra,
hogy szakpoLGozokenT barmely szakterlleten mMAGYAR BETEGE-
ket latnak el és azoknak is, akik még nem tudjak, hogy erre
buszkék is lehetnek.

Ajanlom tovabba mindenkinek, aki a mult héseib6l merit
er6t mindennapi harcaihoz.

Bugarszki Miklos
MAE elnék

Kossuth Zsuzsanna

1817. februar 19. Satoraljaujhely Pt
1854. junius 29. New York -

Torténeti visszatekintés

A Magyar Apolasi Egyestlet tagsaga biiszke lehet, hogy
tagja egy kozel harminc éves (2019.) civil szervezetnek, amit
mi dpoldk hoztunk létre, mi dpoldk/szakdolgozék miikdd-
tetlink. Az dpolok érdekeit képviseljuk és hivatasunk gya-
korlasa soran az apolas imazsat épitjuk 1989. majus 20 6ta.

A Magyar Apolasi Egyestilet 1998-ban az 1848-49-es forra-
dalom és szabadsagharc 150. évében létrehozta a Kossuth
Zsuzsanna-dijat és ezdltal példaképpé valasztotta Kossuth
Zsuzsannat. A dijat a MAE fennallasanak 10. évforduléja
tiszteletére adomanyoztuk 1999-ben elséként,

Dongo Istvanné

Herceg Istvanné

Nosza Magdolna és

Vérhelyi J6zsefné részére, akik maradandé értéket hoztak
létre az apolas Ggyének fejlesztése soran, Mucha Markné
MAE elnék vezetésével.

Kitintetett kollégdink kezdeményezését megériztiik és to-
vabbfejlesztettuk.

Mi dpolok részt véllalunk az emberek mindennapi élette-
vékenységébdl, és ezek a tevékenységek, beavatkozasok
olyanok, melyekre a legbizalmasabb helyzetekben kerdil
sor, hisz egy embertarsunk legszemélyesebb, legbensdbb,
legintimebb életszférajaba avatkozunk be.

Tenniink kell ezt mindenkor megfeleld tapintattal, gyon-
gédséggel, szakmai aldzattal, elvarhato felkészultséggel, és
olyan attitliddel, mely csak a j6 apoléra jellemzé.

Evenként megrendezésre ker(ilé konferenciginkon a szak-
mai profilnak megfelelé tudomanyos programokkal jaru-
lunk hozza kollégéink szakmai fejl6déséhez.

A Magyar Apolasi Egyesiilet 2010 6ta kiizd azért, hogy lét-
rejojjon az apoloi életpalyamodell.

Olyan életpalyamodell kidolgozasara van szikség, mely al-
tal az apoldi pélya vonzo, kiszamithato, pozitiv jovoképet
mutaté hivatéssa vélhat.

Kossuth Zsuzsanna misszio

2011-ben az Onkéntesség Eurépai Evében neve emlitésre
sem kerult, pedig a vildgon els6ként vonta be az 6nkénte-
seket az egészségugyi ellatasba.

A MAE hagyomanyteremtd szandékkal februar 19-ét Kos-
suth Zsuzsanna szuletésének napjat a Magyar Apolék Nap-
jaként Gnnepli.

Célunk volt 2010-ben elédeink értékeinek megdrzése, ha-
gyomanyaink tiszteletben tartasa, masok segitése, az apo-
las kuldetésének kutatasa és tovabbfejlesztése.



Ezt kdvetéen minden évben Uinnepi el6adassal emlékeziink
Kossuth Zsuzsanndra. Célunk Kossuth Zsuzsanna elfele-
dett, vagy mell6zott szellemi 6rokségének feltarasa, amely
egyesuletink tobb éves misszidja.

Az 1848-49-es magyar forradalom és szabadsagharc véres
kdoszaban a sebesultek apolasa, az 6nkéntesek bevonasa
az egészségugyi ellatasba, a hadi foglyokkal valé humanus
torédés torténelmi jelentéségl bizonyitéka annak, hogy
Kossuth Zsuzsanna helye ott van a hazai torténelmi szemé-
lyiségek sorai kdzott.

A forradalom és szabadsagharc eseményeinek ébrentarta-
sa nagyon fontos kotelességlnk, de torténelmi tudasunk
nem lehet teljes korli az egészségligy megszervezése, a se-
besultek apolasa nélkal.

Az orszagos f6apolond szellemi hagyatékanak Uzenete
szamunkra mindig 6rok érvényi erkélcsi értéket hordoz.

Nektnk apoldknak olyan életfilozofiat kell magunkéva ten-
ni, amely mindig és mindenkor a segiteni akarast, az ember
szeretetét és tiszteletét tikrozi.

Mi a Magyar Apolasi Egyesiilet tagjai tartozunk az utékor-
nak azzal, hogy Kossuth Zsuzsanna neve és cselekedetei, a
magyar szabadsag Ugye melletti toretlen kiallasa ne me-
riljenek a feledés homdlyaba, és egyszer majd életutja a
nemzeti emlékezés részévé valjon. Ez a misszionk minden
apolé szdmara kovetendd példa lehet.

Oseink azért harcoltak, hogy elnyerjék a szabadsagot és
kivivjak jogaikat.

Kossuth Zsuzsanna, Kossuth Lajos legkisebb huga, aki
batyja oldaldn mar kislanyként részt vett annak minden
tevékenységében akkor is, amikor a fiatal Kossuth felveszi
a harcot a kolerajarvannyal szemben, ikerlelke segiti a be-
tegek elhelyezésében, gyogyszert és ételt biztositanak az
elesett emberek szamara.

~Amikor Kossuthnak feltétlentl megbizhaté munka-
tdrsra van szliksége, Zsuzsanna ismét el6lép szomoru
magdnyabdl és természetesnek tartja, hogy batyja
szolgalatdra alljon, s megossza vele nehézségeit, most
mdr egy egész nemzet szorongatd gondjait.

Zsuzsanna batorit, lelkesit, kiizd batya oldaldn a nehéz-
ségek, akaddlyok és a feleség révidldtoé pesszimizmusa
ellen. Zsuzsénnanak, csak ugy, mint batyjanak, szive,
vére, élete a magyar nép és a magyar szabadsdg tigye”

(Foldes Eva - Szabé Emma)

Kossuth Zsuzsanna olyan mélységig volt képes a forrada-
lom nemes Ggye mellé allni, amit mi csak fejhajtassal tu-
dunk megkdszénni és misszionk irdnti aldzattal a kozos
céljainkat épiteni.

Kossuth Zsuzsanna a magyar szabadsag Ugyét nem csak
nemzeti Ugynek tekinti, hanem az egész emberiség kozds
ugyének.

A Magyar Apolék Napja

2011 decemberében inditvanyoztuk, hogy a Magyar Or-
szaggy(lés kdzjogilag is ismerje el februar 19-ét a Magyar
Apolék Napjava.

Tettlk ezt azért, hogy ne csak egyesuletink tagjainak Un-
nepe legyen Kossuth Zsuzsanna sziletésének napja, ha-
nem minden magyar apoléé.

Tébb mint harom éves, kitarté munkank eredményeként
egyesUletlnk torténetében egyik legfébb kuldetésink tel-
jesult azaltal, hogy fennallasanak negyedszazados évfor-
duléjan a Magyar Tudomanyos Akadémian bejelentésre
kerdlt hivatalosan is, hogy februar 19-e a mi Gnnepunk.
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Ezaltal hagyomanyt teremtettiink, és beirtuk magunkat
az apolas torténetébe. Ez az elismerés is igazolja, hogy az
apoléi hivatas allamilag megbecsult foglalkozassa valik, és
az éallam mindenkor felelGsséget vallal az dpoléi életpélya
fejlédéséért.

Az egészségugyi elldtérendszer gerincét és tartévazat a
jol képzett apolok és szakdolgozok alkotjak, akik palyajuk
sordn folyamatos képzésen, tovabbképzésen, dnképzésen
fejlesztik tudasukat, hogy megfeleljenek az egészségugy
Uj kihivasainak, a hatékony és eredményes biztonsagos
betegellatasnak, az id6s6d6 tarsadalom apolasi probléma-
inak.

Egyesuletink fennallasa 6ta szamos kezdeményezést tett,
amely erdsitette az dpolas imazsat, javitotta a betegellatas
mindségét, hozzajarult a képzés, az oktatas és a szakmai
gyakorlat fejlesztéséhez.

Kossuth Zsuzsanna-emlékév -
bicentenarium

Kossuth Zsuzsanna sziletésének 200. évforduldja alkalma-
bél a Magyar Apolasi Egyestilet a 2017-es évet Kossuth Zsu-
zsanna-emlékévvé nyilvanitotta.

A hazai apolas torténetében ez egy olyan orszagos ese-
mény, amire egyesuletiink méltan blszke lehet, hiszen feb-
rudr 19-e Kossuth Zsuzsanna szuletésének napja, egyben a
Magyar Apolok Napja is.



Bejelentésére 2016-ban Gydrben az Egészséguigyi Szakdol-
gozok 47. Orszagos Kongresszusan kerlt sor.

Ez az emlékév Kossuth Zsuzsanna személye és cselekedetei, a
hazahoz, a nemzethez, a csaladjahoz valé kotédése koré épil.

Célunk volt, hogy minden apolé, szakdolgozé és a tarsa-
dalom tagjai is ismerjék meg a magyar apoldk példaképét,
a magyar toérténelem azon ndalakjat, aki az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc idején az események véres
kaoszaban, mint orszagos f6apoloné a sebesultek dpolasa-
ban, az 6nkéntesek betanitasaval a hadikérhazak szervezé-
sében olyan el6remutaté valtoztatasokat eszkdzolt, ami a
vilagon elséként hazankban valésult meg.

Hésies, onfelaldozo cselekedete alapkove volt a hazai apo-
las fejl6désének.

A f64poloné nem ismerte azt a fogalmat, hogy lehetetlen,
de a ma apoloi szamara is ismeretlen ez a fogalom, hisz
hivatasuk gyakorlasa sordn szamtalanszor adédik olyan va-
ratlan esemény, amit azonnal meg kell oldani.

Nekink dpoléknak egyik legnagyobb tinnepunk kell, hogy
legyen februar 19-e, mivel 2014 6ta ez a jeles nap egyben
kézjogilag is a Magyar Apolok Napja.

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc innepe min-
den magyar ember szdmara az év egyik legfontosabb ese-
ménye, mégis kevés figyelem 6vezi a szabadsagharc egyik
nagyasszonyat, Kossuth Zsuzsannat, aki aktivan segitette
batyja Kossuth Lajos munkassagat, véllalva ezzel a megtor-
lasokat, a bortdon nehézségit is.

Tudjuk, hogy amit Kossuth Zsuzsanna tett Magyarorsza-
gért, a nemzetért, a sebesilt honvédek ellatasaért, az
olyan nemes szolgalat, amely csak nagy elhivatottsaggal,
onzetlen aldzattal, nagy akaraterével és emberért kiizd6
tehetséggel és tudassal érhetd el.

Kossuth Zsuzsanna mindenkor példakép a magyar apolék
és a jov6 generacidk szamara. Oseinkre emlékezniink kell,
tetteiket elfeledni nem szabad, nem engedjuk, hogy a fe-
ledés homalyaba merdljon az a személy, aki egész életét az
emberiség szolgalataba allitotta.

Felhivasunkkal szeretnénk felkelteni minden apolé érdek-
I6dését misszionk irdnt, 6sztondzve Sket arra, hogy szlk
kornyezetikben, ahol élnek és hivatasukat gyakoroljak; ta-
laljak meg azt a lehet6séget, amellyel dnként vallalt tervei-
ket maradand6 értéként hozzak létre.

Kutatasunk eredményének segitségével mélté emléket ki-
vanunk allitni Kossuth Zsuzsanna torténelmi nagysaganak,
mely olyan korban szuletett, mikor a n6knek még nem volt
szavazati joguk.

Paratlan érték, amit Zsuzsanna hagyott rank abban a korban,
amikor egy nének meg kellett harcolni azért is ha segitni
akart, ha 6nként vallalt ldozatos tevékenységét az emberek
szolgélataba kivanta éllitani. Hisz egy nemzet sorsa allt el6tte.

Zsuzsanna intelligencidja, kivalé szervezékészsége, masok
megértése, szakszer(i és kovetkezetes dontéshozatala bi-
zonyitotta alkalmassagat az orszagos f6apoléndi hivatal
vezetésére.

Faradhatatlanul jarja az orszagot, és mar 72 tabori kérhazat
mikodtet. Batyjahoz irt levelében a burokraciaval valé kiiz-
delmérél tanuskodik. Nagyobb hataskort szeretne, ezt nem
kapja meg, de ez nem csoékkenti lelkesedését. Talan Kossuth
nem akarja még jobban terhelni amugy is beteg hugat.

A f6apoléné mindig ott van, ahol sziikség van ra. Az orsza-
gos feladatok mellett gyermekeire is id6t szakit.

F6 feladatanak tekintette az ellenérzést, a helyszini szemlét,
mindent latniakart, hogy hol lehet taborikérhazat 1étrehozni.
Batoritott, utasitasokat fogalmaztak meg. Szigoru alapelve-
ket allitottak fel. pontosan meghatéaroztak a szikséges kor-
hazi felszereléseket. Szabvanyositottak a mlszerezettséget.
Biztositottak a gydgyszer és kdtszer ellatast. Betanitottak az
onkénteseket. Tépéseket csindltak a kotozésekhez.
Zsuzsanna Debrecenbél szervezi a gyUijtéseket és a kérhazi
felszereléseket, s mindezt 1849 tavaszan atmeneti ottho-
nabol. (Csapd utca 317)

A kormany székhelye Debrecen 1848. december 31.-1849. majus 31.

A F6apoldi Hivatal Ceglédi uton egy szobaban. (Komaromy
hdz) A f6apolond innen kozvetlenll inditotta a begydijtott
koto6z6 anyagokat, az adomanyokkal megrakott szekereket,
illetve a pénzadomanyon vésarolt kérhazi felszerelési cikkeket.

Florence Nightingale eszmerendszerét killénb6z6 tanulma-
nyokat koévetden a szabadsagharc utan tébb, mint 4 évvel
fogalmazta meg, azonban Kossuth Zsuzsanna a szabadsag-
harc véres kdoszaban — el6tanulmanyok nélkil, 6sztondsen
ezt a rendszert alkalmazta a tabori kérhazak feldllitasakor.

~Meg kell ismerni az emberi természetet, a szlikség-
leteket, tanulmanyozni kell a kiilénb6zé életkérilmé-
nyeket, és mindezen ismeretekbdl, tanulmanyokbdl
rendszert, elveket, mddszereket kell alkalmazni,,

Florence Nightingale

Az orszagos féapoloné nem csak elméletben fogalmazta
meg a szikséges intézkedéseket, hanem annak gyakorlati
megvalésitasdban is aktivan részt vett, hisz jarta az orsza-
got szekéren, es6ben, sarban.

Akarhova érkezik, 6rommel fogadjak, az dnkéntesek viraggal
koszontik azt az asszonyt, aki a honvédek ezreit menti meg.

A fogadtatdsra vdlasza:

~egyenesen fdjdalmas nekem a meg nem érdemelt (n-
neplés — amit teszek, minden magyar asszony kételes-
sége, hiszen katondink a csatatéren értink véreznek,
a mi feladatunk tehdt, hogy sebeiket bek6t6zzuk.

Az ilyen sulyos idék azonban nem engedik meg az Un-
neplést. Ne Unnepeljink, hanem dolgozzunk, Gssze-
szoritott fogakkal bizzunk és éntsink bizalmat a
cstiggedékbe...”

A f64poléné mindenre figyel, ami a sebesultek gydgyitasat
el6segiti. Figyel arra, hogy a falubeliek lehetéleg egy szobaba



keruljenek, vagy az osztrdk és a magyar sebesultek ne ke-
riljenek kézos szobaba.

Zsuzsdnna azt is tudja, hogy a lelki sebek sokszor fajdal-
masabbak, mint a testi sérllések, pedig nem biztos, hogy
ismerte a holisztikus szemléletl apolas fogalmat, mégis azt
gyakorolta, mikor néhany percre lellt egy-egy agy szélére
és a betegek lelki fajdalmat is probalta enyhiteni.

Kossuth Zsuzsanna végsdkig kitartott a korhazak mii-
kédése mellett, de a szabadsagharc leverése utan sza-
mara a s6tét borton, a sulyos szenvedések kovetkeztek.

Kossuth Zsuzsanna tetteivel és levelezéseiben bizonysagot
tett arrél, hogy a haza az ember legértékesebb tulajdona,
amit az elédeink hagyomanyoztak rank, és amit neklnk
ugy kell tovabbadnunk utédainknak, hogy mi is hozzétet-
tuk a kornak megfelels értékeket.

Kossuth Zsuzsanna gondolataibdl olyan alapértéket tu-
dunk meghatérozni, mely mindannyiunk szanmara kéve-
tend6 példa. irasai, nyelvezetének megismerése egy kilén
tanulmanyt feltételez.

Gondolatainak minden sorabdl lehet tanulni, cselekedetei,
szervezbkészsége szinte ma is id6szerl. Soraib6él nemes
gondolatok olyan térhaza térul elénk, mely nem csak az
apolok, szakdolgozok Uzenete, hanem minden magyar
emberé is.

Kossuth Zsuzsanna nekiink apoloknak példat mutat
kiizdésbél, emberségbdl, hazaszeretetbdl.

Bolcsességet tanulhatunk téle és azt, hogy mindenkor
felelésséggel és alazattal a k6zjot kell szolgalni.

A szellemi hagyatékabol merithetiink hitet, erét, tanul-
hatunk téle dolgozni, kiizdeni, szeretni, szenvedni.

Lelkiismeretiink szerint etikusan cselekedni az emberek
a nemzet egészségének fenntartasaért.

Vartokné Fehér Rézsa

Gondolataim Kossuth Zsuzsanna szellemi
6rokségébol

Kossuth Zsuzsanna példakép, akire mindenkor felnéztnk,
hisz sziikséglink van iskolateremt6 gondolataira.

Vannak kollégak, akik faradhatatlanul dolgoznak, tanul-
nak, csaladot latnak el, gyerekeket nevelnek, mégis felis-
merik sajat kuldetéstket, — hisz mindenkinek van kildetése
— csak észre kell venni, ra kell talalni a feladatra.

Nyitott szemmel és szivvel kell egymasra figyelni, egy j6
sz6, egy simogatas sokat segit az elesett embereknek

Neklink tudasunkat és kreativitasunkat kell6 alazattal arra
kell 6sszpontositani, hogy a rank bizott betegek egészségét
minél el6bb - vagy legrévidebb idén belil helyre allitsuk

A j6 lelkiismeret feltétele az, hogy nem artunk senkinek, és
mindenkor tiszteletben tartjuk a masik ember méltésagat.

Ha barmilyen munkat, feladatot kapunk, legyen az sza-
munkra érdektelen, vagy nehéz, prébéljuk meg odaaddan
a lehetd legjobban végezni. Keressik meg benne az érté-
ket, a hasznot, a szépet és a jot.

Minden helyzetben tenni, kiizdeni kell és minéséget lét-
rehozni. Nem szabad feladni akkor sem, ha belettkdziink
képességeink korlataiba.

Apoloként segitsiik a palyakezdé kollégak beilleszkedését,
tanuldsat céljaik elérését.

Egy gyogyité kérnyezetben egymasra vagyunk utalva, ahol
mindenkor szem el6tt kell tartanunk az egymasért és ma-
sokért vallalt felel6sséget.

Vartokné Fehér Rézsa

Bizom benne, hogy a kévetkez6 30 évben a Magyar Apolasi
Egyesulet tagsaga képes tovabbra is a kdzos értékeink szol-
galataban Uj célokat megfogalmazni és mindenkor az apo-
lastigy és az dpolodk érdekeit képviselni, imazsunkat épiteni.

Feladataink mindenkor éaldozatossagot, lelkiismeretessé-
get, hivatasunk iranti hliséget kévetel meg.

Egy embertarsunkrél valé gondoskodas, az 6 helyzetének
atélése adja az dpoldi hivatas szeretet és, 6réomét, de na-
gyon sokszor a banatét is.

Mi magyar apoldék néha ugy érezziik, hogy a rank nehezedé
felel6sség joval nagyobb, mint ami elviselhet6, a csaladun-
kért, az dpolokért, a betegekért, a nemzetért, a hazéért.

Kossuth Zsuzsanna nem nyugodhat szeretett
hazaja foldjében

»~Sokat szenvedett test nyugalomra tétetett azon édes re-
mény mellett, hogy még egyszer egykor annak pora a fel-
szabadulandé kedves hazdnak régei alatt fog nyugodni”

Az amerikai lapok kézleményben szamoltak be arrél, hogy
Kossuth Zsuzsanna, Kossuth legfiatalabb huga 1854. junius
29-én, 37 évesen elhunyt.

Temetésérdl Laszlé Karoly hirlapiré honfitarsa tudoésitott,
napléjegyzeteibdl ismerhetjik Zsuzsanna temetésének
szertartasat.

A First Presbyterian Church épuletében vettek végsé bu-
csut Kossuth Zsuzsannatél. Egy koztiszteletben all6 New
York-i polgér ajanlotta fel sirboltjat, hogy ideiglenesen ott
helyezzék el a koporsot. Biztosak lehetiink benne, hogy
akkor mindenki Ugy gondolta, hogy hamarosan sajat sir-
emléket kap Zsuzsanna, mi tobb, ha sikeres lesz a szabad-
sagkuzdelem megujuldsa, a hamvakat a csalad hazaviszi a
felszabadulandé Magyarorszagra.

Az Amerikdban maradt Kossuth csalad tagjai olyan ne-
héz koralmények kozott éltek, hogy a koltséges sirem-
|ékallitasra nem is gondolhattak. Annak sincs semmilyen
nyoma, hogy barki mas elvihette onnan a koporsoét.



Ugyanis egy ilyen akciénak a dokumentaciéban maradan-
doé nyoma lenne, tehat erre a Iépésre nem kerulhetett sor.
Ezért biztosak lehettink, hogy Kossuth Zsuzsanna foldi ma-
radvanya ma is a Douglas csalad sirboltjgban nyugszik.

A Magyar Apolasi Egyestilet 2011-ben folytatta Kossuth
Zsuzsanna missziojat, melynek egyik kiemelt célja, volt,
hogy tegylink meg mindent annak érdekében, hogy szu-
letésének 200. évforduléjara HOZZUK HAZA Kossuth Zsu-
zsanna foéldi maradvanyait Amerikabdl.

Egyesuletink felhivast tett kdzzé, az American Hungarian
Panorama - a vildag magyarsaganak lapjaba — segitséget
remélve célunk eléréséhez. Felhivasunkra tébben felvették
velink a kapcsolatot, sokan probaltak segiteni. 2013-ban
magan Uton New Yorkba latogaté Rauh Edit (az akkori
GYEMSZI f6igazgatd-helyettese) — az altalunk megadott
levéltari anyagok birtokdban — fontosnak tartotta felke-
resni a templomot és ezzel is segiteni misszionk elérését.

Edit asszony felvette a kapcsolatot Tony Feliciano mene-
dzserrel, akivel a templomban elhelyezett emléktablakat
atnézték, de sajnos Kossuth Zsuzsanna, illetve Meszlényiné
nevét nem taldltak. Az altemplomban is sok emléktablat
helyeztek el, a régi temet&ben nyugvokrol, de ezeket nem
volt lehetéséguk atnézni.

Rauh Edit asszony egy maréknyi foldet hozott haza az egy-
kori temetdbdl, és egy kis Gvegben, nemzeti szin(i szalag-
gal atkotve adta at egyesuletiinknek a relikviat. A jovében
szeretnénk elhelyezni mélt6 médon és helyen a Kossuth
Zsuzsanna foldi maradvanyait is takaré rogoket.

Csorba Laszl6, a Magyar Nemzeti Muzeum volt féigazga-
téjanak kozremiikodésével kapcsolatba kerultink Daniel
Pultz drral, a First Presbyterian Church levéltarosaval, aki
azonositotta szamunkra a Douglas sirbolt helyszinét. El-
mondta, hogy a ma allé templomépulet két oldalan terdlt
el egykor a sirkert. A levéltari dokumentumokban valéban
szerepel az 5. szdmu sirbolt George Douglas név alatt.

A modern nagyvaros kialakulasaval parhuzamosan a te-
meté6t szandlni kellett, mégpedig oly médon, hogy a hat-
sO részére éplletet emeltek, az elllsé részt parkositottak.
Akinek a csaladdja akkoriban akarta, a hamvakat elvihette,
azonban akiknek mar nem voltak leszarmazottai, vagy
nem akartak élni ezzel a lehet8séggel, - és minden jel
szerint k6zéjuk tartozott a Douglas csaléd is — ott a foldi
maradvanyokat kegyelettel eltemették a templomépulet
északi oldalanak gyeptukre ala.

Tehat a mélyben ott van a Douglas sirbolt, és valészin(
benne Kossuth Zsuzsanna hamvai is.

Bugarszki Miklés, a Magyar Apolasi Egyesiilet elndke szin-
tén kapcsolatba lépett Pultz Urral, hogy miképp lehetne
hazahozni Kossuth Zsuzsanna hamvait.

New York allam torvényei és a szovetségi torvény azonban tel-
jes mértékben az egyhézi kdzosség joganak tekinti, hogy en-
gedélyezi-e a tovabbi kutatast a tulajdonaban Iévé tertleten.
Daniel Pultz egyértelm(ivé tette, hogy a First Presbyterian
Churc nem engedélyez semmilyen ilyen jellegli kutatast.
Ezt akkor sem engedélyezné, ha volna sajat dokumentacio-
ja arrél, hogy Zsuzsanna valéban ott nyugszik ma is.

Ugyanakkor azt valészinlileg engedélyeznék, hogy a gye-
pen emléket allitsunk Kossuth Zsuzsannanak, de ezt az
egyhdzi hatésag biralna el.

Kossuth Zsuzsanna féldi maradvéanyait egyelére nem hoz-
hatjuk haza Amerikabdl, de 6rok érvényl szellemi hagyaté-
kat, mig apol6 lesz hazankban, gondozni fogjuk.

Vartokné Fehér Rézsa
alelnok

Bugarszki Miklos
elnoék

A kozlemény az IME Interdiszciplinaris Magyar Egészség-
Ugy Az egészségugyi vezetdk szaklapja tudomanyos folyo-
iratdban jelent meg (XVI. évfolyam 7. szdm 2017. julius-au-
gusztus)

Ez az emlékév valdban Kossuth Zsuzsanna emlékének adé-
zott az dltal, hogy szellemi 6rokségét megbriztik és to-
vabbvisszuk az utdkor szamara.

Figyelemre mélté teljesitmény az az érték, amit egy éven
keresztul 0 az egyesuletik felhivasara I a magyar apolok
hoztak létre 6nként, sajat idejukbdl, sajat terveik alapjan
mindannyiunk érémére.

A figyelem fokuszaba kerilt az asszony, akit kiemeltink a
feledés homalyabol.

Szdmtalan programmal zarult az emlékév, hiszen Kossuth
Zsuzsanna emléke nagyon sok 4poléban gondolatot éb-
resztett és cselekvésre késztetett benniinket szellemi
nagysaga.

Az emlékhelyek bemutatdsdval megismerhetjiuk a mivé-
szeti alkotasokon kivul kollégdink kreativitasat a Magyar
Apolék Napjanak Ginnepi Uizenetét és Kossuth Zsuzsanna
szellemi 6rokségének ébrentartasat.

A torténelem tavlatdbdl visszatekintve a bicentendriumi
évben hoztuk létre azt az értéket, mely szimbolikus, de van
valésagalapja és olyan eredmény, amihez hasonlé az elmult
évszazadokban nem tortént.

Elértuk célunkat, hogy minél tébben ismerjék meg Kossuth
Zsuzsanna munkasagat és neve a kdztudat fékuszaba ke-
riljon, és az apoldk halas emlékezetében éljen tovabb.

Osszegezve, érdemes volt a Magyar Apolasi Egyestiletnek
meghirdetni az emlékévet, hisz hazadnkban olyan érték jott
létre egy év alatt, amire eddig még nem volt példa.

Bizzunk benne, hogy a kdz6s emlékezések a jovében is
fennmaradnak, hisz hagyomanyteremt szandékkal kezd-
tuk el tnnepelni a Magyar Apolék Napjat.



Magyar Apolék Napja orszagos iinnepsége —

Duna Palota

Ismét unnepeltiink!

2018. februar 19-én kerilt megrendezésre egyesuletlink
~Magyar Apolék Napja” orszagos Ginnepsége. A helyszin
idén is a Duna Palota impozans szinhazterme volt. Az Un-
nep kiemelt jelentéségét az adta, hogy idén Gnnepeljik az
1848-49-es forradalom és szabadsagharc 170. évforduldjat
és itt kerUlt hivatalosan lezarasra a Kossuth Zsuzsanna-
emlékév. Az elndki kdszontében elhangzott, hogy hazank
egyik legnagyobb Unnepén, marcius 15-én nem szokas sz6t
ejteni Kossuth Zsuzsanna tevékenységérél és azokrél a név-
telen 6nkéntesekrél, akik a sebesultek ellatasan faradoztak.

+Ajanljuk hat az tnnepet az O emlékiiknek”. Az Gnnepi
eléadasban Rakay Gerda Kossuth Zsuzsanna munkassagat
méltatta, az tnnepi misorban a tehetségkutatéban kitlint
Haraszti ikrek Kossuth notakat adtak el6é. A rendezvény vé-
gén Bugarszki Miklés a Magyar Apolasi Egyestlet elndke
az emlékév roll upjanak 6sszezarasaval hivatalosan és jelké-
pesen is lezarta a Kossuth Zsuzsanna-emlékévet. Ismét egy
mélté nappal Ginnepelhettik a Magyar Apolékat — Szak-
dolgozokat és tisztelettel adézhattunk Kossuth Zsuzsanna
emlékének és a forradalom 6nkéntes apoldinak.




Akikre biuiszkék vagyunk

Az egyesuiletiink 4ltal 2018. februar 19-én rendezett Magyar Apolék Napja orszagos tinnepségén kitlintetést vehetett at:

Pro Sanitate Dij

Benké Laszléné szakapold Markusovszky Egyetemi Oktaté Kérhaz

Blachné Papp Eleonéra szocialis munkatars/intézményvezets | M.M.JV.0. Oszi Napsugar Otthon

Fodor Szilvia vezet6 asszisztens Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Korhaz

Magyar Ménika apolasi igazgatd Dr. Kenessey Albert Kérhaz-RendelSintézet

Tarsi Janosné szakasszisztens Nagykdrési Rehabilitacios Szakkérhaz és RendelSintézet
Emberi Er6forrasok Miniszterének Elismeré Oklevele

Balogh Sandorné sziilészn6 Bugat Pal Kérhaz

Emé&di Marta diabetoldgiai szakapold BAZ Megyei Kdzponti Kérhaz Semmelweis Tagkorhaz

Fehérné Csepregi Vera osztalyvezet6 fGnévér helyettes Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Korhaz

Filakné Gabor Erzsébet szocialis munkas Kanizsai Dorottya Kérhaz

Gerencsér Margit osztalyvezet6 apold Markusovszky Egyetemi Oktaté Korhaz

Dr. Kadlétné Klement Szilvia apolasi igazgatod Szent Lazar Megyei Kérhaz

Koévesdiné Készegi Erika INSZ Megyei Hetényi Géza Kérhaz RendelSintézet

Kuti Arpadné Romvari Eva fénévér Békés Megyei Kézponti Kérhaz, Pandy Kalman Tagkérhaz

Labanics Jozsefné osztalyvezet6 apold Fels6-Szabolcsi Kérhaz

dr. Molnarné Malovecz Agnes asszisztens Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Budapest

Pénzes Maria Erika fénévér Pest Megyei Flér Ferenc Kérhaz

Piskatériszné Gyetvan Marta gyermekapolé Javorszky Odén Kérhaz

Piispokiné Bornyik Eva apolé Albert Schweitzer Kérhaz-Rendel6intézet

Szaboné Lizak Agnes Toldy Ferenc Kérhaz Rendel6intézet

Szantoné Mester Natalia osztalyvezetd fénévér Grof Tisza Istvan Kérhaz

Ujfalusi Moénika osztalyvezetd fénévér SZSZBMK Santha Kalman Szakkoérhaz

Volosinyoczki Gydrgyné osztalyvezetd féndvér Jésa Andras Oktatokorhaz

SZSZBMK és Egyetemi Oktatokorhaz, Matészalka; K6zponti Intenziv Osztaly szakdolgozéi: (Meleg Mihalyné,
Darai Tiborné, Fazekas Gaborné, Komar Imre Tiborné, Dankuné Simon Adrienn, Kondor Janosné, Bulyaki Zsolt Lajosné,
Sandor Hajnalka, Fodorné Demeter Andrea, Kiss Zoltanné, Ban Tibor, Gulyasné Balogh Zsuzsanna)

Kossuth Zsuzsanna-dij

Bodané GyUra Vanda intézményvezetd Soproni Szocidlis Intézmény

Boros Karolyné fénévér Kanizsay Dorottya Kérhaz

Schmittné Makray Katalin tiszteletbeli apolo6, az emlékév févédnoke

Tiszteletbeli Apolo

Harsanyi Imréné gazdasagi igazgato, a Feligyeld Bizottsag elndke

Emlékdij

Vartokné Fehér Rozsa alelnok
Tamas Eva lapigazgaté IME




A Magyar Apolok Napja orszagos iinnepségén
Kossuth Zsuzsanna-dijban részesiilt:

Bodané Gyiirii Vanda Maria

20 éve dolgozik az egészségligy és a szocidlis ellatas terlle-
tén. Diplomas apolo, okleveles apolo, élelmiszer mindség-
biztositd agrarmérnok és szocidlis alapvizsgaval rendelkezik.
A Magyar Apolasi Egyesulethez még féiskolai hallgatoként
csatlakozott, 1998-6ta a Gyér-Moson-Sopron Megyei Szer-
vezet vezetSje. A megyei vezetSség tagjaival egyitt nagy
szerepet vallalt 2002-ben és 2003-ban a Magyar Egészség-
Ugyi Szakdolgozéi Kamara megalakitasaban is.
Nagymértékben tamogatja a jové szakembereinek utan-
poétlasat, folyamatosan vesz részt oktatoként, vizsgabi-
zottsagi tagként és 2 éve feln6ttképzési szakértSként
iskolarendszer(i és nem iskolarendszer(i képzésekben is
egészséglgyi és szocialis terlleten.

Elkotelezett hive az egészségi dllapot megdrzésének, ja-
vitasanak. Tébb alkalommal tartott ismeretterjeszté el6-
adast laikusoknak pl. a betegek otthonaban elvégezhet6
fertStlenitési modszerekrél, és lakossagi szlirések megszer-
vezésében vett részt. Szakmai munkassaga, hivatastudata,
odafigyelése, gondossaga példakép az egészségugyi és a
segit6é szakmakban tevékenykedd kollégak szamdra.

Boros Karolyné

llona 1983-ban kezdett a nagykanizsai kérhaz belgyégya-
szati osztalydn 4poléndként. Féiskolai tanulmanyait ko-
vetéen a nagykanizsai kérhaz Pszichiatriai osztalya f6n6-
vérévé nevezték ki, kozremiikodésével ezen az osztalyon
vezették be el6szor az dpolasi dokumentaciot. Javaslatara
minden évben az Apolénék Nemzetkézi Napjanak prog-
ramjat palydzaton elbiralt szakmai el6adasokkal bévitet-
ték. 2000-t6l a Min6ségiranyitasi rendszer bevezetésében
vett aktivan részt, szamos protokoll kidolgozasa fliz6dik a
nevéhez. A Pszichidtria osztaly minéségugyi felel6se, belsé
auditori feladatok kiemelked6 szakembere, szamitégépes
rendszergazda, gazdasagi feladatok ellatéja. Munkassaga-
nak elmult 35 éve az odaadasrdl, lelkiismeretességrél, elko-
telezettségrél szolt. 1996-t6l a Magyar Apolasi Egyesiilet

tagja, 2006-t6l a Magyar Apolasi Egyestilet megyei vezetd-
je. Aktiv szerepet vallal a Kérhazi Onkéntes Segit6ék oktata-
saban, felkészitésében, népegészségligyi szlirévizsgalatok,
eléadasok szervezésében, lebonyolitasaban.

Schmittné Makray Katalin

Kozéleti tevékenysége példaérték(i a magyar kdzvélemény
szamdra. Olimpikonként beirta nevét a magyar sporttorté-
netbe, buzditott mindannyiunkat egészségink meg6rzé-
sére. Ujit6 szellem( kezdeményezé&je a hazai aerobik meg-
honositasanak, egy orszdg ismerhette meg 1976 és 1985
kozott, amikor a magyar televizion keresztll harom lanya-
val egyiitt sarkallta mozgasra a nézéket. A Magyar Apolasi
Egyesulet az 6 aktiv kozrem(ikodésével érte el, hogy febru-
ar 19-e, Kossuth Zsuzsanna szuletésének évforduléja nem
csak a Magyar Apolasi Egyestilet tagjainak, hanem minden
magyar apolénak, szakdolgozénak Gnnepe lett.

Schmittné Makray Katalin szamos j6tékonysagi tigy elkote-
lezettje, tdmogatja a Hospice Szolgdlat miikodését is. Lat-
hattuk &t protokolligazgatoként tornész vildagbajnoksagon,
képviselte Magyarorszagot a kdztarsasagi elnok felesége-
ként. Harom gyermek édesanyja, hat gyermek nagymama-
ja, a Magyar Apolasi Egyestilet példaképe, a Kossuth Zsu-
zsanna-emlékév és -szellemi 6rokség tdmogatodja. 2014 6ta
tiszteletbeli dpolonk.



Tiszteletbeli Apoléva fogadtuk

Emlékdij

A Magyar Apolasi Egyesilet elnéke a Kossuth Zsuzsanna-
emlékév zarasa alkalmabdél Emlékdijakat adott 4t az em-
lékévben kiemelked6 és aldozatos tevékenységet végzok
szamdra, munkajuk és elkotelezettséguk elismeréseként.
A Kossuth Zsuzsanna-emlékév zarasaként Emlékdijban ré-
szesllt Vartokné Fehér Rozsa, a Magyar Apolasi Egyestilet
alelnoke. Az Emlékdij egy Uvegtéglaba gravirozott Kossuth
Zsuzsanna szobor.

Tamés Eva az IME lapigazgatdja Kossuth Zsuzsanna érmét
vehetett at az emlékév az egészségligyi tarsadalommal
valé megismertetésében val6é dnzetlen tdmogatasaért.

Emléktabla-koszoriuzas
az Egészségtudomanyi Karon

A Magyar Apolasi Egyestlet és az AEEK 2018. februar 16-an
9 6rakor megkoszortzta Kossuth Zsuzsanna emléktablajat
az AEEK Horanszky utcai épuletében.

Az emléktabla az EMMI Arany Janos utcai épuletének au-
ldjdban 2014-ben kerilt felavatasra, az Horanszky utcai
épuletben ideiglenesen helyezték el a feltjitdsi munkalatok
befejezéséig.

Harsanyi Imréné Anna

Tébb mint egy évtizede segiti a Magyar Apolasi Egyestiletet
a Felugyel6bizottsag elndkeként. Minden eddigi munka-
korében tdmogatta a helyi szervezetek mikodését is. Az
egyesllet érdekében végzett, segitd, tamogatd és értékte-
remt6é munkajanak elismeréseként a Magyar Apolasi Egye-
silet tiszteletbeli 4poléva fogadja 6t a Magyar Apolék Nap-
ja és a most zarulé Kossuth Zsuzsanna-emlékév alkalmabal.




Emléktabla avatas Budapesten

Kossuth Zsuzsanna szuletésének 200. évforduléja alkalma-
bol Belvaros-Lip6tvaros Onkormanyzata és a Magyar Apo-
lasi Egyesulet k6zos emléktabla allitdsat hatarozta el, mely
hosszas el6készité munka utén 2018. februar 15-én kerult
avatasra Kossuth Zsuzsanna egykori munkassaganak hely-
szinén, Budapesten az V. keruleti Jozsef Attila u. 1. szam
arkadjanak falan. Az emléktablat diszit6 domborm(i Jézsa
Judit kerémiaszobrész alkotasa.

EOSSUTH ZS5UZSANMA
1817 — 1854
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Orémmel értestltink arrél, hogy 2018. marcius 16-an
Kumin Ferenc fékonzul és Latorcai Csaba, a Miniszterel-
nokség tarsadalmi és orokségvédelmi tgyekért, valamint
kiemelt kulturdlis beruhazasokért felelés helyettes allam-
titkara jelenlétében kerult felavatasra Kossuth Zsuzsanna
Magyarorszag elsé féapoléndje tiszteletére Ujonnan emelt
emléktabla a manhattani First Presbyterian Church-ben.

Az egyel6re ideiglenes helyen elhelyezett emléktébla célja,
hogy mélté médon jeldlje meg Kossuth Zsuzsa nyughelyét
és tisztelegjen Kossuth Lajos legfiatalabb huga el6tt.

Az avatason Kumin Ferenc elmondta, hogy komoly kuta-
témunkara volt szikség ahhoz, hogy megtalaljdk Kossuth
Zsuzsanna sirjat, ebben pedig a Fékonzuldtus mellett a
templom vezetésége, valamint Dr. Csorba Laszlé profesz-
szor is segitséget nyujtott.

Latorcai Csaba az eseményen hangsulyozta, hogy Magyar-
orszadg Kormanya 6rokségként tekint Kossuth Zsuzsanna
tevékenységére. Mélto, hogy tisztességes korulmények ko-
z6tt aludja 6rok almat, az Uj emléktabla pedig, hirdesse az
onfeladldoz6 hazaszeretet dics6ségét.

(forras: http://consulate.newyork.gov.hu/akadalymentes/felavatasra-
kerult-kossuth-zsuzsanna-foldi-nyughelyet-megjelolo-emlektabla)

Hissziik azt, hogy azemléktabla llitdsaban a Magyar Apo-
lasi Egyestilet Kossuth Zsuzsanna misszidja €s a Kossuth
Zsuzsanna-emlékeév is szerepet jatszott.




Bemutatkozasok — Minya Tunde megyei vezeto

A Magyar Apolési Egyesiilet szémdéra elsédleges fon-
tossdgu, hogy tagjai minél inkabb érezzék az egyesu-
let adta 6sszetartozas jelentéségét, és azt gondolom,
hogy ez a tagsdg létszamdban is megmutatkozik.
A Magyar Apolasi Egyestilet legnagyobb létszamu szer-
vezete Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében miikédik. A
siker titkairdl Minya Tlinde megyei vezetét kérdeztlik:

On mar majd 12 éve vezeti a megyei szervezetet,
hogyan kerilt kapcsolatba az egyesiilettel és mikor
érezte Ugy, hogy részt venne a vezetésében?

A Jésa Andras Megyei Koérhdz Felvételi osztalyan (mos-
tani SBC) 1986. augusztus 1-én kezdtem el dolgozni. Az
akkori intézetvezeté apolé a palyakezdé munkatdarsakat
fogadta és szakoktatoink ajanlasa alapjan minden Uj je-
lentkezének osztalyokat ajanlottak fel. A Felvételi osztaly
akkor két éve mikodott, fiatal érdekl6ds, kihivasokra
fogékony munkatdrsakat kerestek. Az osztdly jellegét te-
kintve multidiszciplinalis tertlet, ebbdl adédéan a kérhaz
valamennyi betegellatdé egységével dllandé kapcsolatban
voltunk, igy kézvetlentl ismertik egymast.

A Magyar Apolasi Egyestilet megalakulasat kévet6en (1989)
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, Szilvassy Lajosné llike
vezetésével igen széles korl tajékoztatas kezd6dott, elejét
vette a tagtoborzas ,Segits, hogy segithesstink” jelmondat
égisze alatt. Személyes ismertségiinket ebben a munkaban
tudtuk kamatoztatni, s ahhoz, hogy meg tudjunk gy&zni
masokat, egyre tobb informaciét is szereztlink az egyesu-
let céljarol, sziikségességérdl. igy keriltem kapcsolatba a
Magyar Apolasi Egyestilettel.

Az évek gyorsan teltek, munkatérsaink lelkesedése,
egyuttmikodése és elkotelezettsége egyre erésodott,
mely a taglétszdm jelentés mértékli emelkedésében is
megmutatkozott. A megyében &t alapszervezet jott létre,
az apolasi igazgatok tamogatasaval. Komoly szakmai mun-
ka, szamos rendezvény, tovabbképzés zajlott az egyesulet
nevével fémjelezve. Nem volt a megyében olyan apolé aki,
ne tudta volna, hogy mit jelent a MAE. Az egyestileti élet a
mindennapjaink része volt.

2006-ban megkeresett az akkori megyei vezetés (Veres
Tamasné, Borssy Béla, Dr. Djoginné Gresé Judit), hogy sze-
retnék, ha indulnék a valasztason. Nagy megtiszteltetés és
egyben meglepetés is volt szamomra, mivel el6z6 években
semmilyen poziciét nem toltéttem be, ugyanakkor azt is
tudtuk, hogy a Kamara megalakulasa erételjesen foglal-
koztatta az akkori vezetést. Ezen a valasztason, mint me-
gyei vezetd felhatalmazast és bizalmat kaptam tagtarsaim-
t6l és azéta minden erémmel azon vagyok, hogy apoléink,
szakdolgozoink szakmailag sikeres, elismert, munkatdrsai
legyenek az egészséguigyi ellatd rendszernek.

Hol dolgozik, amikor nem az egyesiilettel foglalkozik?

32 évvel ezel6tt 1éptem at el6szor a nyiregyhazi Josa And-
ras Megyei Kérhaz kapuijat, ahol jelenleg is dolgozom. A
slirg6sségi ellatasban eltoltott 23 év (feln6tt szakapold,
anesztezioldgiai és intenziv szakapold, diplomas apold) ra-
vilagitott arra, hogy az apoldi hivatas mély elkételezédés,
melynek alapja a tisztelet, az empétia és a megbecstilés.
Szakmai tudasunk folyamatos fejlesztésével, annak gyakor-
lati alkalmazasaval professzionalis szinten tudjuk feladata-
inkat ellatni. Azt is megtapasztaltam, hogy a betegellatas
abban az esetben lesz eredményes, ha teamben tudunk
egyUtt dolgozni. A slirgdsségi ellatas, mint ellatasi forma
egyre ismertebb lett, megndévekedett betegforgalom mel-
lett a munkatarsak szdma is emelkedett, igy apolasveze-
téként fontosnak éreztem, hogy az altalunk végzett fel-
adatok mennyiségi névekedése mellett annak minéségét
is tudjuk emelni.

2005-ben a Debreceni Egyetem, Egészségligyi Min6ségbiz-
tositasi és Min6ségfejlesztési Menedzser Szakat végeztem
el, hogy a napi munkankba a szakmai folyamatok fejlesz-
tését, a protokoll szerinti munkavégzést és az indikator
alapu mérések tudomanyos modszereit be tudjuk épiteni.
A slirg6sségi ellatasban szerzett tapasztalatokat az oktata-
si szamos terlletén tudtam alkalmazni, mint a stirg8sségi
apoldéképzés programjanak kidolgozasaban, mentéapolok
tavoktatasi programjanak kialakitasaban, az OKJ-s dpolé-
képzési program lektoralasdban. A strg6sségi ellatashoz
kapcsolédo apolds-szakmai algoritmusok készitése kihivas
volt szamomra.

Jelenleg 10 éve a MinGségiradnyitasi csoport vezetdjeként
dolgozom. Nem kertltem messze a betegellatastol, hiszen
a gyakorlatban megszerzett ismereteimet az orszagosan
inditott Betegbiztonsdgi program (BELLA) elkotelezett
munkatarsaként, kezdetben Tanacsadd/Felllvizsgaloként
jelenleg pedig az Egészségligyi Menedzserképzé Kézpont
ugyvivé szakértdjeként tudom az ellatas fejlesztése érde-
kében hasznositani.




Hogyan értékeli az egyesiilet megyei munkajat,
miben latja a jelent6ségét?

Az elmult 12 évben jelentds szervezeti valtozas kdvetkezett
be, ami 6risi hatassal volt az egyesuleti tevékenységiinkre.
A taglétszam megtartasa legnagyobb feladatot jelenteti,
kiemelt figyelmet forditottunk tagtarsaink folyamatos ta-
jékoztatasdra, a kapcsolattartasra, a motivaciéra. Kitorési
lehet8ségeinket a hagyomanyainkra, a munkatarsak 6ssze-
fogéasanak erésitésére, valamint a szocidlis és alapellatas-
ban dolgozé munkatarsakkal torténdé kapcsolat felvételre
alapoztuk. Mindez nem volt hidba valé!

Megyei szervezetink méltan lehet blszke arra, hogy a
tagsagunk stabil maradt, orszdgosan a legnagyobb tag-
létszammal rendelkezé megyei szervezet vagyunk. Ezt az
eredményt kézésen értuk el!

Az Egyestileti életiink a megye szakdolgozdinak hasz-
nosithaté tudédst és maradandé élményt, szamos elis-
merést nydjtott. 2014-t6l az eddig kialakitott értékeink,
hagyomanyaink meg6rzését tliztuk ki célul - mint csapat-
szellem, egymas tisztelete, az dpolds segitése- és ezt ki-
vanjuk atadni az ,,ifju” generdcionak” megérzésre és
tovabbfejlesztésre.

Kik segitik leginkabb a munkajat?

Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy az elmult 3
ciklusban olyan kivalé alapszervezeti vezetékkel dolgoz-
hattam egyutt, akik a tagsdg szamara hiteles, ismert és
elismert szakemberek. Pontosan ismerik a mindennapok
problémait, egyUtt élnek a tagsaggal.

Egy nagy megyei szervezet nem miikddhet j6l a menedzs-
ment és az apolasi igazgatok tamogatasa nélkul. J6 tud-
ni, hogy megyénkben valamennyi dpolasi igazgaté tagja
az egyesuletnek és mindenben szamithatunk a tamogaté
egyuttmikodésikre. Fontosnak tartom a képz6 intézmé-

Szakmai Nap a Ferencziben
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A Magyar Apolasi Egyesiilet Borsod-Abatj-Zemplén me-
gyei szervezete Szakmai Napot tartott a Miskolci SZC
Ferenczi Sandor Egészségugyi Szakgimnaziumban 2018.
februdr 15-én a Kossuth Zsuzsanna-emlékév lezérasa al-
kalmabol. Az elétérben fotokidllitds fogadta az érkezéket,
megtekinthették a Pillanatképek a Kossuth Zsuzsanna-

nyekkel a j6 kapcsolat kialakitasat, hiszen az utanpétlas
nevelése az O keziikben van. Intézményi szinten a szakok-
tatdinkat sikerdlt aktivan bevonni ebbe a munkaba. Egye-
stleti céljaink minél szélesebb kor( terjesztéséhez szlikség
van a tarsszakmak vezetéivel valé egyUttmiikodésre, kozos
gondolkodasra... és nem utolsé sorban tagtarsaim minden
apré megmozduldsa, és szeretett csalddom tdmogaté hoz-
zadllasa rendkivil fontos.

Mik a nehézségek és mi a siker titka?

2006-ban a megye 1200 fés taglétszammal biszkélkedhe-
tett. A megyei szint(i egészségugyi ellatds vonatkozasaban
2009. év ,vizvalaszt6 volt”. Gazdasagi tarsasdgga torténd
atalakulast kovetéen a 4 kérhdz dsszevonasra kerdlt, teljes
struktiraatalakitas kovetkezett. Erezhet6 volt a bizony-
talansag, létszamleépités kovetkezett, teriletek sziintek
meg. Tagsdgunk ebben az idészakban drasztikus létszam-
csOkkenést mutatott.

A Magyar Szakdolgozé6i Kamara megalakulasaval a MAE ve-
szitett a jelent6ségébdl. A tanacstalansag a kett6s tagsag,
ki- mit tud nydjtani gondolkodas érezhetd volt. Az intéz-
mény részérdl is csokkent tdmogatottsag. Ezen kiilsé és bel-
s6 tényez6k egyuttes jelenléte komoly nehézséget okozott.

Az elmult 12 év tapasztalata alapjan elmondhatjuk, hogy az
egészségugy terlletén a gyorsan valtozo, idénként bizony-
talan korilmények mellett, van lehet6ség, 6sszefogassal,
j6 szervez6i munkdval, a rendelkezéstinkre all6 forrdsok
~gondos gazda” maédjara torténd felhasznélasaval, az atla-
gosnal tébbet nyujtani, hogy szakdolgozéink épuljenek 6n-
maguk és a kliensek érdekében. Nekiink eddig ez sikerult!

Koszonettel és 6szinte megbecsiiléssel tartozom valameny-
nyi Tagtarsamnak!

emlékévbdl cimmdi, egy év eseményeibdl 6sszevalogatott
fotokat. A rendezvény végén pogdacsaval és asvanyvizzel
kinaltuk a vendégeket.

A Szakmai Napot az egészségiigy, a szocialis terilet szak-
dolgozéi és a szakoktatok szdmara szerveztik meg.

A program az MSZC Ferenczi Sandor Egészségugyi Szak-
gimnazium tanuldinak a mdsoraval kezd6détt, majd Sze-
gedi Judit MAE Szakoktatoi szekcié vezet&je készontotte
a résztvevoket és egyben megnyitotta a Szakmai Napot.
Ezutan felkért el6adodkat hallhattak a vendégek.

Rakay Gerda Kossuth Zsuzsanna a szabadsagharc hésndje
cim( palyazatra készllt el6adasét is hallhattuk.

Vas Ménika Apolék kihivasai napjainkban cimi el6ada-
sdban az apolas hivatasanak vivmanyairdl, az elért ered-
ményekrdl, a jogszabalyban megjelent dpolas fogalmardl,
az apoldi hivatas nehézségeirdl, az egyre magasabb szin-
vonalu szolgaltatasrél, az internet vilagarol, az utanpotlas
hidnyarol beszélt.
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Sallai Anita Miért lettem apol6? cim( eladasaban Gssze-
hasonlitotta, hogy milyen hatassal volt rd a munkahelye,
amikor el6szor dolgozni kezdett és milyen hatassal van ma
az egészségugy, azokra a fiatalokra, akik ezt a palyat va-
lasztjak. Rd&mutatatott arra, hogy miért szép ez a hivatas,
mért valasztjdk a fiatalok és miért valasztotta 6.

Végil Lukacs Laszloné megyei vezetd Osszefoglalta és
bemutatta Borsod-Abauj-Zemplén megyében Kossuth
Zsuzsanna-emlékévben létrehozott emlékhelyeket, majd
megkoszoruztak a Kossuth Zsuzsanna szobrét, s ezzel le-
zartadk az emlékévet.

Lukdcs Laszloné
megyei vezetd

ApolasUgy




Fotokiallitds a Magyar Apolék Napja alkalmabél
a Miskolci Semmelweis Tagkérhazban

A 2017. évben meghirdetett Kossuth Zsuzsanna-emlékév-
ben a B.A.Z. Megyei Kézponti Kérhaz és Egyetemi Okta-
tokoérhaz Semmelweis Tagkérhdza hat rendezvényt szer-
vezett. Befejez6 akkordként fotokidllitast rendeztink és
megkoszorUztuk a 2017. évben az ,Apolok faja” mellé alli-
tott emléktablat.

A fotokiallitason visszaemlékeztiink a volt MISEK dolgo-
zbival 2005-t6l — immar 13 éve — 2017-ig hagyomanyosan
megszervezett szakdolgozoéi tudomanyos Uléseinkre és n6-
vérbaljainkra, melyet minden évben majus 12-én az Apolék
Nemzetkézi Napja alkalmabdl szerveztink.

13 tablé készult a kidllitdsra, hiszen a hosszi éveken &t
tartott rendezvényeket minden évben szamtalan fotéval
dokumentaltuk és ezekbdl tortént valogatas kertlt bemu-
tatdsra. A tablékon végigvezethet6 az elmult években kor-
hazunk struktarajanak és mikodésének véltozasa is, hiszen

volt kérhazunk megnevezése és a kérhaz vezetdi is gyakran
valtoztak a bemutatott 13 év alatt.

A kidllitas megtekintését ajanlottam azoknak a dolgozdk-
nak, akik visszaemlékezéssel Ujra dtélhették a sikeres szak-
mai rendezvényeink hangulatat és a balok éromteli 6rait,
de ajanlottam azoknak is, akik latva a jol sikerilt fotdkat,
tapasztalhattak apoldink szakmaszeretetét, az Gsszetartd
apoléi kozosségeket, ami kérhazunkban évtizedek 6ta 6sz-
szetart6 eréként szerepel.

Arvay Hilda
apolasi igazgatohelyettes
B.A.Z. M. Kézponti Kérhaz és Egyetemi Oktatd Koérhaz
Semmelweis Tagkérhaz

Kossuth Zsuzsanna-emlékest

A 2017. évi Kossuth Zsuzsanna-emlékév zarasaként a Ma-
gyar Apolasi Egyestlet Baranya Megyei Szervezete Kos-
suth Zsuzsanna-emlékestet tartott 2018. februar 27-én.
Ezen csaladias est alkalmaval Kossuth Zsuzsanna életérdl,
munkdassagarol és az emlékév rendezvényeirdl hallhattak a
résztvevok, tagtarsak!

K6szonjuk azon egészséguigyi és szocidlis tertleten dolgozé
kollégaknak, akik részt vettek, eljottek a rendezvényre és
azon kollégaknak is, akik e napon éppen szolgalatot telje-
sitettek vagy az id6jaras viszontagsagai miatt nem tudtak
részt venni e jeles eseményen.

K6szonjuk az AugusztHaz-nak, mely abszolut mélté, han-
gulataban és szellemiségében a megfelel6 helyszin volt egy
ilyen emlékezés megtartasara.




Kossuth Zsuzsanna emléktablajanak
avatasa Satoraljaujhelyen

A 2017. év Kossuth Zsuzsanna szuletésének 200. évforduldja,
egyben Kossuth Zsuzsanna-emlékév. Ez alkalombdl, a Magyar
Apolasi Egyesilet Borsod-AbaUj-Zemplén megyei Szervezete
elhatarozta, hogy Kossuth Zsuzsanna szll6hazara — megyénk
szUlottének —, Satoraljadjhelyen emléktablat készittet.

igazgatdja és Banyacskiné Szabé Ildiké Satoraljadjhely
Varos Erzsébet Kérhdz megbizott dpolasi igazgatdja he-
lyezték el, valamint a Kossuth Lajos Gimnazium, Szakgim-
nazium és Szakkozépiskola igazgatodja Tiszolczi Jozsefné
helyezet el koszorut.

L

Ugy gondoltuk, hogy Magyarorszag els6 f6apolénsjének
tisztelettel tartozunk, mert munkassagaval, személyiségé-
vel, példaértéki cselekedeteivel hozzajarult a magyar apo-
las torténetéhez.

Kossuth Zsuzsanna szll6hazanak tulajdonosatél engedélyt
kaptunk a tabla felhelyezésére. A tabla megtervezése utan,
felvettik a kapcsolatot a szobrasszal és a mikovessel.

A tabla avatasat november végére terveztik, de csak dec-
ember kdzepére készilt el. A karacsonyi Unnepek koze-
ledte miatt, decemberben csak a tabla felhelyezésére, az
avatasara pedig ez év janudr 30-an kerult sor.

A rendezvényre a Magyar Voroskereszt B.-A.-Z. Megyei
Szervezetének igazgatdja Grubert Roland tamogatésaval ju-
tottunk el. A rendezvényen kdszontét mondott Satoraljadj-
hely Varos Onkormanyzatanak aljegyz6je Bajzathné Bekényi
Zsuzsanna és Lukacs Laszloné a Magyar Apolasi Egyestilet
B.-A.-Z. megyei vezetdje, aki Uinnepi kdszontbjében méltat-
ta réviden Kossuth Zsuzsanna életutjat és munkassagat. El-
mondta, hogy a MAE B.-A.-Z. megyei Szervezte hagyomanyt
kivan azzal teremteni, hogy a leleplezésre kertlé emléktab-
14t évente legaldbb egy alkalommal megkoszoruzza.

A tébla avatasa el6tt a Kossuth Lajos Gimnazium, Szakgim-
nazium és Szakkozépiskola Egészséguigyi dgazaton tanuld
didkjainak el6adasét hallhattuk, mellyel szebbé tették, fel-
emelték az Gnnepi hangulatot.

A tabla leleplezése utan koszoruk elhelyezésére kerilt sor.
A koszorut Nyilas Judit B.-A.-Z. Megyei Kézponti Kérhaz
és Egyetemi Oktatéd Koérhaz dpolasi igazgatdja, Grubert
Roland a Magyar Voroskereszt B.-A.-Z. Megyei Szervezetének

KOSSUTH ZSUZSANNA
1817 - 1854

A MAGYAR APOLOK PELDAKEPE

SZULETESENEK

200. :
EVFORDULOJA ALKALMABOL
AZ EMLEKEVBEN ALLITTATTA

A MAGYAR APOLASI EGYESULET
BORSOD- ABAU]-ZEMPLEN
MEGYEI SZERVEZETE

- 2017

-

A rendezvényt tobben megtisztelték jelenlétiikkel, a pla-
kett készit6je Borsi Antal szobrasz, a haz tulajdonosa
Drizner Zsuzsanna, az Erzsébet Kérhaz dolgozdi és a Kos-
suth Lajos Gimnazium, Szakgimnazium és Szakkdzépiskola
igazgatdja, tanarai és didkjai is részt vettek.

Lukacs Laszloné
MAE B.-A.-Z. megyei vezet6




Magyar Apolok Napja

Borsod-Abauj-Zemplén megyében

A Magyar Apolasi Egyesiilet Borsod-Abatj-Zemplén
megyei Szervezete 2018. marcius 1-én ilinnepelte meg
a Magyar Apolék Napjat Miskolcon, a Borsod-Abaj-
Zemplén Megyei Kozgyiilés disztermében.

Az Uinnepség a Himnusz eléneklésével kezd6dott, ezt kove-
téen Szegedi Judit, a Magyar Apolasi Egyestilet Szakoktatoi
Szekcidjanak vezetdje kdszontotte a vendégeket és meg-
nyitotta a rendezvényt.

Majd Toérok Dezs6 a B.-A.-Z. Megyei Kézgy(ilés elndke ko-
szOontotte a teremben Gl6ket és Kossuth Zsuzsanna mun-
kassagat és az apolok munkajat méltatta.

Ezt kdvetben Juhasz Eleondra féiskolai tanarsegéd Kossuth
Zsuzsanna életutjat mutatta be.

Ezutan Rékay Gerda a Miskolci Szakképzési Centrum Ferenc-
zi Sdndor Egészséglgyi Szakgimnaziumanak tanuléja kovet-
kezett Kossuth Zsuzsanna, a szabadsdgharc hésnéje cimi
el6adaséaval, amellyel az emlékév pélyazatan aratott sikert.

A kitintetések atadasat Reményik Sandor Akarom cim(
versével Puskas Martin tette Unnepélyesebbé.

Ezt kévetéen Zima Moénika Burke Hallelujah c. dalaval or-
vendeztette meg a hallgatésagot.

Lukécs Laszléné megyei vezetd és Szegedi Judit a Szakok-
tatdi Szekcié vezetdje koszontotték a miniszteri kitlinte-
tésben részesulteket, akik Budapesten a Duna Palotaban
2018.02.19-én vehették at az elismerést.

Megyénkbdl Pro Sanitate dijban Blachné Papp Eleondra
MMJIVO Oszi Napsugar Otthon intézményvezetdje, Mi-
niszteri Elismer6é Oklevélben Emédi Marta B.-A.-Z. Megyei
Koézponti Kérhaz és Egyetemi Oktatokorhaz Semmelweis
Tagkoérhaza diabetolégiai szakapoldja vehette at.

A kitintetések atadasanak zarasaként Puskas Martin el-
adasaban Juhasz Gyula Himnusz az emberhez c. versét hall-
gathattuk meg.

Ezutan Lukacs Laszléné megyei vezetd képes beszamolot
tartott arrél,hogy milyen rendezvények, programok zajlot-
tak B.-A.-Z. megyében a Kossuth Zsuzsanna-emlékévben.

Az emlékév eseményeinek Onzetlen tamogatasdért Em-
lékdijat és Emléklapot kapott Torok Dezsé B.-A.-Z. Megyei
Kozgyilés elndke, Dr. Kovacs Janos B.-A.-Z. Megyei Onkor-
manyzat f6jegyz6je, Grubert Roland a Magyar Véroskereszt
B.-A.-Z. Megyei igazgatoja és Viragné Kalé Agnes Terra 95
Bt. Otthoni Szakapolasi és Hospice Szolgélat Ugyvezetéje.

A Miskolci SZC Ferenczi Sandor Egészségligyi Szakgimna-
zium tanuléinak Unnepi misora koévetkezett, mellyel az
Unnepet szebbé, emlékezetesebbé tették. Az Ginnepség a
Szé6zat kozos eléneklésével zarult.

A rendezvényen elhangzott irodalmi és zenei alkotasokat
a Miskolci SZC Ferenczi Sandor Egészségligyi Szakgimna-
ziumanak tanuléi tolmacsolasdban hallhattuk. A m(isort
Osszedllitotta és a didkokat felkészitette Molnar Maria és
Toth Eva tanarnd.

Az Unnep legszebb pillanata az elismerés, a kitlntetés; a
Magyar Apolasi Egyesiilet ,Ezust Kit(iz&jének” &tadasara
kerult sor. A kitintetést Nagyné Deli Em&ke a Szerencsi
Id6sek Otthona apoldja, Hoffmann Attilané a Miskolci SZC
Ferenczi Sandor Egészségligyi Szakgimnaziumanak tandra
és Janosikné Szab6 Tunde B.-A.-Z. Megyei Kézponti Kérhaz
és Egyetemi Oktatokorhaz Ill. Belgydgyaszat - Angioldgia
osztély fénévére vették at.

Végezetil a Megyehaza diszterme mellett elhelyezett Kos-
suth Zsuzsanna-domborm(ivet koszoriztuk meg, ezzel za-
rult a rendezvénylnk.

Lukacs Laszloné
MAE B.-A.-Z. megyei vezet6




Magyar Apolc‘)!g Napja

2018.02.22. Oszi Napsugar Otthon

Az Oszi Napsugar Otthon vezet6sége és a helyi Magyar
Apolasi Egyestileti tagok szervezésével, immar masodik al-
kalommal kerlt megrendezésre a Magyar Apolék Napja.
Ezen a jeles napon intézménylnk dolgozéi msorral ké-
szlltek, megemlékezve hazank els6 orszagos f6apolonsjé-
rél, Kossuth Zsuzsannarél. Unnepi készontét mondott, Dr.
Legényné Fazekas Zsuzsanna vezetd apolé. Beszélt a hiva-
tas szépségeirdl és nehézségeirdl is. A misor keretein belul
az idén intézményvezet6 asszony, Blachné Papp Eleondra
15 dolgozét részesitett Elismeré Oklevélben, kimagaslé
szakmai tevékenységeikért.

A dolgozok és a vezetéség meglepetésként kulon, kdszon-
totték az intézményvezetd asszonyt, Blachné Papp Eleo-
norat, aki 2018. 02. 19-én, Budapesten miniszteri kitlinte-
tésben részestilt, Pro Sanitate Dijat vehetett &t Dr. Onodi
- Sz(ics Zoltan allamtitkartol.

Barsi Barnabasné
helyi szervezet vezetd
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Magyar Apolék Napja Komlon

2018. 03. 10-én hatvan 6 részvételével a Német klubban
A Magyar Apolék Napja (innepség Kéczian Eva apolasi
igazgatoné megnyitéjaval kezd6doétt. A megnyitd utan
Polics Jozsef polgarmester ur, dr. Késéi Istvan orvos igaz-
gatd Ur és Schaffer Zsuzsanna a MAE Baranya megyei
szervezet vezetdje koszontdtte az egybegylilteket. Elhang-

zott Kossuth Zsuzsanna elsé orszagos féapoloné élete és
munkdssaga. A kdszonté utan szines mlsorban fellépett
a ,Pondoly” nevli népmivészeti tanccsoport négy tagja.
Hagyomanydrzd, szines néptancokat adtak eld. Ezt kdvets-
en a kiemelkedé munkat végzé apolok elismeré oklevelet
vehettek at. A kérhazhigiéné is 10 fének ajandékcsomago-
kat adott at j6 munkajuk elismeréseként. A hivatalos részt
koévetéen az est viddman és j6 hangulatban telt.




Magyar Apolok Napja Miskolcon

Megiinnepeltik 2018. februar 16-an a Magyar Apolék
Napjat, amely rendezvényt a Velkey Laszl6 Gyermek-
egészséglgyi Kdzpontban rendeztiink meg. Az egészség-
Ugyi szakdolgozék munkéjanak megbecsulését fejezi ki,
hogy a Magyar Orszaggy(ilés 2014-ben Kossuth Zsuzsanna
szlletésnapjat februar 19-ét tinnepnappa nyilvanitotta. Az
elmult év emlékév is volt Kossuth Zsuzsanna szUltésének
200. évforduldja alkalmabdl.

Az Unnepi rendezvény programija volt:

Megnyitét mondott Nyilas Judit dpolasi igazgaté, aki tdvozol-
te a jelenlévdket, majd ismertette az elmult idészak legfonto-
sabb apolast érinté eseményeit. Csokorba szedte az Eurdpai
uniés pdlyazatokat, emlitette az APN képzés lehetSségét, a
képzési forrasokat, az 6sztondij és mentor pélyazatot is.

Meghivtuk a rendezvényre a Magyar Apolasi Egyesiilet BAZ
Megyei Szervezetének vezetdjét, Lukacs Laszlonét, aki részle-
tesen beszamolt arrél, hogy 2017-2018-ban, milyen programok
kotédnek a Kossuth Zsuzsanna-emlékévhez. Avattunk emlék-
tablat, ,Zsuzsanna N6vér” fa domborm(vét, volt falltetés,
Unnepi tudomanyos Ulés, és még j6 néhany megemlékezés.

Dr. Téth Istvan orvosigazgatd helyettes Ur szép szavakkal
méltatta az apoldk munkajat, jelentéségét és szerepét a
betegellatas folyamataban. Kiemelte, hogy apoldk, asszisz-
tensek, és egészségugyi szakdolgozok nélkul gyégyitani
nem lehet, kérte, hogy maradjanak meg az egészségugyi
agazatban, mert munkajukra mindig szikség lesz.

A megemlékezés koévetkez6 programja a Ferenczi Sdndor
Egészséglgyi Szakgimnazium didkjainak Unnepi mdsora
volt. Szemelvényeket adtak el6 Kossuth Zsuzsanna életé-
bdl, szavalatokkal és énekkel szinesitették az dsszejovetelt.
Felemel6 és egyben meghaté mUsort adtak a didkok. Az
Unnepi misor programjat Molnar Maria Terézia énektandr
és Toth Eva magyar tanar allitotta dssze. Szereplék voltak:
Baki Barbara, Bordas Bence, Dukat Adam, Kohanyi Adrienn,
Molnér Beatrix, Molnar Maté, Nagy Anna, Puskas Martin,
Téth Gerda. Nagyon kdszonjuk nekik, hogy emlékezetessé
tették a mai napot.

Meghallgattuk a Magyar Apolék Himnuszat, amelyet min-
den ilyen Unnepi alkalommal megszélaltatunk. A dalt az
egri Markhot Ferenc Kérhaz munkatérsai irtak, elsé alka-
lommal 2012-ben az Orszagos Szakdolgozéi Konferencian
hangzott el.

A rendezvény végén atvonultunk az Onkosebészeti tomb-
be, ahol , Zsuzsanna Névér” fa dombormivénél virdgokat
helyeztink el. Ebben az épuletben m(ikddott, a miskolci
Egészségligyi Szakiskola, ezért ezt a helyszint az apolok
emlékhelyeként tartjuk nyilvan, s ha Gnneplnk van, itt vi-
ragokat helyeziink el. A virdgokat a Magyar Apolasi Egye-
stlet és a Kérhaz Igazgatésdganak munkatarsai tették le.

Vendégeinket és munkatarsainkat korh(i ruhdba 6lt6z6tt
kollégandk vartak és kisérték, a kis kosarukbdl emlékkar-
tyakat osztottak. Ezen emlékkartydkon idézetek voltak,
amellyel szeretet lGzeneteket kuldtink:

+Akkor legyél dpold, Ha ismered a tirelmet, ha masoknal
benned sokkal t6bb a szeretet, Jut belble annak, ki Ut koéz-
ben elesett”.

Nyilas Judit
apolasi igazgatd




Magyar Apolék Napja, Pécs

Pécsett ismét egyUtt Unnepeltek az dpoldk 2018. februar
22-én kozel 200 meghivott kollégaval a Palatinus Hotel
Bartok termében, a Magyar Apolok Napi linnepségen.
K&szontét mondott Dr. Ori Laszlé PMIV énkorményzatanak
alpolgarmestere, Dr. Balogh Zoltan a MESZK elndke, Dr. Se-
bestyén Andor Klinikai Kézpont féigazgatdja, Tari Zsolt a
Betegdpol6 Irgalmasrend Pécsi Irgalmasrendi Kérhaz féigaz-
gatdja, Schaffer Zsuzsanna a Magyar Apolasi Egyestilet Bara-
nya Megyei Szervezetének vezetdje valamint Macsainé Né-
meth Erzsébet a PMJV Egyesitett Egészségugyi Intézmények
féigazgatoja. A koészontdkben a szakdolgozék fontossagat,

nélkllozhetetlenségét, szakmai képességeit méltattak és a
jovére vonatkozé gondolatok is elhangzottak.
Az dpolok részérél kdszontét mondott: Paulovincsé Kiss Me-
linda a PTE I. Sz. Belgy6gyaszati Klinika szakdolgozdja.
A PTE Klinika Kézpont Arpad-Hazi Szent Erzsébet emlékok-
leveleket, elndki dicséreteket, a Magyar Apolasi Egyesiilet
elismeréseket, okleveleket, a Pécsi Irgalmasrendi Korhaz és a
PMJV Egyesitett Egészséglgyi Intézmények szakmai dijakat
valamint a MESZK Baranya Megyei Teruleti Szervezet okleve-
lek adott &t. Valamennyi dijazottnak ezdton is gratulalunk!
Schaffer Zsuzsanna megyei vezet6

Egyesiiletiink megyei vezetésége (2018 - 2022)

. o . Bazsé Judit megyei vezet6
megy(il vclezetoseg / a’hol mfeg Heves Nagy Rita vezet6ségi tag
nem tortent meg a v:.:llasztas,. ott Kutasné Tokaji Zsuzsanna vezet&ségi tag
a valaszt6 taggytilés idSpontja Jasz-Nagykun-Szolnok | 2018.03.29.
Schaffer Zsuzsanna megyei vezetd o Horvathné Kiraly Valéria megyei vezeté
Baranya Deak Andras Sandor vezetéségi tag Nograd Magyar Monika vezetGségi tag
Kollar Gabor vezetéségi tag Kalcs6 Péterné vezet6ségi tag
Bacs-Kiskun 2018.03.26. Magyar Tiborné megyei vezetS
Pest Nagy Erika vezet&ségi tag
Békés 2018.03.27. Sz(ics Monika vezetSségi tag
Szegedi Judit Katalin megyei vezetd Somogy 2018.03.28.
Borsod-Abauj-Zemplén | Kissné Gy&ri Beata vezetSségi tag Szabolcs-Szatmar-Bereg | 2018.03.29.
Patko Eleondra vezet6ségi tag Tolna 5018.03.25
. Dr. Szaboné Balint Agngs megyei vezetd Wertmdllerné Takécs Enik6 megyei vezetd
Csongrad Molnér Ha,unalka vezetGségitag Vas Benks Laszloné vezetdségi tag
Hasznosné Bankd Agnes vezetGségi tag Benczik-T6th Eszter Eva vezet6ségi tag
Bodané Gyurd Vanda megyei vezet6 Boros Karolyné megyei vezetd
GyO6r-Moson-Sopron | Nagyné Hartai Agnes vezetGségi tag Zala Fildkné Gabor Erzsébet vezetbségi tag
Lenti Alexandra vezetéségi tag Hodor-Ferencz Erika vezetSségi tag
Szanténé Mester Natalia megyei vezetd Bolcsfoldi Beatrix megyei vezet6
Hajdu-Bihar Borsosné Gsillag Aniko vezetOségi tag Budapest Olah Eniké vezetdségi tag
Elesné Bed6 Bernadett vezetdségi tag Dr. Kruppainé Kécsor Erika vezetGségi tag
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SZIGNIFIKANSAN HOSSZABB MEDIAN TELJES TULELES mHSPC-BEN

38%-KAL a halalozas kockézatét az 6Snmagaban alkalmazott

CSOKKENTI ADT-hoz képest

18 2 a radioldgiai progressziot (>2x) az Snmagaban alkalmazott

] ADT-hoz viszonyitva (33 hénap, illetve 14,8 honap;
HONAPPAL o . .

i HR: 0,47; 95%-0s KI: 0,39-0,55; p<0,001)

25 8 a PSA progressziét (>4x) az 6nmagéban alkalmazott

. ADT-hoz viszonyitva (33,2 hénap, illetve 74 hdnap;
HONAPPAL o . .

el ELTen HR: 0,30; 95%-0s KI: 0,26-0,35; p<0,001)

1d6 az életre

janssen )' Oncology

PHARMACEUTICAL G or Gohmrona(of

Y

ZYTIGA 250 mg tabletta (250 mg abirateron-acetat tablettanként), ZYTIGA 500 mg filmtabletta (500 mg abirateron-acetat filmtablettanként). ATC kod: LO2BX03 (endocrin terapia, egyéb
hormonantagonistak és rokon anyagok). Terdpids javallatok: A ZYTIGA prednizonnal vagy prednizolonnal kombindciéban Ujonnan diagnosztizalt, magas kockazatd, metasztatizald,
hormonszenzitiv prosztatardk (metastatic hormone sensitive prostate cancer — mHSPC) kezelésére javallott felnétt férfiaknal, androgén deprivécios kezeléssel (ADT) kombinélva, valamint
olyan metasztatizald, kasztracio-rezisztens prosztatardkban (metastatic castration resistant prostate cancer — mCRPC) szenvedd felnétt férfiak kezelésére javallott, akik sikertelen androgen
deprivacios kezelést kdvetden tinetmentesek voltak vagy enyhe tiineteket mutattak, és akiknél a klinikai allapot alapjan a kemoterapias kezelés még nem volt indokolt, illetve olyan mCRPC-ben
szenvedd feln6tt férfiak kezelésére javallt, akiknek a betegsége docetaxel-alapu kemoterapia mellett vagy azt kévetéen progrediélt. Hatdsmechanizmus: Az abirateron-acetét (ZYTIGA) in vivo
alakul at az androgén bioszintézist gatld abirateronna. Az abirateron szelektiven gatolja a 17a-hidroxilaz/C17,20-lidz (CYP17) enzim mikddését. A ZYTIGA nagyobb mértékben csdkkenti a szérum
tesztoszteronszintet, mint az LHRH-agonistak Snmagukban vagy kasztraciéval egydtt alkalmazva. Adagolds és alkalmazds: Ezt a gyogyszert megfelel egészségligyi szakembernek kell rendelnie.
A javasolt adag 1000 mg, napi egyszeri dozisban (négy darab 250 mg-os tabletta, vagy két darab 500 mg-os tabletta), amit tilos étkezéssel egyiitt bevenni. A tablettak étellel egyitt torténd
bevétele emeli az abirateron szisztémas expozicidjat. A metasztatizald, hormonszenzitiv prosztatardk esetén a ZYTIGA-t napi 5 mg prednizonnal vagy prednizolonnal egyitt alkalmazzak. A
metasztatizdld, kasztracio rezisztens prosztatarak esetén a ZYTIGA-t napi 10 mg prednizonnal vagy prednizolonnal egy(tt alkalmazzék. A kezelés alatt olyan betegeknél, akiket nem sebészeti
eljarassal kasztraltak, a gyogyszeres kasztraciot luteinizald hormon-releasing hormon (LHRH) analdgokkal folytatni kell. A szérum transzaminazok értékeit a kezelés megkezdése el6tt, a
kezelés els6 harom honapjdban kéthetente, majd ezt kévetden havonta mérni kell. Havonta kell ellendrizni a vérnyomast, a szérum kaliumszintet, illetve a folyadékretenciét. Azonban az olyan
betegeket, akiknél a pangasos szivelégtelenség magas kockazata éll fenn, a kezelés elsé hdrom honapjaban kéthetente, majd ezt kdvetSen havonta kell ellendrizni. A szérum kaliumszintet 24 mmol/I
kell tartani az olyan betegeknél, akiknél mar a kezelést megel6zéen hypokalaemia éll fenn, vagy a ZYTIGA-kezelés alatt hypokalaemia fejlédik ki. A ZYTIGA-kezelést atmenetileg abba kell hagyni, és
medgfelel kezelést kell kezdeni azoknal a betegeknél, akiknél 23-as sulyossagi foku toxicitas fejlédik ki, beleértve a hypertonidt, oedemat és mas, nemmineralokortikoid toxicitast. A ZYTIGA-kezelés
nem kezdhetd Ujra, amig a toxicitds tlinetei 1-es sulyossagi fokura enyhilnek vagy a kiindulasi értékre allnak vissza. A ZYTIGA, a prednizon vagy a prednizolon napi adagjénak kihagyasa esetén
a kezelést a kdvetkezd napon, a szokasos napi adaggal kell folytatni. Azoknal a betegeknél, akiknél a kezelés alatt alakul ki hepatotoxicitas (az alanin-transzaminaz [ALT] szintje a normalérték
felsé hatardnak [ULN (Upper Limit of Normal)] 5-szérose folé emelkedik), a kezelést azonnal abba kell hagyni. A méjfunkcios vizsgalatok eredményeinek normalizélodasat kovetéen a kezelés
folytathatd csokkentett, napi egyszeri 500 mg-os adaggal (két darab 250 mg tabletta, vagy egy darab 500 mg tabletta). Az ismételten kezelt betegek szérum transzaminazszintjeit harom hénapon
at legaldbb kéthetente, majd ezt kodvetden havonta ellendrizni kell. Amennyiben hepatotoxicitds ismételten kialakul a csékkentett, napi 500 mg-os adag mellett, a kezelést abba kell hagyni.
Amennyiben a kezelés soran barmikor sdlyos hepatotoxicitds ép fel (az ALT-értéke vagy az AST-értéke a normélérték felsé hatdrdnak 20-szorosa), a kezelést abba kell hagyni, és a beteg kezelése
nem kezdhetd Ujra. A ZYTIGA 6vatosan adhaté kdzepes fokl majkarosodasban szenvedé betegeknek, akiknél a kezelés elényei egyértelmien meghaladjak a lehetséges kockazatot. A ZYTIGA-t
nem szabad adni stlyos majkdrosodasban szenvedé betegeknek. Ellenjavallatok: a készitmény hatdanyagaval vagy barmely segédanyagaval szembeni tulérzékenység, terhes vagy fogamzoképes
nok, sulyos majkarosodas (Child-Pugh C stadium). Nemkivénatos hatdsok, mellékhatdsok: A klinikai vizsgélatok sordn és a forgalmazas megkezdését kdvetéden felismert mellékhatdsok:
nagyon gyakori: hugyuti fertézés, hypokalaemia, hypertensio, diarrhoea, emelkedett alanin-aminotranszferdz és/vagy emelkedett aszpartat-aminotranszferdz, periférids oedema; gyakori: sepsis,
hypertriglyceridaemia, szivelégtelenség, angina pectoris, pitvarfibrillacié, tachycardia, dyspepsia, bérkitités, haematuria, torések. A ZYTICA-val kezelt betegeknél a a kvetkezé CTCAE (3. verzid)
szerinti 3-as sulyossagi foku mellékhatasok fordultak elé: hypokalaemia 3%; hugydti fertézés, emelkedett alanin-aminotranszferaz, hypertensio, emelkedett aszpartat-aminotranszferaz, torések
2%; periférias oedema, szivelégtelenség és pitvarfibrillacid 1-1%. A CTCAE (3. verzio) szerinti 3-as sulyossagi fokd hypertriglyceridaemia és angina pectoris a betegek <1%-3nal jelent meg. A CTCAE
(3. verzid) szerinti 4-es sulyossagi fokd periférids oedema, hypokalaemia, hiigylti fertézés, szivelégtelenség és torések a betegek <1%-anal fordult elé. Felhasznalhatésagi idStartam: 2 év.
A ZYTIGA szakorvosi/kérhazi diagndzist kévetéen folyamatos szakorvosi ellenérzés mellett alkalmazhatd gydgyszer (Sz). A forgalomba hozatali engedély szama: EU/1/11/714/001-003. A forgalomba
hozatali engedély jogosultja: Janssen-Cilag International NV, Belgium, képviselete: Janssen -Cilag Kft., H-Budapest, 1123. Nagyenyed u. 8-14. Tel.: +36 1884 2858. A roviditett alkalmazasi el&irdst a
2017. november 15-ei alkalmazasi el8irds modositotta.

B&vebb informaciéért olvassa el a gyégyszer alkalmazasi elSirasat!

AZYTIGA 250 mg tabletta és a ZYTIGA 500 mg tabletta a 9/1993 NM rendelet 15/a. indikacids pontja alapjan tételes elszamolas ala esé hatdanyagot tartalmazo készitmény, a felhasznalasra jogosult
intézmények szdmara a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld kdzponti kdzbeszerzés keretében szerzi be. A ZYTIGA 250 mg tabletta, 120x brutté fogyasztdi dra: 960 011 Ft. A ZYTIGA 500 mg
filmtabletta, 56x készitmény bruttd fogyasztoi ra: 896 079 Ft.

e e . Janssen-Cilag Kft.
Az esetleges arvaltozasrol kérjik tajékozddjon a www.neak.gov.hu honlaprol! y a9

H-1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.
Referencidk: tel.: (+36) 18842858 fax: (+36)1884 2939
1. Fizazi K, et al. N Engl J Med 2017; 377: 352—60. e-mail: janssenhu@its.jnj.com
2. ZYTIGA® (abirateron acetat) hatalyos eurdpai alkalmazasi eldiras; elérhetd http://www.ema.europa.eu/ema/ www.janssenmed.hu
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