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Kezdje idoben az XGEVA® kezelést!

Adjon tobb idot betegeinek fajdalom-, és
csontesemények (SRE-k’) bekdvetkezése nélkiil!**

* SRE: csontrendszert érinté esemény (skeletal-related event)
** Zolendronsavhoz képest

XGEVA~ (denoszumab) 120 mg oldatos injekcio 1x

Bévebb informacidért olvassa el a gyogyszer alkalmazasi eldirasat!

Az XGEVAY alkalmazasi el6irasanak és betegtajékoztatdjanak elérhetdsége:

EMA: https://www.ema.europa.eu/documents/product-information/xgeva-epar-product-information_
hu.pdf

EC: http://ec.europa.eu/health/documents/community-register/htm!/n703.htm

Arak és tamogatasok:

XGEVA 120 mg oldatos injekcié 1x; bruttd fogyasztoi ar: 94248 Ft; TB tamogatas: 93948 Ft;

Téritési dij: EG 100%-0s tdmogatassal: 300 Ft.

Forras: http://neak.gov.hu/felso_menu/szakmai_oldalak/gyogyszer_segedeszkoz_gyogyfurdo_
tamogatas/egeszsegugyi_vallalkozasoknak/pupha/Vegleges_PUPHA.html

Elérési dtvonal:

Fdoldal>Fels8 menii>Szakmanak>Kiemelt szakmai teriiletek>Gyogyszer/Gydgyaszati segédeszkdz/
Gydgyfiirds tamogatasok>Publikus gyogyszertorzs (PUPHAJ>Végleges torzs> Publikus Gyogyszertorzs -
2018. december 1./ Kozzététel ideje: 2018. novernber 21.; Ervényesség kezdete: 2018. december 1.

Eii pont:
http://www.neak.gov.hu//data/cms1021368/EU_tamogatasi_lista_:
Elérési atvonal:

Féoldal>Fels6 menii>Szakmanak>Gydgyszer/Gydgyaszati segédeszkoz/Gyogyfirdd
tdmogatasok>Egészségligyi szakembereknek>El ponton torténd rendelhetéség>Az emelt, kiemelt
indikacidhoz kotott tamogatasi kategoriaba tartozd betegcsoportok indikacios teriletek és a felirdsra
jogosultak kére./ Ervényesség kezdete: 2018. december 1

2018_12_01.pdf

W £z a gyégyszer fokozott feliigyelet alatt all, mely lehetévé teszi

az Uj gydgyszerbiztonsagi informacidk gyors azonositasat.
Az egészségligyi szakembereket arra kérjik, hogy jelentsenek
barmilyen feltételezett mellékhatast.

eSzuperior prevencido” a csontesemények kialakulasaban'?

e Hatékonyabban™ késlelteti a sulyos fajdalom kialakulasat,
ezaltal segit megorizni betegei életminoségét®

*Betegeinek is kényelmes subcutan injekcio, 4 hetente®

A folyamatos 4 hetenkénti terapia az ajanlott adagolassal,
segit abban, hogy betegei szamara minél kedvezobb
hatast biztositson az XGEVA® kezelés'*

v XGEVA

(denosumab)
CELZOTT. HATEKONY. BIZONYITOTT."

1. XGEVA® alkalmazasi eldiras, 2018. janius

2. Lipton A, etal. Eur J Cancer. 2012;48:3082-3092

3. von Moos R, et al. Support Care Cancer. 2016;24:1327-1337
4. Coleman R, etal. Ann Oncol. 2014;25(Suppl 3):iii124-iii137
5. Body JJ, etal. ECC Congress. 2015;A1617.

Finanszirozasi protokoll:

31/2010 (V. 13.). EiiM rendelet a finanszirozasi eljarasrendekrél, 29. szamu melléklet
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=131312.359505

Hatélyos: 2018. oktéber 15-t6l

Elérési dtvonal:

Nemzeti Jogszabalytar

Kérjik, barmely gyogyszerrel kapcsolatos valamennyi feltételezett nemkivanatos reakciot jelentsen az
Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézetnek (OGYEI) a www.ogyei.gov.hu honlapon
talalhaté on-line bejelenté-feliileten keresztiil, vagy a honlaprol letélthetd mellékhatas-bejelentd lapon,
mely visszakiildhet§ levélben [OGYEI, 1372 Budapest, Pf. 450), faxon (+36 1 886 9472), vagy e-mailben
(adr.box@ogyei.gov.hu), vagy az Amgen helyi képviseletének a +36 1 354 4700 telefonszamon, illetve a
+36 80 981 363-as faxszamon.

Minden jog fenntartva.
Dokumentum lezarasanak datuma: 2018. 12. 10.
Dokumentum sorszama: HUN-P-162x-1118-070335

AMGEN

Amgen Kft., 1054 Budapest, Szabadsdg tér 7. Tel: 354-4700, Fax: 354-4701



Tisztelt Olvasok!

Lassan tul vagyunk az
év els6 harmadan, egye-
suletiink életében azon-
ban mozgalmas id6szak
vette kezdetét.

Az  apolékat érintd
egészségpolitikai  kér-
déseket tekintve sza-
mos pozitiv eredmény
érzékelhet6. Egyeztetés
tortént a nemzeti apo-
lasfejlesztési  stratégia
véglegesitését illetéen.
Orémiinkre szolgal,
hogy a rég vart szak-
dolgozéi életpalyamodell kidolgozasa ez évben utjara
indult.

Az egészségiigyi szolgaltatast nyujté intézmények jelen-
t6s része megujult, mellyel a munkakériilmények javul-
tak és az eszk6zpark fejl6dott.

Az polas, mint hivatas kérdéskorét negativan érinti, hogy a
minimalbér, és a garantalt bérminimum emelése koévetkez-
tében a ,bértabla” ismételt 6sszecslszasat tapasztalhattuk.
Tovébbra is aggaszté a szakdolgozoéi létszam alakulésa.

Az utdnpétlas kérdésében jelentds elmozdulds nem érzé-
kelhetd.

A Magyar Apolasi Egyesiilet
30 éve munkalkodik az apolas szolgalataban.

Kérjiik, tdmogassa torekvéseinket adoé 1%-anak felajanlasaval.

K6szonjuk!

2019. évi Magyar Apoldk Napja tinnepségiink rendhagyo-
nak mondhato, mivel Prof. Dr. Horvéth Ildiké egészséguigyért
felel6s allamtitkar és Fulop Attila szocidlis Ugyekért felelés
allamtitkar egyttt koszontotték a szakmak kivald képvise-
I6it. A kitintetés dtadd Unnepségrél lapunkban részletesen
beszamolunk.

Ebben az évben egyesuletiink harmincadik évfordulojat tn-
nepeljik. Minden erénkkel arra koncentralunk, hogy mélté
maodon tudjuk felidézni az elmult harom évtized torténéseit.
Folyamatosan keresstk a kapcsolatot, és varjuk az alapité
tagok, tiszteletbeli apoldk, Kossuth Zsuzsanna-dijazottak,
valamint minden kedves tagtarsunk jelentkezését, aki az
egyesUlet életében kiemelkedd szerepet t6ltott be.

Fontos szamunkra a mult megismerése, az egyesulet altal
képviselt értékek atadasa. Jelenlegi tagjaink aktiv bevonasa,
teljesitményik elismerése. Uj célok kitiizése, lelkes fiatalok
érdeklédésének felkeltése, hiszen csak akkor van esélytnk
arra, hogy Osszetartd, értékalapu, szakmai k6zosség épuljon,
fejlédjon a kovetkezd 30 évben is.

A 2019-es év mottoja: ,,30 éve egyiitt;
Erted! Erte! Ertiink!”

Taldlkozzunk minél tdbben a majusi innepségiinkdn!

Minya Tiinde
elnok

RENDELKEZO NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett adészama:
19623317 - 1- 42
A kedvezményezett neve: Magyar Apolasi Egyesilet

TUDNIVALOK
A nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvany méret( boritékba, amely e lap
méretét csak annyiban haladja meg, hogy abba a nyilatkozat elhelyezhet6 legyen.

FONTOS!
A rendelkezése csak akkor érvényes és teljesithetd, ha a nyilatkozaton a kedvezményezett adészamat, a boritékon
pedig az ON NEVET, LAKCIMET ES AZ ADOAZONOSITO JELET
pontosan tinteti fel. A lezart, aldirt boritékot kildje el az illetékes adéhivatalnak,
vagy adja 4t a munkaltatéjanak.

2019. 33. évf. 1. szam

ELNOKI BEKOSZONO

“ApolasUgy



Magyar Apolék Napja orszagos iinnepség

2019.februar 19.

2019. februar 19-én ismételten a Duna Palota adott ott-
hont a Magyar Apolék Napja orszagos iinnepség meg-
rendezéséhez, melyrél Minya Tiinde a Magyar Apolasi
Egyesiilet elnokének beszamoléjat olvashatjak:

A Magyar Apolasi Egyesilet elndkeként nagy megtisztelte-
tés volt szamomra latni, hogy a 2011. évi kezdeményezésiink
mara ismert és rangos rendezvénnyé valt. Egyre tébben
csatlakoznak e kildetéshez és egyre szélesebb korben valik
ismertté a Magyar Apoldk Napja. Ez évben tébb mint 200 &
részvételével tartottuk orszagos rendezvényiinket.

A 2019. év rendkivilinek mondhaté abban a tekintetben,
hogy meghivéasunkat Prof. Dr. Horvéth lldiké egészségugyért
felel6s allamtitkar és FUlop Attila szocidlis Ggyekért felelés
allamtitkar is elfogadtak és jelenlétikkel megtiszteltek. Min-
den évben nagy tisztelettel készonthetjuk févédnokinket
Schmittné Makray Katalint, aki egyesulettnk életében fon-
tos szerepet tOlt be, valamint az tinnepl6 k6zénség soraiban
Udvozolhettik Muha Markné Katalint, aki az egyesulet 1ét-
rehozasaban, értékeink megteremtésében, megdrzésében a
3 évtized alatt oly sok segitséget nyuijtott.

Nemes feladatunknak teszlink eleget, amikor nagy el6diink
Kossuth Zsuzsanna szlletésnapjan évrdl évre kdszoénetlinket
fejezhetjik ki munkatarsainknak, kollégainknak a minden-
napi kitartd szeretetteljes gondoskodasért. Hiszen mi ma-
gyar dpoldk méltan lehettink buszkék elsé féapoldnkra.

Egyesuletlink szamara fontos Kossuth Zsuzsanna missziéja-
nak életben tartasa. A 2017. emlékév lehetéséget adott arra,
hogy munkassagét életét még ismertebbé tegyik. Orszag-
szerte emlékhelyek kialakitasaval nem csak tagtarsainkhoz,
munkatdrsainkhoz, hanem a teljes lakossaghoz el tudtuk
juttatni Uzenetét.

A mult ismerete hozzésegit benninket a jelen megérté-
séhez, hiszen az dpolads nagy kihivasai, mint az Ures allasok
megléte, a képzés, toborzas nehézségei, szakmai megbe-
csUltség és tarsadalmi elismertség novelésének igénye, vala-
mint a szakmai szervezetek 6sszefogasanak szikségessége,
mintegy irdnymutatasként jelenik meg.

A vildgon szinte mindenhol gondot jelent a megfelel6 szak-
dolgozdi létszam biztositasa. Ezt felismerve indult Gtjéra egy
3 éves nemzetkdzi kampany (Nursing Now), melynek célja
az apoldk presztizsének novelése, a képzés fontossaganak
hangsulyozésa, a j6 gyakorlatok atvétele és az dpolas leg-
magasabb szinten torténé képviselete. Egyesuletiink 2018.
november 08-an csatlakozott a kampanyhoz.

Orém szamunkra, hogy végre a szakdolgozoi életpalyamo-
dell kidolgozésa ez évben Utjéra indult.

ElkészUlt egy nemzeti dpolasfejlesztési stratégia, mely a tars-
szervezetekkel t0rténd egyeztetésen tul van. Bizakodva var-
juk, hogy az dpolasszakma képvisel6i kozott rovid idén beldl
konszenzuson alapulé megdllapodas jon létre.

A képzés-tovabbképzés atgondoldsa szikséges, mely le-
het6ség szerint gyors megoldast kinal a jelen legnagyobb
problémaira.

Egyesuletiink évek ota jelzi az orszagos féapold kinevezé-
sének szlkségességét, hiszen az apoldi hivatas képviselete
ezzel lenne teljes.

A mindennapok nehézségeinek ismeretében fontos, hogy
képesek legytink megalini egy pillanatra és hagyjuk, hogy az
annep felemel6 érzése magaval ragadjon. Mert Unnepelni
kell. Er6t és értelmet ad a torekvéseinknek, ha latjuk egymas
sikereit.

A Magyar Apolék Napja EGY nap mely rélunk szél, arrél a
szolgalatrol, amit nap mint nap végzlnk és ennek felismerése
tesz nélkilézhetetlenné benniinket. Ez a nap legyen a MIENK
és legytink nagyon biiszkék arra, hogy Apolék lehettink.

Tisztelettel és kdszonettel adézunk egymasnak, sajat mun-
katdrsainknak, tagtarsainknak, segitSinknek, csalddunknak,
és mindazoknak, akik kitartassal, szakmai alazattal, aldoza-
tos munkajukkal kiérdemelték, hogy ezen a napon kitlinte-
téseket vehessenek ét.

A Magyar Apo!ék Napja alkalmabol kdszéntiink minden
MAGYAR APOLOT és gratulalunk a kitintetetteknek!

Minya Ttnde

2019. 33. évf. 1. szam




Akikre buszkék vagyunk

Az egyesiiletiink altal 2019. februar 19-én a Duna Palotaban rendezett Magyar Apolok Napja
orszagos linnepségén kitiintetést vehetett at:

Pro Sanitate Dij

Borsésné Gsillag Anikéd osztalyvezet6 fénévér
Kabai Annamaria endoszképos szakasszisztens
Sz(ics Monika osztalyvezetd apold
Takacsné Pocsik Klara gyogyszeres névér
Emberi Er6forrasok Miniszterének Elismeré Oklevele
Aczél Imre Istvan m(itéssegéd és gipszmester
Bakané Csontos Edit vezet6 apold
Bedo llona Piroska osztalyvezet6 apold
Elesné Bed6 Bernadett osztalyvezet6 fénévér
Fehérné Dudas Ibolya szakapold
Gerebenics-Szin Rozsa egészségfejleszté mentalhigiénikus
Herberger Arpadné apolasi igazgato
Jeneyné Nemes Edit fénévér
Joé Edina osztalyvezet6 apold
Kosaras Laszloné osztalyos vezet6 apold
Kovécs Miklésné osztalyvezet6 apold
Szomor Andrea osztalyvezet6 fGnévér
Juhészné Rékoéczi Maria osztalyvezetd helyettes
Kocsis Andrasné osztalyvezet6 helyettes
Melo Anita intézetvezet6 fénévér
Molnar Jozsefné gondozd
Nagyné Horvath Henriett vezet6 apold
Szab6 Miklos intézményvezetd helyettes, vezetd dpold
Szarka Gyoérgyné apolo

dr. Gobol Zsolt féigazgato, osztalyvezet6 féorvos, Groman Judit
esetmenedzser, Petnehazi Erika szemészeti betegkoordinator, Fehér
Katalin vezeté m(it6snd, Indncsi Marianna osztalyvezetd fénévér, Albert
z 2 s PN Enikd, Barthané Dolhay Andrea, Czéganyné Kertész Judit, Ernhoffer
oot R°k‘;5 t'f,‘”h:.z bl Gsilla, Gyuris Szilvia, Job Sandor, Juszel Ménika, Lajhé Jozsefné, Lieber
SYNEIIes SEuETAad el Laszloné, Sebék Gyorgyné, Szics ldikod, Kasé Bernadett, Molnarné Matus
Piroska, Urban Erika, Csordas Matyasné, Milisits Laszlo, Pelyvas Sandorné,
Benke Istvan, David Péter, Foldvari Timea, Juhasz lldikd, Németh Gabriella,
Szaboéné Csanyi Erzsébet, Szabé Marta, Perna Tamas

Jakabné Harcsa Erzsébet dpolasi igazgato, Dr. Piko Klara osztalyvezetd
f6orvos, Deak Gsilla fénévér, Nagy Adrienn, Fodorné Galambos Aniké,
A2 P Potorné Kovacs Aniko, Battyanyi Mariann, Marta Andrésné, Petranics
EEIIS?( Szap o_ll_c5|,K(-)’rhgz ine szteziologiai Mariann, Poncsakné Parada Valéria, Szécsi-Kocsis Rita Bernadett, Czinkéné
es Inteénzlv ferapias Usztaly Rohécs Anita, Nagy Gyulané, Danké Zsolt, Kerepesiné Vass Tuinde, Pdzman
Istvanné, Gonda Mariann, Balogh Erika, Kozicsné Szilagyi Zsuzsanna, Téth
Irén, Alexy Ildiko, Szovinszki Nikoletta, Szobota Zsoltné

Kossuth Zsuzsanna-dij
Bugarszki Miklos apolasi igazgato, alelndk Magyar Apolasi Egyestilet
Tiszteletbeli Apolo

Dr. Pava Hanna f6igazgato helyettes AEEK Emberi Er6forras Fejlesztési Féigazgatésag




Kossuth Zsuzsanna-dijban részesiilt
Bugarszki Miklés alelndk

A Magyar Apolasi Egyesiilet Kossuth Zsuzsanna dijat
adomanyozott Bugarszki Miklés, az egyesiilet aleln6-
ke, korabbi elnoke, Hatvani Albert Schweitzer Kérhaz
apolasi igazgatodja szamara 2019. februar 19-én a Duna
Palotaban rendezett Magyar Apolék Napja orszagos
linnepségén.

A dijat az egyesulet 1998-ban alapitotta. Alapszabdlya sze-

rint ,a Magyar Apolési Egyestilet a megalapitas és a fenn-
maradas nehézségein tuljutva Uj célokat alkotott a nem-
zeti érzés, a kdzdsség szolgdlata és az apoloi hivatastudat
erGsitése érdekében”. Kitlntetés alapitasat hatarozta el
egyik alapvet6 céljanak elérése — az dpoldk és az dpoldi
hivatas tarsadalmi elismertségének novelése érdekében.
Odaitélésének f6 szempontjai a kivald szakmai munkan tul
az apolas és az apoldk, valamint apoldi kdzosségek létre-
hozasa érdekében kifejtett, az egyesilet keretében vég-
zett kiemelkedd tevékenység.

Bugarszki Miklds alelnok szakmai palyafutasa segédapo-
I6ként indult. Folyamatos képzésének koszonhetben az
egészségugyi ellatas valamennyi szintjét jol ismeri. A ceg-
lédi Egészségligyi szakiskolaban ideg-elme szakapold, ké-
s6bb altalanos apol6 és asszisztensi végzettséget szerzett,
majd a Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem egész-
ségugyi féiskolai karan végzett diplomas apoldként.
Erdekl6dése nemcsak az egészségiigyi ellatast érintette,
hanem kiterjedt a humaneréforras menedzselésére is,
ezért human szervezdi diplomat szerzett a Janus Panno-
nius Egyetemen, az egészséglgyi rendszerek fejlesztése
érdekében pedig Egészségligyi szakmenedzseri tanulma-
nyokat folytatott.

Evek hosszl soran szerzett szakmai, vezetési és menedzs-
menti ismereteit a mindennapi munkaban a szervezet fej-
|6dése, a biztonsagos betegellatas érdekében alkalmazta.
A Magyar Apolasi Egyestilet elndkeként 12 évig iranyitotta,
szervezte és vezette az egyesulet tevékenységét. JelentSs

eredmények fémijelzik az 6 munkassagat, alljon itt kozuluk
néhany:

Vezetdéként mindig térekedett arra, hogy az egyesilet j6
kapcsolatokat dpoljon a mindenkori szakmapolitikai veze-

téssel.

Lelkiismeretesen végezte a szakdolgozdkat érinté kdzigaz-
gatasi egyeztetésre kildott valamennyi tervezet vélemé-
nyezését.

Kiemelkedd szerepet to1t6tt be a nemzeti dpolasi stratégia
alakitasaban.

Tovabbi érdeme, hogy az 6 vezetése alatt sikertlt elérni,
hogy az Orszaggydlés — egyesiletiink kezdeményezésé-
re — a Magyar Apoldk napjava nyilvanitotta februar 19-ét,
Kossuth Zsuzsanna szuletésének évforduléjat.

Az egészséglgyben eltoltott évtizedek alatt munkajat
mindvégig elhivatottan végezte a leheté legmagasabb
szinvonalon t6rténé &polds megvaldsitdsa érdekében.
Emellett a kozosségi, egyesileti tevékenységekben is ak-
tivan vett részt, igyekezett az 4poldknak minél jobb mun-

kakoralményeket teremteni, szakmai fejlédéstiket tamo-

gatni.

Hozzaértése, elhivatottsaga, agilitdsa, embersége, a mun-
kassaga alatt mindvégig elémozditotta az apolas fejl6dé-
sét és a kozosség formalasat.

Hivatasat hosszU évek 6ta magas szinvonalon, kivételes
szorgalommal, emberségesen és példamutatéan végzi.

A Magyar Apolasi Egyestletben is megmutatkozott kiiz-
delmes kitartasa, érdekérvényesité képessége, magatarta-
s, szakmai elkotelezettsége.

Helytallasaval méltan vivta ki kollégai és a tarsadalom elis-
merését, ndvelve ezzel a magyar apoldk és a Magyar Apo-

lasi Egyesulet tekintélyét.

2019. 33. évf. 1. szam
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MAGYARORSZAG KORMANYA
TAMOGATJA AZ APOLOKAT!
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Béremelési program az apoldoknak

Névérszallok fejlesztése . Mihalicza-6sztondij-lehetdség
12 db ‘ @ 0sztondij 0sszege:
: 320 000 Ft/felev
teljes kord Uj épilet energetikai -
felujitas felujitas

Koszonjuk a magyar apolok munkajat!

Késziilt Magyarorszdg Kormanya megbizdsabol.



ALLAT ASSZISZTALT

BEVEZETESENEK EREDMENYEI, ANNAK
NEHEZSEGFI T}'JKREBE!J PSZICHIATRIAI
REHABILITACIOS OSZTALYUNKON.

, EZ A CSOPORT AHOL UJRA GYERMEK LEHETEK, ONMAGAM LEHETEK,
NINCSENEK ELVARASOK, A KUTYA ELFOGAD OLYANNAK, AMILYEN VAGYOK”

(KJ 44 EVES NOBETEG)
— NEHEZSEGEK EREDMENYEK
JO PELDA HIANYA e— |- SEGITI A DIFFERENCIALT DIAGNOSZTIKAT
KEPZETT TERAPIAS KUTYA o |-* A KATATON, REGRESSZIV
JOGHEZAG *—|| BETEGEK KIMOZDITASA
SZEMLELETVALTAS e— |- FELFEDI A DISSZIMULACIOT
A BETEGEK ES A DOLGOZOK *—{[-® ENYHITI A SZORONGAST
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Allatasszisztalt terapia a Pszichiatriai

Rehabilitaciés Osztalyon

A pszichiatriai rehabilitacié lényege a beteg miel6bbi
reintegralasa a tarsadalomba.

Ezt a folyamatot a diagnozis alapjan a személyzet és a be-
teg kozosen tervezi meg, és harom részbdl tevédik dssze:
a farmako-, pszicho- és szocioterapiakbdl, amelyek egyedi,
testre szabott rehabilitaciés program szerint mennek vég-
be osztalyunkon.

Az llatasszisztalt terdpia gondolata tobb éve foglalkoztat
benninket. A témaban olvasott szdmos szakmai cikk to-
vabb er&sitett minket elhatarozasunkban.

A terdpia célja betegeink fejlesztése az ember-al-
lat kotédés  gydgyitd
Terdpias hatasként megjelenik a motorikus funkcidk (nagy-

hatasanak kihasznalasaval.

és finommotorika, mozgaskoordinacié, egyensulyérzék),
a kognitiv képességek (kiemelten a figyelem, emlékezet,
gondolkodas), a pszichés és szocialis funkcidk (bizalomépi-
tés, onbizalom, tarsas kapcsolatok, pozitiv énkép, pozitiv
viselkedésminta, onértékelés, felelésségtudat, egytttmi-
kodési képesség, empétia) kialakitasa, fejlesztése, javitasa,
illetve megerésitése. A terapias folyamatba, mint aktiv
motivalé résztvevét, iktatjuk be a terdpias kutyat.

Szocioterapias tevékenységlnk bdvitéseként kezdtik el
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osztalyunkon az allatasszisztdlt teradpidt az AURA Segité
Kutya Alapitvany tdmogatéasaval. 2018 janudrjaban vettik
fel a kapcsolatot Nagy Lajossal az alapitvany részérél, hogy
megvizsgaljuk a terdpia megvalésitasanak lehetéségét, 6
irdnyitott minket Szabé Agnes habilitacios kutyakiképz6-
hoz.

Az Aura Alapitvany mdr janudr 29-én megtartotta elsé
terdpids foglalkozasat betegeink és dolgozéink részére,
Szabo Agnes Zizi és Csiga névre hallgaté segité terapids
kutydival. A szemlélteté foglalkozas hatéasara fogalma-
z6édott meg bennilink, hogy intézetiinkben is szeretnénk
megvaldsitani az allatasszisztalt terdpiat.

2018. julius 15-én engedélyt kaptunk intézménylnk veze-
tOsége részérdl az dllatasszisztalt terdpia bevezetésére a
Pszichiatriai Rehabilitaciés Osztalyon. Szabé Agnes és két
kutydja, valamint Hadhazy LaszI6 és tanulé kutyaja, Bodza
segitségével sajatitjuk el a folyamatot, mely ez idaig a tera-
pia hatékonysagéat mutatja.

Julius 15-ét6l minden héten két alkalommal tartottunk al-
latasszisztalt terapiat, eddig 70 beteget vontunk be a tera-
pias tevékenységbe.

Hadhazyné Kertész Katalin
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Bemutatkozasok

Schéaffer Zsuzsanna Baranya megyei vezetd

Baranya megyében Vasaros-
dombodn egy kb.1200 léleksza-
mu, gyonyori faluban élek.

1976-ban elvégeztem az egész-
ségugyi szakkozépiskolat
Dombdévaron, altalanos apolo-
asszisztens és csecsemégondo-
z6 szakképesitést szereztem.
A kozelben évé dombovari
kérhaz belgydgyaszatan kezd-
tem volna dolgozni, de nem igy
tortént.

Még ebben az évben férjhez
mentem, és irodai munkat val-
laltam: Ggyfélforgalomban majd kényvelésen dolgoztam.
1980-ban megsziletett Renata lanyom, majd 1983-ban At-
tila fiam. A GYES-t kdvetSen Ugy éreztem, hogy azt sze-
retném csindlni, amit tanultam. 1986-ban Margitmajorban
a kozeli szocidlis otthonban helyezkedtem el. 1993-ban el-
véltam, és az életem gydkeresen megvaltozott, ezutan na-
gyon nehéz volt Ujra talpra allnom, a ,gyégyulas” soran is-
mét tanulni kezdtem, és elvégeztem egy vezetési szervezési
tanfolyamot. 1998-ban az intézmény a Pécsi Egyhazmegye
fenntartasaba kerult és azota Skociai Szent Margit Gon-
dozoéotthonnak hivjék, ahol 100 lakénak nyujtunk tartés
bentlakasos ellatast. Augusztus 1-t6l fGnévéri megbizast
kaptam, aminek kovetkeztében feladatkérém kibdviilt.
2003-ban diplomas apoloi képesitést szereztem a PTE-ETK
karan, majd 2007-ben az egyetemi okleveles dpoldképzést
is elvégeztem, és toretlen tanulasi hittel ugyanebben az
évben a szocidlis szakvizsgat is letettem id6sellatas téma-
jaban. Az Uj ismeretek megszerzése mellett igyekeztem
a tanultakat munkdm sorén hasznositani.2008-t6llettem
részlegvezetd, majd 2011-benigazgatéi kinevezést kaptam.
A munkaltatéi feladatok ellatasa soran olyan human-eré-
gazdalkodassal 6sszefiiggé Uj terlletekre tévedtem, me-
lyek eredményes megoldasahoz ismét szikségét éreztem
a szakmai kompetenciaim bdvitésének, ezért 2013-ban a
PTE-KTK-n egészségligyi menedzseri oklevelet szereztem.
Immadr 33 éve dolgozom ugyanazon a helyen, és visszate-
kintve elmondhatom, hogy ez id6 alatt a lakok elhelye-
zésének feltételei is megvaltoztak. Az apoldi hivatas ma
Uj kihivasok elé néz, és a tarsadalmi presztizsének csok-
kenése kovetkeztében kialakult szakemberhiannyal én is
szembesUltem. Tapasztalataim szerint a palyan csak az el-
hivatottsag tart meg, ezt kivdnom erdésiteni minden mun-
katarsamban, és nagyon sokat teszek a munkahelyi kdzos-
ség kialakitasaért. Katolikus intézményben dolgozom, sz&-
molok Isten segitségével, ezért soha nem rettenek meg a
vératlan, nehéz helyzetekbél. Megtapasztaltam azt, hogy
az emberekben rejlé hit igénye, a szeretet pedagdgidja a
legjobb mentor. Szamomra nem is feladat, hanem hivatas,
melyet olyan emberekért teszlink, akik életik alkonyan
egy intézményt valasztanak lakéhelydl, mely mégétt oridsi
a bizalom. Mai korunk betegsége egyben Uj kihivas sza-
munkra, azaz a demenciaval kiizd6 betegek ellatasa. Nem
hétkéznapi torténetek zajlanak a szocidlis tertlet effajta
ellatasban.

Munkam elismeréseként MAE Elismerd diszoklevelet
(2009), Pro Sanitate dijat és SZIME dijat (Szocialis Igazgatok
Magyarorszagi Egyestilete) (2015), MESZK Elismeré okleve-
let (2018) kaptam. Kozosségfejleszté munkam kedves ho-

zadékaként éltem meg, hogy 2018-ban ,, Az év dolgozéja”
lettem az intézményben.

A MAE Baranya megyei csoportjanak vezetését Dr. Rideg
Laszloné vette at 1995-ben. 1998-t6l 2001-ig Géczi Valéria
latta el a megyei vezetéi tisztet, 6t Neumayer Magdol-
na kovette 2002-t6l 2009-ig. 2010-t6ljdmagam latom el a
megyei vezetdi feladatokat. 2001-ben a szocidlis szekcid
megalakuldsdban alapitd tagok voltak megyénkbdl: Géc-
zi Valéria és Fabos Ferenc. Az Apolasi Egyesiilettel el6szor
1999-ben talalkoztam, amikor az akkori megyei vezeté
Géczi Valéria megkeresett, hogy legylnk mi is tagok. A ve-
zet6ség tagjai kozé engem is bevélasztottak. Részt vettiink
kuldottgy(léseken, megiinnepeltik a Nemzetkozi Apolok
Napjat. Rendszeresen voltak tovabbképzések. 2005-ben
a Magyar Apolasi Egyestlet tagjainak jelentds része, a
MESZK megalakulasa utan, a kotelez6 kamarai tagsagra
hivatkozva az egyesuleti tagsdgét - sajnalatos médon -
megszintette.

Konferencidkon, kongresszusokon aktivan részt veszink,
néhany alkalommal el6adassal is készultem, elsésorban a
szocialis tertleten. Ezeken a szakmai forumokon eléada-
saim anyaga mindig a sajat gyakorlati tapasztalatombdl
szarmaztak.

2015-ben el6szor, és azéta minden évben rendszere-
sen a Magyar Egészséglgyi Szakdolgozéi Kamaraval, az
Irgalmasrendi Kérhazzal és a PTE Klinikai Kézponttal ké-
z6sen tartjuk Pécsen a Magyar Apoldk Napjat februarban,
Kossuth Zsuzsanna alakjanak kézéppontba allitasaval. Az
orszagban el6szor tettik ezt kdzdsen, melyre nagyon
bUszke vagyok, kdszonet érte Szekeresné Izsak Margitnak,
aki ebben uttérészerepet vallalt.

Megyénkben Pécsen a PTE Klinikai Kézpontban az Egye-
sitett Egészségligyi Intézményben, Komlén, Harkanyban,
Szigetvaron, Margitmajorban vannak tagjaink.

A 2018-as valasztaskor Ujra bizalmat szavaztak nekem,
igy a megyei vezetéi munkét folytatni szeretném, célom
a taglétszam emelkedésének elémozditasa. Véleményem
szerint nem elég csak a telefon vagy e-mail irasa, a sze-
mélyes jelenlétet fontosnak tartom. Hiszem, hogy k6zds
akarattal, az Egyesulet szakmai érdekképviselete adta le-
het8ségeket, el6nydket megismertetve minél szélesebb
koérben bévilhet tagsagunk, a szocialis szféra dolgozdinak
korét is beleértve. A megyében nagyon aktiv munkatarsak
segitik ezt a munkat.

Jelent6ségteljes szamomra az intézmény, de ugyanolyan
fontos a csalddom kiknek szeretetébdl én is toltekezem.
Ha van egy kis szabadidém, segitek a gyerekeimnek, szi-
vesen utazgatok a vildgban, részt veszek zarandokutakon,
vagy foltvarrassal foglalkozom. Utobbi hobbimnak készén-
het6en gyakran hivnak gyerekekhez kézmiives foglalkoza-
sokra. Eletemért, hivatasomért és kordlményeimért halas
vagyok a J6 Istennek, és folytatom szolgalatomat addig,
amig er6m engedi. K6szondk minden tdmogatast, melyet
ehhez megkaptam, és amit még kapni fogok.

Schaffer Zsuzsanna
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Mindség és betegbiztonsag

Az egészségligyi ellatérend-
szerben a min6ségiigy mindig
is idegen, furcsa, nemkivana-
tos dolog a dolgozdék életé-
ben. Valami ,lepapirozasa”
a dolgoknak, ami utan aztan
teljesen mashogy cselek-
szunk. Kiilonben is, mi a mi-
ndéség, ha x koérhaz is miikod-
het szabvany alapjan, pedig
hirb6l sem ismerik a szakmai
mindséget.

Hasonlatként élhetek a jog
és az etika kapcsolataval. Attol, hogy valami jogszerd,
még nem biztos, hogy etikus. Es nem minden etikailag
elfogadott dolog jogszerii. A min6ségiigyben is ha-
sonlé a helyzet. Attél, hogy rendezettek, atlathatok a
folyamatok, még nem biztos, hogy szakmailag is szin-
vonalas az ellatas. Es magas szakmai teljesités mellett
is lehetnek rendezetlenek a miikédési folyamatok.
Munkam soran igyekszem térekedni arra, hogy a miné-
ségligyet olyan felhasznalébarat keretek kozott adjam
at az egészségliigyi dolgozoknak, ami altal a munkaju-
kat nem csak szakmai szempontbél lehet javitani, ha-
nem miikédési folyamatok tekintetében is.

Mi a minéség?

Mikor ezt a kérdést felteszem, a legtébben valami szép,
jo, tartés vagy finom dologra gondolnak. Ezzel szemben
a minéséglgyben ez valami olyat jelent, feleljink meg a
velink szemben tamasztott kévetelményeknek és azon
belsé szabalyozéinknak, amit mi magunkkal szemben ta-
masztottunk. Kicsit taldan magasztosabban Juran szerinti
megfogalmazasban: ,A minéség megfelelés a felhasznald
igényeinek.”

A min&ségligy egy kulon szakma, kildn nyelvezettel.
Hogyan lehet kézeliteni ezt a szakmat az egészségiigyhdz?

A mindségiranyitasi rendszer a folyamatok optimalizalasa-
rél szol. Arrél, hogy ugy tervezzik a tevékenységeinket,
hogy minél optimalisabban haszndljuk fel az eréforrasa-
inkat, minél kedvezébb id6keretben, minél jobb teljesit-
ményt nyUjtsunk.

A megoldas, a megértésre a betegbiztonsagban van.

A betegbiztonsag is arrol szol, a folyamatainkat ugy ter-
vezzik meg, hogy egy probléma, veszély ne juthasson el
olyan fazisba, amibdl kara szarmazna valakinek.

Ne arts. Hippokratész idejében ez arrél szélt, olyan ember
ne lasson el beteget, aki nem ért hozza. & is azt mondta:
~Sohasem fogok holyagkévet operalni, hanem atengedem
ezt azoknak, akiknek ez a mesterséguk.”.

Ma, 2019-ben a betegbiztonsag fogalma talan egy mon-
dattal megfogalmazhato: ,Mentesség az akaratlan ban-
talomtdl.” Tehat itt azt feltételezi, mindenki, aki kapcsolat-
ban van a betegellatassal, szakmailag megfelelé6 munkat
végez. Munkatevékenysége, masokkal térténé egytttmu-
kodése kodzben akarata ellenére, akaratatol fuggetlendl
sem art senkinek.

A beteg biztonsaga nem egyenlé a betegbiztonsaggal. Az
el6z6 annyit jelent, amikor szolgélatban vagyok, min6sé-
gileg latom el a rdm bizott pacienseket. Ez az egyén fe-
leléssége. A betegbiztonsag pedig annyit jelent, hogy én
és mindenki mas, aki az adott idépillanatban kapcsolatban
van a paciensekkel, mi egytitt sem artunk nekik, mert a fo-
lyamataink Ggy vannak megtervezve, hogy a kockazatokra
elére felkészulunk és a veszélyt nem hagyjuk végbemenni,
hogy barkinek is kara szarmazzék beldle. Ez a rendszer fe-

leléssége.

Rovid példa. Kommunikacié hianyossaga miatt nem adnak
at egy informaciét, ami miatt hibazunk. Ha gyorsan itél-
kezlink, akkor az egyént vonjuk felel&sségre. Ha viszont
megvizsgaljuk az egész szituaciot, észre vehetjuk, hogy az
egyén csak egy részlépés volt, és ha a folyamatot nem ja-
vitjuk ki, maskor, massal ismét el6fordulhat a probléma.
Tehat érdemes az egyéni hibdk mogott is vizsgalni, hogy
van-e rendszerszint(i gond. Altaldban a betegbiztonsagi
kockazatok nem egyéni esetek. Viszont, ha az egyént bin-
tetjuk a hibazasért, akkor se nem tanul a hibakbdl, sem
nem javitottuk ki a folyamatot. Raadasul ezzel arra 6szt6-

nozzlk a dolgozodkat, ne is aruljak el, ha hibaztak.

igy elmondhatd, a folyamatok 4ttekintése kapcsan a mi-
néséglgyi szakemberek a legkdnnyebben a betegbizton-
sagi kérdéseken keresztll érzékenyithetik az egészséglgyi
dolgozodkat.

Abstrakt

Kulcsfogalmak: minéség, betegbiztonsag (quality, patient
safety).

In the Hungarian health care system quality management
professional scan most easily be attracted through patient
safety. To achieve this guidance is needed where quality is
enriched with an understanding of the close connection

between quality management and patient safety.

Horvath Aniké
SE min&séguigyi szakember

- 2019. 33. évf. 1. szam ApolasUgy



Prof. Dr. Kasler Miklés kdszéntoje

Tisztelt Apol6 Holgyek és Urak!
Kedves Kollégak!

A beteg szive az én szivem, a beteg lelke az

én lelkem. Egyditt klizdiink.”

Ezt a rovid, de az Ondk munkajat tokélete-
sen leir6 idézetet egyik kollégajuktol hallot-
tam, aki a MESZK 2018-as, nagyszer( kam-

panyfilmjében szerepelt.

Az egészségugyi szakdolgozdk nap mint
nap egy szent szolgalatot teljesitenek. Ondk
adjdk a magyar egészségugy lelkét és szi-
vét. Ondknek kdszonhetjik az egészséglgyi
rendszer mikodését: Onok taldlkoznak a be-
tegekkel, Onék teszik kénnyebbé minden-
napjaikat, amikor kezelik, apoljak 6ket, rajuk
mosolyognak, atdlelik 6ket, ezzel reményt
és hitet adva nekik és csaladjuknak. Onok
biztositjak a szlkséges egészségugyi ellatas
mellett az emberhez mélté életet a betegek

szamdara. Egyarant teljes bizalommal fordul-

ApolasUgy

hatnak Onékhéz a paciensek és hozzatarto-

z6ik, valamint azok az orvosok és intézmény-
vezetdk, akik a szakdolgozék nélkil nem vé-
gezhetnék el munkajukat. Tulzas nélkal allit-
hatom, hogy az Onék szolgalata — mert ez
sokkal tobb egy egyszerl munkanal — nem
csak az egészségligy, hanem a magyar nem-

zet sorsa szempontjabdl kulcsfontossagu.

De nem csak Ondknek kell gondoskodniuk
segitségre szorulé embertarsaikrél, hanem a
magyar tarsadalomnak is Onékrél! Ennek a
gondoskodasnak elsédleges célja, hogy biz-
tositsuk az egészségugyi szakdolgozok és

csaladjaik szamara azt az anyagi, szellemi és
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erkolcsi hatteret, amely lehetévé teszi, hogy
szolgalatukat mindig tudasuk és hitik szerint
a legjobb médon, a legkorszer(ibb eszkdzok-
kel végezhessék, a munkaidé végeztével pe-
dig értékes, tartalmas, gondtalan idét tolt-

hessenek szeretteikkel.

Ennek érdekében Magyarorszag Kormanya
tObb programot inditott el. Talan a legfon-
tosabb az egészségligyi dolgozok bérének
emelése, amellyel biztositotta valik a megfe-
lel6 életszinvonal, és kifejezi azt a megbecsU-
lést, amelyet a magyar tarsadalom Onok ira-
nyaba taplal. 2019 és 2022 kozott folytatodik
a mar 2016-ban megkezdett béremelés, igy
az apolok bére a kovetkez6 években tovab-
bi 72%-kal fog emelkedni. Szintén kiemelten
fontos, hogy 4 teljesen Uj névérszalld létesi-
tésével és a meglévok felvjitasaval létrejojjon
egy olyan, az egész orszagot lefedé halé-
zat, amely biztositja a minden szempontbdl

megfeleld lakhatasi korilményeket az apo-

|6k szamara. A Michalicza-6szténdij program
pedig azoknak a jelenlegi felséoktatasi hall-
gatoknak nyuijt segitséget, akik fiatalon elko-
telez6dtek az egészséguigyi palya mellett. Az
Osztondijjal hozzasegitjuk ket a tanulma-
nyaik alatti anyagi biztonsaghoz, és a leheté

legmagasabb szint( tudas megszerzéséhez.

Kedves Kollégak! Onok életiiket arra tették
fel, hogy magyar és keresztény hagyoma-
nyainknak megfeleléen, a szeretet jegyében
segitsenek raszorulé embertarsaikon. Bizom
abban, hogy a magyar nemzet halajatol
Ovezve, ezeknek a programoknak a segitsé-
gével, ki tudnak teljesedni valasztott hivata-
sukban és maganéletikben egyarant. Tovab-

bi szolgalatukhoz sok sikert és er6t kivanok!

j.:w/hul

Prof. Dr. Kasler Miklos
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Beszamolé a MAE Pszichiatriai
Szakapoloi Szekcié szakmai napjarol

December elsején, a Magyar Apolasi Egyesiilet Pszi-
chiatriai és Mentalhigiénés Apol6i Szekciéjanak szer-
vezésében ,Betegbiztonsag a Pszichiatriaban” cimmel
tartottunk szakmai napot a nagykalléi Santha Kalman

Szakkérhaz Lovagtermében.

A Magyar Apolasi Egyestilet kézel 30 éves multtal rendel-
kezik, mely megfelel alapot szolgaltat a szakmai érdekér-
vényesités jelenlegi szervezetei szamara. Célja elismerni és
szakmai fejlédésében segiteni a szakdolgozoi, apoldi tar-
sadalmat. Tagintézménylnkben mar hagyomany, hogy az
év végéhez kozeledve értékeljik munkankat, szakmailag
pedig éljink a tovabbképzési lehet&ségekkel. Méltd koral-
mények kézott tudtuk megrendezni a szakmai napot, 70
munkatarsunk regisztralt a tovabbképzésre, kdzulik 45-en

tesztirast is vallaltak 17 kreditpontért.

Dr. Erdélyi Agnes telephelyi orvosigazgatd-helyettes és
Juszku Erzsébet megyei MAE vezet6 készontdjét kovetden,
hagyomanyainkhoz hiven idén is kitintetésben részesult
harom szakdolgozénk. Minden évben nehéz kijeldlni azt a
harom munkatarsunkat, akiket a MAE ezist kit(iz6jének és

oklevelének elismerésére felterjesztink.

Ebben az évben az alabbi kollégaink részesultek elismerés-
ben

Fejes Mihalyné a Il. Pszichiatriai Osztaly apoléndje, kozel
husz éve dolgozik az egészségligyben. El6szor kdrzeti apo-
I6ként, majd a Jésa Andras Oktatdkérhazban, ezt kdvets-
en pedig szakképzett apoldként a Santha Kalman Szak-
kérhazban helyezkedett el. Jelenleg miszakvezetéként
dolgozik, munkajat pontossag, precizitas, tlrelem, kedves
vidamsag, j6 kedély jellemzi. A betegekkel humanus, mun-
kajat lelkiismeretesen végzi. Kilénés gondot fordit az id6s
betegek apolasara. Kollégaival rendkivil j6 munkakapcso-
latot apol, kreativitasaval, egytttmiikodési képességével
aktiv szerepet vallal a betegelladtds minéségének fejleszté-
sében. A fiatal kollégdk betanitasakor alapos, preciz, hig-
gadt, ,anyaskodo” szerepet tolt be. Lojalitasa példaértékd,
kollégaival szembeni attit(idjével kiérdemelte munkatarsai
megbecsilését és tiszteletét.

Marton Andras Gabor kiemelkedé szakmai tudassal ren-
delkezik, munkajat elhivatottsaggal végzi. Lelkén viseli az

elesett, segitségre, tdmogatasra szoruld betegek sorsat.

x *

" ApolasUgy

Mindenapjaiban fontos szerepet télt be a humor, vidam,
mosolygos természetével, személyiségével is sokat segit
pacienseinknek a gyégyulasban. A betegek szivesen be-
szélgetnek vele, és megnyitjak el6tte lelkiket, melyre kivé-
teles érzékenységgel reagdl. Munkatarsait is szivesen meg-
hallgatja, legyen sz akar szakmai segitségrél, akar magan-

jellegl nehézségekrél, barki bizalommal fordulhat hozza.

Szabd Istvanné az apoldi iskola befejezése utan pélyafuta-
sat 1983-ban kezdte az akkori Ideg- és Elmegydgyintézet-
ben. Kezdetben a férfi elmeosztalyon és az addiktolégian
dolgozott, majd a mai napig az I. Pszichidtria munkatarsa,
mint altaldnos apold és asszisztens. Szakmai munkaja ki-
magaslé és példamutatéd. Rendkivil nagy turelemmel és
szeretettel gondozza, apolja a pszichiatriai betegeket. Se-
git6 beszélgetéssel nyugtatja meg az éppen arra raszoruld
beteget, hozzatartozét. Intézménylnkben toltott eddigi
35 évét az elhivatottsag, az igényesség és a nagyfoku pre-
cizitds jellemzi. Szakmai rendezvények, tovabbképzések
aktiv résztvevéje. Megbizhatdésaga, hatarozottsaga szak-
mai és emberi ratermettsége teszi érdemessé a kitlinte-

tésre. A Magyar Apolasi Egyestiletnek a kezdetektd| tagja.

Ezuton is szivb6l gratulalunk kitintetésben részestlé mun-

katarsainknak!

Az elismerések atadasa utdn a Burnout team munkatar-
sa, Kelemen Norbert Barnabasné meghaté el6adaséat
hallhattuk, aki Simon Agnes ,Ok még tudjak” cim(i ver-
sével mondott kdszonetet az dpoldknak. Ezt kdvetben a
nagykalloi Egészségfejlesztési Iroda vezetbje, Moravcsik-
Kornyicki Agota tartott eladast az iroda feladatairdl, és
a munkahelyi egészségfejlesztésben betodltott szerepérdl.
A 17 kreditpontot éré tovabbképzés soran a pszichiatriai
szakterUlet egyik legfontosabb témaja, a betegbiztonsadg
néhany meghatarozé teruletét emeltik ki az 6t eléadas-
ban. A teszt megirasat kdvetéen egy kdzos ebéddel zartuk

a szakmai programot.

Koszonjuk a program megszervezésében és sikeres lebo-
nyolitasaban részt vevé valamennyi munkatarsunk és a

Magyar Apolasi Egyesiilet segitségét!
Virag Janosné

szekcibvezetd

MAE Pszichiatriai é&s Mentalhigiénés Szakapoloi Szekcid
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~Pontrél pontra”

Anyajegyek szerepe a melanoma
malignum kialakulasaban

Az anyajegyeknek a ma-
gyar néphitben és mas
kultarakban is nagy je-
lentésége volt. A ma-
gyar néphitben ugy
vélték, hogy mar a ter-
hesség ideje alatt kelet-
kezett. Raesett valami
az anyara, vagy hozza-
dobtak valamit és ennek
helye latszik meg a gyer-
meken.

VIIl. Henrik angol kirdly
masodik feleségét, Boleyn
Annat, boszorkanynak
tartottak a nyakan talalha-
t6 szamoca alaku anyajegye miatt. Tibetben a Dalai Ldma
utédjanak megtaldlasanal és kivalasztasaban jatszik fontos
szerepet az anyajegyek szama és elhelyezkedése.

Anyajegyek divatban betoltétt szerepe szintén jelent6s
volt a 17-18. szazadban, hiszen vonzénak tartottak az anya-
jegyet, akinek nem volt mipottyel pétolta. Kezdetben
csak egy helyre kertlt fel, leginkdbb az arcra, de ahogy
a divattal lenni szokott egyre tulzéva valt és egyre t6bb
.disz” kerUlt a bérre.

Az anyajegyek jelentésége és a melanomas esetek sza-
ma napjainkban megnévekedett. Az anyajegyek kézil a
festékes anyajegy, azaz a naevus pigmentosus nem mas,
mint a béron jelentkezd korulirt festék — melanin felsza-
porodas. A festékes anyajegyek és a Melanoma Malignum
kdz6s pontja nem mas, mint a melanocyték. A melanomaa
ham melanocytaibdl kiindulé gyors lefolyasu rossz prog-
nézisu malignus elvaltozas.30%-ban meglévé naevus
pigmentosus talajan alakul ki. Kialakuldsaban szerepet jat-
szanak kornyezeti tényez6k, genetikai tényezék valamint a
szervezet immunoldgiai statusza.

Melanoma Malignum kialakulasanak megel6zésben fon-
tos a 11-15 6ra kozotti napozas mellézése. Megfelel6 fak-
torszamu fényvédd HELYES hasznalata. UV sz(irével ella-
tott napszemuveg, podlo, kalap hasznalata. Anyajegyek
rendszeres ONVIZSGALATA (havonta). Onvizsgalatnal
figyelmeztetés lehet szamunkra az anyajegyek véltozasa.
Aszimmetrikussa valik az alakja, névekedésnek indul, meg-
valtozik a szine. Viszketni, vérezni, valadékozni kezd, kise-
besedik, csomé jelenik meg benne.

Az anyajegyek onvizsgéalata mellett a rendszeres (éven-
te, nagyszamu anyajegyeknél félévente) anyajegysziirés
kiemelkedéen fontos, melyet dermatoszkdp segitségével
végeznek. A sz(irést bérgydgyasz végzi. Rosszindulatu el-
valtozas gyanuja esetén, vagy folyamatos irritacionak ki-
tett anyajegyek esetén sebészi kimetszés javasolt. A kimet-
szett minta vizsgalatat kovetben szlletik meg a diagnézis a
szovettani labor segitségével. A betegek kezelése és gon-
dozasa mar onkoldgiai feladat.

- ApolasUgy

A hosszi betegut minden allomasan elengedhetetlen az
apoléi jelenlét, de kiemelten fontos, hogy mit tehet, segit-
het a megel&zésben.

Els6dleges megel&zésben fontos, hogy beszéljunk réla, ok-
tatds, egészségnevelés formajdban. Ezen terlleten mar a
modern technika is segitheti munkankat egy Sunface nev(
applikacié formdjaban, melyet telefonunkra toltve egy
selfie-t kovetéen megmutatja milyen lesz bérink, ha nem
védijuk kell6en a karos sugarak ellen.

Masodlagos megel6zés terén kiemelendd a szlirések szer-
vezésében, lebonyolitadsaban és népszerisitésben vald ak-
tiv részvétel.

A megelézés harmadik szintje mar szakellatasi feladat,
amely kalénb6z6 szakmak rugalmas egytttmiikodésének
az eredménye, amelyben a kialakult betegség romlasanak
megakadalyozasa a cél.

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a Melanoma
Malignum a rosszindulati daganatok 3% - at képzi. A
bér tumorok haldlozdsanak 90% - &t adja. Enyhe néi do-
minancia jellemzi. A betegek éatlag életkora 52 év, de ma
mar egyre fiatalabb korban jelentkezik. Megel&zésében
ELETMENTO a kockazati tényezdk keriilése, a rendszeres
onvizsgalat és anyajegysz(irés. Segitséguikkel elkertlhet6
hogy egy szépségpottybdl sulyos betegség alakuljon ki,
azaz bolhabdl valodi elefant legyen.

Hivatkozasok:

www.rostaerzsebet.hu/ Anyajegyek tények hiedelmek
Képes divattérténet Okortdl, Napjainkig/ Corvina
B&rgyogyaszat és Veneroldgia / Karpéti Sarolta
Asszisztensi jegyzet B6rgydgyaszat és Veneroldgia / Sem-
melweis Egyetem B6&r-Nemi Kértani és Béronkolégiai Kli-
nika

Népegészségtan / Dr. Désy lllés

Wikipedia- Prevencio
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OSSZEFOGLALAS:

Pontrél pontra
AZ ANYAJEGYEK SZEREPE A MELANOMA MALIGNUM
KIALAKULASABAN

Kulcsszavak
Anyajegyek, melanoma malignum, Megel6zés

A szerz6k bemutatjdk az anyajegyek elhelyezkedésének
fontossagat a magyar néphitben és kilonbo6zé kultdarak-
ban, valamint a divatban beto6ltott szerepét.

A melanoma malignum kialakuldsdban szamos kockazati
tényez§ jatszik szerepet. 30%-a mar meglévé anyajegybdl
alakul ki. Fontos ismernlnk az anyajegyek fajtait, elhelyez-
kedését, formait.

A melanoma malignum megel&zésének része az 6nvizsga-
lat és az anyajegysz(irés. Ennek a k6z6s munkanak fontos
szerepldje az egészségiigyi dolgozd — dpold.

Point by point
THE ROLE OF MOLES IN THE DEVELOPMENT
OF MELANOMA MALIGNUM

Moles, Melanoma Malignum, Prevention

The authors present the importance of the localisation of
moles in Hungarian folk beliefs and in other cultures, as
well as in fashion.

Many risk factors play a role in the development of
melanoma malignum. 30% of them are form from an
existing mole. It is important to know the types, localisation
and the forms of moles.

The prevention of melanoma malignum includes
self-examination and screening of the moles. In this
collaborative work one of an important person is the
health worker - nurse.

Sebékné Farkas Eva osztalyvezet6 apolo

Dr. Szondy Gyo6rgyi mb. osztalyvezet6 féorvos
BORGYOGYASZATI OSZTALY SZSZBMIK és
Egyetemi Oktatdkdrhaz Nyiregyhaza,

Josa Andras Oktatokorhaz

Egyesiiletiink pontszerzé tovabbképzései

A Magyar Apolasi Egyesiilet folyamatosan biztositani
kivanja tagjai szamara a szabadon valaszthato, kredit-
pont-szerz6 tovabbképzések helyben térténé megszer-
vezését.

Az egyik legsikeresebb, jelenleg is folyamatosan szerve-
zett, tovabbképzésiinket a Becton Dickinson Kft-vel ko-
z6sen inditottuk 2017 &szén ,Tlszuras okozta sérulések
eléforduldsa és kockazatai az egészségugyi dolgozok ko-
rében. A preanalitikai fazis mintavételi szabalyai” cimmel.
Ertéke 18 pont.

A képzés az inditds évében harom alkalommal kertlt
megrendezésre. Szeptemberben és novemberben az egri
Markhot Ferenc Kérhazban 160, decemberben, a kaposvari
kérhdzban pedig 130 f6 vehetett részt a képzésben.

2018. évben Gsszesen 10 helyszinen kerult megrendezésre,
igy az orszag kilonbo6zd intézményeiben — Cegléden, Bala-
tonfureden, Budapesten, Visegradon, Szekszardon, Kiskun-
halason valamint Pécsett 4 alkalommal — ,8sszesen 655 6
szerezhetett sajat munkahelyén, ingyenesen kreditpontot.
Ugyanezen a tovabbképzésen 2019 februarjaban Kisvardan
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50 f6 vett részt, itt mar a kévetkezé oktatdsi nap is egyez-
tetésre kerllt. A kovetkez6 allomas Mohacs lesz, de .az év
soran még az orszag szamos intézményébe eljutunk.

2017-ben a Pszichiatriai Szakapoldi Szekcionk tovabbkép-

zése is elindult ,Betegbiztonsag a Pszichiatridban - Magyar

Apolasi Egyesiilet Pszichiatriai és Mentalhigiénés Apoldi

Szekciéjanak Szakmai Napja” cimmel. Ertéke 17 pont. Még

az évben megrendezett elsé alkalmon 30 f6 szerzett kre-

ditpontot Visegradon, majd 2018-ban még hat alkalommal

kerult a tovabbképzés megrendezésre, ezeken sszesen 240

munkatarsunk tudott részt venni.

2018-ban Foglalkozéas-egészséguigyi Szekcionk Szakmai

Napja is pontszerzé volt, itt 33 f6 szerzett 18-18 pontot.

2019 évben a képzési lehetbségeinket a tagjaink igényei sze-

rint bovitjik, rendezvényeink szervezése orszagszerte folya-

matos. Jelenleg négy tovabbképzésiink van elbiralas alatt:

- TUszUras okozta sérulések eléforduldsa és kockazatai az
egészségligyi dolgozdk korében. A preanalitikai fazis
mintavételi szabalyai (megujitas)

- TUszUrasos balesetek megel6zése biztonsagi rendszerrel
elldtott kanulok hasznalataval és nozokomialis infekciok
kockézatanak csokkentése zart iv. rendszer hasznélataval

- A modern sebkezelés elmélete és gyakorlata napjaink-
ban, valamint a

- XXVI. Orszagos Szlilészn6i Konferencia szakmai anyaga.

Az elmult évet igen sikeresnek mondhatjuk, hiszen kozel

ezer f6 képzését tudtuk lebonyolitani.

Varjuk tovabbra is érdeklédéseteket és témajavaslataitokat,

hogy valdban olyan képzési kinalatot tudjunk biztositani,

mely hasznos, és a j6 gyakorlat atadasat célozza.

Németh Gyulané

ApolasUgy




XXIX. Orszagos Szilészn6-Védono-
Gyermekapoldé Konferencia

Semmelweis Ignac a
nagy magyar sziilész-
orvos halalanak 200.
évforduléjarol mélté
moédon tudtunk meg-
emlékezni a kézel 6t-
szaz munkatarsunkkal
egyiitt orszagos kon-
ferenciankon.

Dr. Papp Zoltan pro-
fesszor emeritus disz-
el6éadasa szdmos U
informaciot és érdekes-
séget is tartalmazott
Semmelweis Ignacrol.
A témaéhoz csatlako-
26 féreferdtumot az
anyai mortalitds magyar és nemzetkdzi vonatkozasairdIDr.
Németh Gabor a Szegedi Tudomanyegyetem Sziilészeti
Klinikajanak igazgatdja tartott. A gyakorlatban is haszno-
sithatd sok ismeretet nyUjtott az ,Infekcié kontroll a szi-
lészeten” cim( el6adasaval, Dr. Hemz6 Erika a Szent Imre
Egyetemi Oktatokoérhaz orvosigazgatdja.
SzakmaterUletlink orszdgos szinten elismert vezet6 szak-
emberei tartottak felkért eléadasokat a varandésgondo-
z4as és az 6nall6 szilészn6i varandoésgondozas, valamint
szUl6szobai ellatas helyzetérdl.

Nagy koszonet illeti Dr. Vajda Gyorgy osztalyvezets féor-
vost, aki jogi diplomajanak is megfelelve adott Gtmutatast
az orvos és szllészné valasztas jogi vonatkozasairdl. Ve-
zetd szllésznék elbadasaibdl tajékozddhattunk a szllész-
névalasztas napjainkban tapasztalhaté helyzetérdl. A ren-
dezvényen Minya Tunde elndk asszony Gitidiszné Gyetvan
Krisztina Budapest XIV. keruletének vezetd védéndjének
adta at a ,Tiszteletbeli szllészn6” dijat. E dijat azzal a szan-

dékkal hivtuk életre, hogy évrél évre azok a szakemberek
kaphassdk meg, akik kiemelked6en sokat tettek a magyar
szllésznGség Uigyéért.

Evtizedek 6ta igen sokat készénhetiink Krisztinek, aki
védénoként, IBCLC laktacids és perinatalis tanacsaddként
tudasdt nem csak az édesanyaknak, hanem a jelen és a
jov6 védoné, szilésznd, gyermekapold generacidinak is at-
adja. Konferencidinkon rendszeresen el6ad, hogy névelje
tudasunkat és, hogy egységes szakmai elvek szerint dol-
gozzunk a szllészeti ellatdsban. A Magyar Védéndk Egye-
stletének elndkségi tagja és titkdra, a Védéné szakmai
folydiratban irt cikkei a védénék mellett a sztlésznéknek
és gyermekapoldknak is igen hasznosak. A Szoptatast Ta-
mogatd Nemzeti Bizottsag égisze alatt m(ikddé ,Babarat
korhaz" elnyerését és megujitasat odaitélé biralod bizottsag
tagja.

Az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Védénoi Tanacsanak
tagjaként részt vesz Uj védéndi modszerek, eljarasok kidol-
gozasaban, véleményezésében. Ezek az anyagok gyakran
a szUlésznék munkajat is meghatarozzak.

Egészséglgyi Szakdolgozo kategoéridban ,Aranyanyu” di-
jat nyert el. A felterjeszt6 édesanya indoklasaban olvashat-
juk ,Ha azt halljuk, hogy védéné és védénéi szolgélat és,
hogy az Hungarikum, akkor szerintem &6t kéne a tankony-
vekben tanitani”.

JTiszteletbeli szllészn6nk” a védénok és szllészndk kor-
szer( szemléletl egyUttm(ikodéséért kifejtett tevékenysé-
ge is orszagosan kdvetésre érdemes.

Csetneki Julianna
szekciovezetd, MAE SzUlészn6i Szekcio

Magyar Apolék Napja a Borsod-Abatj-Zemplén
Megyei Kdzponti Kérhazban

2019. februar 20-an
linnepelték a Miskol-
ci Megyei Korhazban
Kossuth Zsuzsanna
sziiletésének évfordu-
16jat, vagyis a Magyar
Apolék Napjat.

A koszorUzas Zsuzsanna
névér fa dombormdivé-
nél kezdédott, melyet
2017-ben avattak fel az
intézetben. A MAE és a
MESZK helyi szervezete
helyezte el koszorujat,
illetve a kérhaz két apo-
lasi  igazgatohelyette-
se. Nyilas Judit apolasi
igazgato, Kossuth Zsu-
zsanna szavait idézve
folytatta a megemlé-
kezést melyben kihang-
stlyozta, hogy az 4poldk azok, akik a betegagy mellett
szolgéljak a magyar tarsadalmat éjjel-nappal, hétvégén és
Unnepnap. A koszorlzas végén meghallgattuk az apoldk
himnuszat. Ezutan folytatédott az Gnnepi megemlékezés
az intézet konferencia kdzpontjaban, ahol korh(i ruhaba 6l-

" *

‘ {Apoiés[]gy

t6z6tt dpolok kdszontdtték az Unnepléket. Az Gnnepséget
Dr. Nagy Gabor orvos igazgaté nyitotta, meg aki kiemelte,
hogy az dpoldkat az év minden napjan meg kell becsulni;
az intézet torekszik az dpoldk megtartasara és munkajuk
elismerésére. A megemlékezés soran az Unnepi kdszontét
a Magyar Apolasi Egyesulet Borsod-Abauj-Zemplén megyei
vezetdje, Szegedi Judit tartotta. Beszédében kiemelte, hogy
apolénak lenni a legszebb emberi hivatas, dldozatos munka,
mellyel példat mutatunk emberségbdl, 6rizzik Kossuth Zsu-
zsanna emlékét, szellemében adjuk at a szolgalat szeretetét.
A korhaz ,Szakmai életutak” cimmel egy rendezvénysoro-
zatot inditott, melyben nyugdijas kollegak adnak elé palya-
jukrol, az egészségligyben végzett munkajukroél, eredmé-
nyeikrél. A rendezvény zérasaként ennek kapcsan harom
szinvonalas emlékezést hallhattunk az elmult 40 évbdl, ami
ismét megmutatta azt szamunkra, hogy mégis érdemes
folytattunk a munkat a nehézségek ellenére is, hiszen ren-
geteg élmény, szakmai siker és az emberek szeretete, meg-
becsulése var rank.

A megemlékezés Unnepélyes hangulata athatotta lelkiin-
ket, ez rélunk, nekiink szolt. Rohano életiinkben ezen a
napon megalltunk, hogy az apoldi hivatast tnnepeljuk. A
felemel6 Gnnepi hangulat utan Gjult erével alltunk a beteg-
agy mellé, hogy segitstink, apoljunk, szolgaljunk.

Janosikné Szab6 Tiinde
megyei kildétt, Borsod-Abauj-Zemplén megye
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A gyori Széchenyi Istvan Egyetem kapta meg a
lehetéséget a szillészeti-ndgyogyaszati szonografus
tovabbképzési szak elinditasara

Az intézet dolgozojaként részt vehetek olyan foglal-
koztatasi programok megvalésitasaban, mint a szii-
lészet-n6gyogyaszat teriiletén jelentkezd, hianyszak-
makban tapasztalhato szakembersziikséglet kielégité-
se. A korhaz rendelkezésemre bocsajtott képzési 6sz-
tondijat, mely olyan anyagi motivaciot jelent szamom-
ra, melynek készonhetéen szakmai képesitésem eléré-
séhez kdonnyen hozzasegit. A megkotott tanulmanyi
szerz6dés kolcsonos elényt jelent az intézmény, vala-
mint sajat magam szamara, ugyanis az igy megszerzett
szaktudast az intézményben fogom hasznositani. A 4
félév tandijkoltségét, a gyakorlati alkalmakat, illetve a
vizsgak teljes koltségét a korhaz biztositja szamomra.
Ennek fejében 60 honapig a kérhaz kozalkalmazottja
kell, hogy legyek. Ezzel biztositja a korhaz, hogy szak-
mailag magasan képzett dolgozok alljanak a betegek
rendelkezésére a megye legnagyobb koérhazaban.

A képzés irdant az érdekl6dés oriasi volt, hiszen tiz éve
nem volt mar Magyarorszagon. Utoljara 2009-ben lehe-
tett ,SzUlészeti és négydgydszati ultrahang-diagnosztikai
szakasszisztens” képesitést szerezni. Ezt kdvetden e képzés
egy egészségugyi és oktatasi reform soran, térvénymaddo-
sitassal megsziintetésre kerult. Dr. Nagy Sandor féorvos ur
kitarté munkajanak készonhetben, realis kozelségbe kerl
a szUlészeti és n6gydgyaszati szonografus képzés Ujraindi-
tasanak lehetésége Gy6rben a Széchenyi Istvan Egyetem
keretein beldl.

Ennek eredményeként 2017 szeptemberében 48 f6 beisko-
lazasaval elindult a szllészeti-n6gyogyaszati szonografus
szakirdnyu szakképzés, mely jelenleg is tart.

A szak célja olyan szakemberek képzése, akik fekvo- és
jarébeteg-szakellatas keretében egészséglgyi intézmé-
nyek ultrahang-diagnosztikai laboratériumaiban, valamint
barmely mas egészségligyi szolgaltaténal (pl. maganren-
del6ben) orvos szakmai felligyelete mellett, 6nallé szlirs-
és diagnosztikus szUlészeti-n6gydgyaszati ultrahangvizs-
galatokat végeznek, és arrdl leletet allitanak ki. A képzés
tovabbi célja, hogy az orvos- és egészségtudomanyi teri-
leten szerzett diploméval rendelkezé szakemberek mun-
kajukat a kor kévetelményeinek megfelel6 legmagasabb
szinvonalon legyenek képesek elvégezni. A képzést az
Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar Egészségtu-
domanyi Tanszéke végzi, azonban orszagos konszenzus
alapjan a MSZNUT vezetdségének egyetértésével, annak
teljes szakmai tdmogataséaval bonyolitja. Ez egyben garan-
ciat is jelent a végzettség orszagos elismerésére. A képzés
gyakorlatorientalt, amelyben a jelentés mennyiség( gya-
korlati 6rék teljesitése a MSZNUT altal akkreditélt képz6-
helyeken torténik.

Képzési id6: 4 félév
Kompetenciak:

A szakiranyu tovabbképzési szakon végzett hallgaté:
- képes a szulészeti-n6gydgyaszati ultrahangvizsgalatok
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sordn hasznalt technikai eszk6zdk szakszerl alkalma-
zasara, mikodtetésére, az orvosi szakkifejezések és a
paciens kérel6zményének értelmezésére, a vizsgalattal
kapcsolatos adminisztracios, dokumentaciés és archiva-
lasi feladatok ellatasara;

a szllészeti ultrahangvizsgalat sordn képes az I. trimesz-
terben észlelhetd élettani jellemzék és koraterhességi
korallapotok felismerésére, embriondlis rendellenessé-
gek azonositasara, a n6i kismedencei szervek vizsgalata-
ra, a méhen kivUli terhesség gyanujeleinek felismerésére.
képes a Il-lll. trimeszteri ultrahangvizsgdlat soran a
magzat, illetve tdbbes terhesség esetén a magzatok
szamanak, elhelyezkedésének, életviszonyainak meg-
dllapitasara, a mellékrészek szakszer( vizsgalatara. Ké-
pes a magzati biometria mérésére, értékelésére, a mért
értékek alapjan fejlédési Utemik meghatdrozasara, az
uteroplacentaris és magzati véraramlas Doppler-vizsga-
latédnak elvégzésére, és a normalistél eltéré magzati ana-
tomia felismerésére,

képes a n6gydgyaszati ultrahangvizsgalatok sordn a néi
kismedence, az uterus és az adnexumok normal anato6-

miai viszonyainak 6nallé megitélésére, fejlédési rendelle-
nességek, korfolyamatok felismerésére, a néi kismeden-
cei szervek Doppler-vizsgalatara;

ismeretei alapjan alkalmas tajékoz6do jellegi hasi ultra-
hangvizsgélat végzésére, azon belil elsésorban a méj, és
az urogentitdlis rendszer megitélésre;

képes ellatni az invaziv szllészet-n6gydgyaszati, vala-
mint kontrasztanyagos ultrahangvizsgalatok kapcsan az
orvos altal meghatérozott feladatokat
szUlészeti-n6gydgyaszati szaktertletén adekvat szakmai
kommunikaciot képes folytatni szakérté és nem szakértd
kézegben egyarant

alkalmas a hivatas- és szereptudatos magatartas képvi-
seletére

- képes a szllészet-n6gydgyaszati ultrahang teruletét
érinté atfogd és specialis 6sszefliggések, tudomanyos
ismeretek elemzésére, szakirodalmi forrasok 6nall6 fel-
dolgozasara, rendelkezik az analizalé és szintetizalé gon-
dolkodas képességével

alkalmasséa valnak a szakmai tertletikon elérheté hazai

és nemzetkodzi tapasztalatok, kutatési eredmények fel-
dolgozasara, munkajaba val6 adaptalasara, és 6nallé ku-
tatas végzésére.

Nagy 6réommel és érdeklédéssel veszek részt a képzésben,
minden szinten teljes tdmogatast kapok a szakmai kihivas
teljesitéséhez és j6 érzés egy nagyszer( kozosség tagjanak
lenni.

Juhasz Csenge
BsC szUlészné
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Magyar Apolék Napja Zala megyében

2019. februar 19-én az 1170 egészségiigyi szakdolgozé6t
foglalkoztaté Zala Megyei Szent Rafael Kérhaz linne-
pélyes keretek k6zott emlékezett meg hazank elsé f6-
apolondjérdl, Kossuth Zsuzsannarol.

KoszontSjében dr. Halasz Gabriella f6igazgatd felidézte
Kossuth Zsuzsanna haladé szellemiségét, aki humanumaval
elérevetitette a modern apolasszervezés alapjait. Kiemel-
te, hogy a megnovekedett kovetelmények kozt is Kossuth
Zsuzsanna 6rok példaja, a tudas és az emberség egyuttes
harmonidja kell, hogy irdnyt mutasson az apolastgyben.
Dancs Jend apolasi igazgatd utalt az agazat humanerd-
forras-krizisére, ami épp akkor alakult ki, amikor az elére-
gedés, a szaporodd kronikus korképek és a technoldgiai
fejlédés miatt egyre tobb jol képzett szakemberre lett vol-
na szikség. Az utdbbi években azonban jol érzékelhet6 a
kedvez6 tendencia, unids forrasokkal 6sztondijprogramok
indultak, tdmogatjék a hidnyszakmakat, soha nem latott
mértékl intézményi korszerUsités zajlik, s a tobblépcsds
béremelés a jovében is folytatodik. Mindez a palyakezd6k
szamara is vonzova teheti az apoldi hivatast — mondotta.

A beszédek utadn Buzas Krisztina, autizmussal él6 énekes
meginditéan szép produkcidja kdvetkezett, majd kitlinte-
téseket adtak at. Zala Megyei Szent Rafael Kérhaz Kossuth
Zsuzsa Emléklapjat harman vehették at: Csaszarné Farkas
Katalin, az intenziv osztdly aneszteziologus szakasszisz-
tense, Lérant Ferencné, a pulmonolégia légzésfunkcids
szakasszisztense, valamint Stummer Anita, a ll-es belgy6-
gyaszat OKJ-s apoldja. A MESZK helyi szervezete altal ado-
manyozott az Ev Oktatdja dijat Dobosné Szuhaj Maria, a
kardioldgiai rehabilitacié gydgytornasza érdemelte ki, mig
a Magyar Apolasi Egyestilet Ezlist kit(iz6je és Diszoklevele
Konradné Takacs Juditot, a geriatria szakapolojat illette.
Az Gnnepség végén a résztvevék megtekintették Lendvai
Kristéf Majdnem eltoltam cimU kisjatékfilmjét, melynek
egyes jeleneteit a korhazban forgattak.

2019.02.20-4n a Keszthelyi Kérhaznak, Magyar Apolok
Napja alkalmabdl - Kossuth Zsuzsanna és a magyar dpolok
elétt tisztelegve - Kossuth Zsuzsanna emléktablat adoma-
nyozott Dancs Imre és lanya, Brigitta.

2019. mércius 08-an Unnepelték a Magyar Apolék Napjat
a Kanizsai Dorottya Kérhazban, Nagykanizsan. Az intéz-
ményben 591 apold végzi az dnzetlen hivatast, ezzel pe-
dig a 143 orvos munkajat és a betegek gydgyulasat segiti.
Cseresnyés Péter miniszterhelyettes, orszaggydlési képvi-
sel6 megnyitéjaban kiemelte: az dpoldk elhivatottsaga és
lelki ereje hozzajarul a betegek gydgyuldsdhoz, és minden
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terUleten, anyagi és erkolcsi vonatkozasban is elismerést
érdemel. A Magyar Apolok Napja névaddja, Kossuth Zsu-
zsanna nagyon jé példa arra, hogy a ma Kossuth Zsuzsan-
nai, az apoldk, apoléndk milyen odaadé, aldozatos mun-
kat végeznek. Azon tul, hogy nekik milyen komoly szakmai
felkészultséggel kell rendelkezni, nagyon komoly szakmai
tudast kell elsajatitani ahhoz, hogy a mindennapokban
megfeleljenek az elvarasoknak ésmas fontos terlleten is
helyt kell aliniuk. Lelkileg is rendben kell lennitk, kapcso-
lat tekintetében a betegekkel is, hiszen az empéatias kész-
séguk, az emberszeretetik szikséges ahhoz, hogy ezt a
szakmai munkat megfelelé odaadassal tudjak végezni.
Briinner Szilveszter figazgaté féorvos felelevenitette a
Kanizsai Dorottya Koérhaz torténetét: 1885 marciusaban
kezdte meg mikddését a mostani korhaz elédje, az a ha-
rangtornyos épulet, mely 64 agyaval az orszag egyik tekin-
télyes intézménye volt Hatalmasat fejlédott a gyogyitas,

valamint az dpolas tudomanya az elmult 134 évben.

Ma a kérhazunkban kozel 20 ezer fekvébeteget latunk el,
591 4polé segqiti a 143 orvos munkajat. A valtozé vildagban
az apoldk szamos problémaval taldlkoznak: meg kell kiiz-
denitk a technoldgiai fejlédés altal megkovetelt szakmai
elvarasokkal, az egyre szigorubb jogi-,és dokumentacios
feltételekkel, meg kell kiizdenitk a betegek, a hozzatar-
tozok, a tarsadalom egyre fokozodd elvarasaival, az in-
formaciés aszimmetria szllte nézeteltérésekkel, valamint
az orvosok elvarasainak is eleget tesznek. Hozzatette: a
nehézségek ellenére az apoldk maximalisan helytallnak,
képzik magukat, masokat, és ott vannak a betegek mel-
lett. A f6igazgaté hangsulyozta, a kérhaz apoldinak tel-
jesitménye kimagaslé, nélkuluk elképzelhetetlen lenne az
intézmény mikodése. Az innepségen dicséré okleveleket
és elismeréseket is atadtak.

A Kanizsai Dorottya Kérhdz a Magyar Egészségugyi Ka-
mara zalai teruleti szervezetével egyUtt dicséré oklevéllel
jutalmazta Fatér Erika dpolot, Némethné Bogdan Eszter
m(itésnét, Simon Janosné vezet dpoldt, Molnarné Ivan
llona poldét, Tomai Ferencné szakasszisztenst és Téthné
Imre Aniké apolét. A Magyar Apolasi Egyestilet Ezlst Ki-
t(iz&jét és Elismerd Diszoklevelét Heged(isné Loki Agota és

Jabor Jenéné Varga Eva apolondk vehették at.

Boros Karolyné

megyei vezetd
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A hodaszi Séja Miklés Szocialis Intézmeény és
Csaladok Atmeneti Otthonanak a bemutatasa

Hodasz torténelmi multjat
tekintve 1940-ben azt a teri-
letet, ahol a ciganyok laktak,
Kolerasnak nevezték, mert itt
volt a falu dégkutja. 1000-1500
cigany élt itt, nagy résziik olah
cigany, a kisebbség romungro
volt. Soja Miklés 1941-ben,
hogy meglelje ott élethivata-
sat: ciganymissziojaval Miklés
atya megtanult ciganyul, lefor-
ditotta cerhari cigany nyelvre
Aranyszaju Szent Janos litur-
gidjat.,

Soja Miklés tanitasainak legfontosabb feladat a nevelés
volt, mely kiterjedt a személyi higiéniara, ,mossanak kezet,
de nem art, ha labat is” ,tisztdlkodashoz tartozik a WC
haszndlata is”. A prédikaciok helyszinéll szolgalé arokpar-
tot az Otvenes években sajat kapolna valtotta fel, melyet
a romak vélyogbdl épitettek. Séja Mikés tanait kovetve
az 1980-as években felné az az olah cigany generacio, aki
nagyban mer gondolkodni és még nagyobban almodni.
1991-ben az egyhazkdzség Snerdbdl, minimalis pénzbdl
templomépitésbe kezdett. 1995 majusdban magas rangu
vatikani és allami vendégek részvételével szenteltik fel a
templomot. 1996-ban mar avattuk és hasznalatba vettik
a 600 négyzetméteres kozosségi hazat. Ebben szolgalati
lakas, konyha, nagyterem, oktatasi blokk kapott helyet.

2001-re épuilt fel a csaladok dtmeneti otthona (CSAOQ) és a
bentlakasos idések otthona, melynek fenntartéja a Hoda-
szi Gorog Katolikus Cigany Egyhazkézség. Ezekben a léte-
sitményekben 50 fének biztositunk otthont. 2008. 01. 15-
én kezdtem ebben az intézetben dolgozni vezeté dpolo-
ként. Kezdeti nehézségek voltak, etnikai hovatartozasom
miatt, ugyanis én voltam az egyeduli magyar szarmazasu
dolgozé. Az intézmény dolgozoinak 6sszetétele 1 vezetd
apold, 5 gondozénd, 1 foglalkoztatas szervezd, 2 takari-
tond. Mindenki a jogszabalyban megfelelé képzettséggel
rendelkezik. A személyzet 90% cigany szarmazasu, ebbdl

80% olahcigany 20% romungré. Olah ciganyok: a magyar
lakossaggal egyuitt élnek a falu kdézpontjdban. Beszélik a
nyelvet, ismerik a hagyomanyokat a szokasokat és tiszte-
letben tartjdk 6ket. Romungrok: Nem beszélik a cigany
nyelvet, elhagytdk a szokasokat, és 6k a telepllés végén
szegregaltan élnek. Lakoink 6sszetétele: a periféria legalsé
szintjérél kertlnek intézményiinkbe. Az id6ések kdzt van-
nak cigdnyok és nem ciganyok is. Kis szobak nyilnak egy
folyosérol. Aranylag nagy a zsufoltsag, némelyik szobaban
ketten, harman is vannak, de akad, akinek sajat szobaja
van. Nehézség, hogy ellatottjaink testileg, szellemileg le-
épultek, hozzatartozék nem latogatjak, vagy csak nagyon
ritkan. 2013-ban fenntartoévaltas tortént. A kdzpontositas-
sal jelentSs informatikai fejlesztésre, szakmai folyamatok
egységes kialakitasara és ellenérzésére kerult sor, mely po-
zitivan hatott intézményulnk fejlédésére. Az egészséguigyi
szolgaltatdshoz valé hozzaférés biztonsaga érdekében
nagy elérelépés volt, hogy a lakéinkat kontroll vizsgalatra
az intézményi gépkocsival tudjuk szallitani.

A hodaszi szocialis létesitmény kézel 80 év alatt oridsi val-
tozason, fejlédésen ment keresztul. Kiépult egy komplett
szocialis halézat, segitséget és tdmogatast nyujt a szoci-
alisan raszorult, idések, csaladok, részére. A szocializacio
elsédleges kozege a csaldd. Hodasz telepulés egy Halmo-
zottan Hatranyos Helyzet(. A csaladoknak segitséget nyuijt
az Angyalok Kertje Gérog Katolikus Ovoda a helyes norma
és értékrendszer kialakitasaban, fejlesztésében és megtar-
tasdban. Szolgéltatasunk 2017 ben Gjabb mérfoldkéhoz
érkezett, ugyanis egyre tdbb csaladban van jelen a nevel6-
szUl8i halézat. Orémiinkre szolgal, hogy az Intézményink
mindennapi munkajat, nehézségeinket bemutathattuk.
K&szonjik, hogy észrevették, hogy a Hodaszon miikddé
Szocidlis ellatd rendszer egy kuriézum minden erésségeivel
és nehézségével egyutt.

Nagyné Szabé Szilvia
vezet6 apold

Magyar Apolok Napja Komlén

A Komlo6i Egészségcentrum, Banyaszati Utokezel6 és
Ejjeli Szanatérium Egészségiigyi Kézpont dolgozoi
2019. mércius 01-én immar negyedik alkalommal iinne-
pelték a Magyar Apol6k Napjat, melyen 75 6 vett részt
a Német klubban.

Koéczian Eva épolasi igazgatond megnyitéjat kdvetden a
himnusz eléneklésével kezd6dott az Gnnepség.
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A Pécsi Szakképz6centrum Szakgimndaziumanak 11-es ta-
nuléi Kossuth Zsuzsanna életutjat ismertették meg a hall-
gatésadggal, majd Bathy Attila versmondasaval folytaté-
dott a program.

A ,Fonti five” gyermek tanccsoport csodalatos mUisoraval
ajandékozta meg az apolodkat. Ezt kdvetden Polics Jozsef
polgadrmester Ur mondott kdszoénetet a szakdolgozéknak
a heroikus és lelkiismeretes munkaért, Dr. Tanczos Frigyes
Attila f8igazgato ar készontd levelét olvasta fel Kdéczian
Eva dpolasi igazgatond, majd Schaffer Zsuzsanna a MAE
Baranya megyei terlleti szervezet elndke kdszontdtte az
egybegy(lteket. Méltatta aldozatos munkajukat.

Az intézmény részérél Kéczidn Eva apolasi igazgatond ot
f6 részére adott at oklevelet kivalé szakmai és kozossé-
gi munkajuk elismeréséul. Név szerint: Fazekas Viktoria,
Pénzesné Ivicz lldiké, Hollerné Hosszt Marta, Hajderné Fol-
desi Zsuzsa, Ilgnaczné Heidecker Bettina részére.
Gratuldlunk a kitlintetetteknek! A hivatalos részt kdvetéen
a Kapronczai tanciskola tanuléinak el6adasat csodalhattuk
meg. Mdsorukkal megnyitottuk az immar hagyomanyos
apoldk baljat. A szdmtalan tdmogatoénk jovoltabol sok ér-
tékes tombola ajandékot tudtunk kisorsolni. Az est vida-
man és j6 hangulatban telt.

Kéczian Eva
apolasi igazgatd
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Hagyomanyodrzés és hagyomanyteremtés

a Ferencziben

»-- €9y legyen tehat benntnk is az akarat, felkeresni a szenvedést és enyhiteni azt.”

A Miskolci SZC Ferenczi Sdndor Egészséglgyi Szakgimna-
ziumban hagyomany, hogy a Magyar Apolok Napja tisz-
teletére Unnepi mlsort rendeziink és megkoszorizzuk
Kossuth Zsuzsanna szobrat, a melyet 2017-ben éllitottak az
iskola aulajaban.

A hagyomanyd6rzé Gnnepségen 2019. februar 20-an isko-
lank didkjai folelevenitették Kossuth Zsuzsanna példaérté-
k(i tevékenységét, és szivhez szo6l6 vers- és prozarészletek-
kel, dalokkal mutattak ra az apoldi hivatas jelentéségére,
fejezték ki tiszteletiket a ma apoldi el6tt. A misort Osz-
szedllitotta és a didkokat felkészitette: Téth Eva és Molnar
Maria tanarné.

Az Unnepi alkalom lehetéséget nyujtott, hogy iskolank
Uj hagyomanyt teremtsen: Zsudel Anténia Orsolya tag-
intézmény-vezeté oklevéllel jutalmazta azokat a didko-
kat, akik az iskoldban megszerzett szakmai tudasukat és
kompetencidjukat alkalmazva a kézterlleten rosszul lévé
embertarsaiknak szakszerlien segitséget, els6segélyt
nyljtottak, életet mentettek. Mivel a kézelmultban t6bb
ilyen eset is tortént, hét diakunk vehetett at oklevelet.

TARTALOM

Elnoki bekoszond

Magyar Apolék Napja orszagos tinnepsége, Budapest
Akikre buszkék vagyunk

Kossuth Zsuzsanna-dijban részesult Bugarszki

Miklés alelndk

Allatasszisztalt terapia a Pszichiatriai

Rehabilitaciés Osztalyon

Bemutatkozasok — Schaffer Zsuzsanna

Mindség és biztonsag

Pszichiatriai Szekcié Szakmai Napja
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5. oldal

6. oldal
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14. oldal

Impresszum

(Kossuth Zsuzsanna felhivasa a magyar nékhoz)

Az & példajukkal szeretné 6sztdondzni iskolank tanuléit, a
leend6 egyészséguigyi szakdolgozdkat, hogy vegyék ész-
re hétkdznapi kortimények kozott is, ha valaki segitségre
szorul kérnyezetiikben. igy igazan méltok lehetnek az elsé
magyar orszagos féapoloné szellemiségéhez: ,Boldog vol-
tam, ha egy kénnyet letérolhettem, ha egy nyomorusagos
sziv terhén konnyithettem.”(Kossuth Zsuzsanna levelének
részlete)

Elismerést kapott a Magyar Apolasi Egyesilettsl a Bor-
sod—-Abauj-Zemplén Megyei Kozgy(ilés Disztermében
Zsudel Antoénia Orsolya tagintézmény-vezetd is az egész-
ségugyi szakdolgozo képzésben kifejtett tevékenységéért
és az egyesulettel valé kivalé egyUttmikodéséért. Ebbdl
az alkalombdl készontotte iskolank tanari kara és diakon-
korményzata nevében Szegedi Judit Katalin szakmai igaz-
gatd-helyettes asszony, a Magyar Apolasi Egyesilet Bor-
sod-Abauj-Zemplén Megyei elndke és Puskads Martin 12.a
osztdlyos tanuld, a didkdnkormanyzat vezetdségi tagja.
Az Unnepséget a Kossuth Zsuzsanna szobor megkoszoru-
zésa és az Orvostorténeti és Apolastorténeti Kiallitas meg-
nyitasa, megtekintése zarta.

Iskolank Galné Pataki Gabriella Zsuzsanna szakmai mun-
kakdzosség-vezeté kezdeményezésére 2017-ben Kossuth
Zsuzsanna-emlékkiallitast hozott létre, idén pedig Orvos-
torténeti és dpolastdrténeti kiallitast. Nagyon érdekes régi
orvosi és apolasi eszkozoket és oOltozetet lathattak az ér-
dekl6d6k. Néhany diakunk be is 61t6z6tt a régi névérruha-
ba, nagyon jél allt nekik az elmaradhatatlan fityula is.
Osszességében nagyon tartalmas és felemeld, mélto,
egyben érdekes Unnepséget rendezett iskolank a Magyar
Apoldk Napja tiszteletére.

Szegedi Judit Katalin
M.A.E. B.-A.-Z. megyei vezet6
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Technikai adatok: méret: A/4 oldal; terjedelem: min. 20 + 4 oldal borité, beliv: 80 g volumenizalt miinyomo; borité: 250 g matt mlinyomo, félidzva,
nyomtatas: ofszet; szinek szama: 4 + 4, racsstirliség: 60 I/cm (152 Ipi); kotészet: irkatlizve, terjesztés: orszagos. Megjelenés: évente négy alkalommal és
3500 példany e Hirdetésfelvétel: MMG e E-mail: mm@medicalmarketing.hu ¢ www.medicalmarketing.hu
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Mobil: +36-20-216-4280 * e-mail: mae@apolasiegyesulet.hu e Felel6s kiadé: Minya Tinde, elnék o Alapit6 fészerkeszt6: Mucha Markné

Szakmai f6szerkeszté : Minya Tlinde, elnok e Allandé szerkeszt6 bizottsagi tagok: Minya Tinde, Bugarszki Mikl6s,
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batta, Blathy Otté u. 17. e Tel.: +36 76 451 233  Fax: +36-76-451-571 ® E-mail: mm@medicalmarketing.hu
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» RAban klinikai vizsgdlatial bizonyitott hatdsossag és biztonségi profil!
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» A SensoReady foll kénnyen kezelhetd

Ez a gyégyszer fokozot feligyelet alatt &ll, mely leheidvé teszi az
az online kitsltheté bejelentslapon, a letélthetd bejelentdlapon (hitps://www.og
1372 Budapest, Pf 450. levelezési cimen.

Irodalom:

et arra kérjik, hogy jelentsenek barmilyen feltételezett melléhatast az OGYE\'n,ek
az adr.box@ogyei.gov.hu email cimen, a (+36) 1 8869472 faxszémon vagy az OGYEI,

1. P. Wiland et al.: A Randomized, Double-Blind, ParallelGroup, Multicenter Study to Compare the Efficacy, Safety and Immunogenicity of a Proposed Adalimumab Biosimilar (GP2017) with Reference Adalimumab
in Patients with Moderateo-Severe Active Rheumatoid Arthritis ABSTRACT NUMBER: 1936 2018 ACR/ARHP Annual Meetfing
2. Bernd Tischer et al.: Patients” and nurses’ preferences for autoinjectors for theumatoid arthrifis: results of a European survey Patient Preference and Adherence 2018:12 1413-1424
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Hyrimoz® 40 mg ( ) j y
eloretoltott injekcids tollban

Bévebb informécioért olvassa el a gyégyszer alkalmazési elsirgsdt!
A hatélyos alkalmazasi  el6irés telies szévegét megtaldlia az Orszégos
Gybgyszerészeli  és  Elelmezésegészségigyi  Intézet  (www.ogyei.gov.hu/
gyogyszeradatbazis/) vagy az Eurépai Gydgyszerigynskség (www.ema.
europa.eu) honlapokon.

Elérési Utvonal: Adatbézisok,
Gyégyszer-adatbdzis; Gyégyszer neve: Hyrimoz 40 mg oldatos injekcié
eldretoltstt injekcids tollban; Keresés inditésa; [3, @
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www.ogyei.gov.hu; nyilvéntartasok;

ikon vagy

A Novartis
Division

A 9/1993 NM rendelet alapjén tételes elszémolds ald esé hatéanyagot
tarfalmaz, a felhaszndlésra  jogosult  intézmények szémdara a  Nemzeti
Egészségbiztositési Alapkezeld kdzponti kdzbeszerzés keretében szerzi be
Brutté fogyasztéi ara: 173691 Fi.

Az akiudlis arak fekintetében kérjik, ellendrizze a www.neak.gov.hu honlapon
talélhaté informaciskat!

Elérési Utvonal: http://www.neak.gov.hu; szakmanak; gydgyszer/gyse/
gydgyfirds; egészségiigyi szakembereknek; publikus gydgyszertérzs; végleges
Publikus gyégyszertdrzs — lakossdgi tajékoztatd.

Kizarélag egészségigyi szakembereknek sz6l6 kommunikécié.
Kérijik, ne tegyék a fogyaszték részére elérhetévé vagy lathatéval
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RAV4 H
100% SUV. 100%
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Az Uj RAV4-gyel nincsenek félmegoldasok.

222" 16erf, 580/1690 literes csomagtarto,

JBL prémium hangrendszer és Skyview panoramateto.
Benzines valtozatban mar 7.990.000 Ft-tdélilletve

hibrid kivitelben mar 9.590.000 Ft-tdl. [ 2019 ] a
%222 LE a Hybrid AWD hajtasnal

A képen lathaté gépkocsik illusztracidk. A Toyota RAV4 kombindlt WLTP lizemanyag-fogyasztasa 5,5-7,7 1/100 km, kombinalt WLTP 1 E,V ,
CO2-kibocsatasa126-175 g/km. Ajanlatunk 2019. februar 1-t6l visszavonasig megkotott vevészerz6désekre érvényes. Ahirdetésnem 7 UJDONSAG
mindsiil konkrét ajanlattételnek, annak célja a figyelemfelkeltés, a Toyota Central Europe Kft. az drak valtoztatdsdnakjogat fenntartja.
Atajékoztatas nem teljeskor(, a tovabbi feltételekért ésrészletekért keressen fel egy Toyota markakereskedést.




