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Tisztelt Olvasok!

A lassan végéhez kozelgd
2019-es esztendd, mozgalmas,
eseményekben, rendezvények-
ben igen gazdag, kiilénleges év
egyesiiletiink életében. Mond-
hatjuk ezt azért is, mert...

- Ez évben a Magyar Apoldk
Napja rendezvénylnk rendha-
gy6 modon az egészségugyért
felel6s allamtitkar, valamint a
szocialis Ugyekért felel6s allam-
titkar részvételével zajlott, ezzel
megteremtettik azt a hidat a
két terllet kozott, amirél rég al-
modtunk,

- ez évben Unnepeltik egyestletiink megalakulasanak 30.
évforduldjat, ahol a generaciok talalkozasara kinaltunk
lehetdséget, hogy emlékekkel, éiményekkel és a tovabbi
értékteremtéshez kapott Utravalokkal felvértezve vé-
gezhessuk tovabb vallalt feladatainkat,

- ez évben a Szocidlis Munka Napja Gnnepség és szekci-
6k 6sszevont konferenciajan, a szakmaisagot szem el6tt
tartva, olyan kéz6s gondolkodasra invitaltuk gyakorld
szakembereinket, mely hidnypétidonak szamit, hiszen a
szakmapolitika képviseldit, a képzd intézmények mun-
katarsait és a napi gyakorlatot biztosité szakembereket
sikerlt megszélitanunk.

- ez évben pontszerzs tovabbképzéseink orszagosan igen
népszerlinek bizonyultak, ezért a szakmai képzéseinket
a tovabbiakban is a felmeruld igényekhez igazitjuk.

Az eurdpai dpolok szévetségével (EFN) szorosan egyltt-
mikddve, egyesuletiink csatlakozott a Nursing Now kam-
panyhoz, mely 2017-2020. méjus 12—ig, Florance Nightingale
brit apolénd, a modern dpoloképzés kiemelkedd alakjanak
200. szUletésnapjaig tart.

A hdroméves kampany célja, hogya fékusz az dpoldék mun-
kdjanak fontossagara helyezédjon Eurépa szerte. Hazai
korulmények kozott torekedtiink arra, hogy a figyelem
irdnyuljon az dpoléi munka megbecsilésre, az életpalya
modell mielébbi bevezetésére, az orszagos vezetd dpold
kinevezésére, illetve a képzés-oktatas és utanpotlas fon-
tossagdra. Ezen térekvéseink hatarozzék meg a kdévetkezé
év legfontosabb feladatait.

A rovid szamvetést kovetéen engedjék meg, hogy az
egyesllet orszagos vezetésége és munkatarsai, valamint
a magam nevében megkdszOnjem az tamogatasukat, se-
gitséguket és egész évben végzett dldozatos munkajukat!

Valamennyi olvasonknak aldott karacsonyi Ginnepet és egész-
égben gazdag, eredményes boldog Uj esztendét kivanok!

Minya Tiinde
elndk

Akikre biiszkék vagyunk

A Magyar Apolasi Egyesiilet felterjesztésére, a Szocialis Munka Napja alkalmabél az Emberi Er6forrasok
Miniszterének Elismerd Oklevelét a Parlamentben vehette at:

A Magyar Apolasi Egyesiilet Eziist Kit(iz6jét és Diszoklevelét a Visegradon megrendezett
Szocialis Munka Napja iinnepségén vehette at:
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MAE Szocialis Munka Napja linnepsége,

Visegrad

,Elj igy, hogy ne vegyenek észre ott ahol vagy, de nagyon
hianyozzal onnan, ahonnan elmész”

A Szocialis Munka Napja november 12. 1997-ben az
International Federation of Social Workers (Szocialis
Munkasok Nemzetkozi Szévetsége), kezdeményezte az
emléknap bevezetését. Magyarorszagon el6szér 1998-
ban keriilt sor a megiinneplésére.

2016-ban a magyar Orszaggy(ilés a szocidlis igazgatasroél
és szocidlis ellatasokroél szol6 1993. évi lll. torvénybe emelte
november 12-ét, mint a szocidlis munka napjat, amely a
személyes gondoskodast nyujté intézményeknél, szolgal-
tatoknal munkaviszonyban vagy kézalkalmazotti jogvi-
szonyban 4ll6 dolgozdkra kiterjedéen munkasziineti nap
lett. A tarsadalmi szolidaritds eszméje és a szocidlis mun-
kara valé igény — ahogy a tarsadalomban egyUtt él6 egyé-
nek természetes egymasra figyelése és segiteni akarasa is
— egyidés az emberiséggel. Az elesettek, szegények, be-
tegek tdmogatasa széles kor(i tarsadalmi dsszefogast igé-
nyel, hiszen még a legfejlettebb tarsadalmakban is mindig
lesznek olyanok, akik akar énhibajukbdl, akar azon kival
anyagi és emberi tdmasz nélkal maradnak, idészakosan
vagy életik végéig kiszolgaltatotta és raszoruléva vélnak.
Az 6 felkarolasuk és tamogatasuk mindannyiunk kozos
emberi és tarsadalmi felelssége!

A Magyar Apolasi Egyestlet negyedik alkalommal, a tars-
szakmakkal és a szekcidkkal egyuttmikoddve rendezte
meg a Szocidlis Munka Napja Unnepséget 2019.11.18-an
Visegradon.

Minya TUnde elndék asszony Unnepi megnyitdé beszéde
utan Kocsis Jozsef a Szocidlis Igazgaték Magyarorszagi
Egyesuletének elndke koszontdtte a résztvevdket. Az Un-
nepi eléadast Raczné Németh Teoddra a Szocialis és Gyer-
mekvédelmi Féigazgatésag Modszertani FSosztalyanak
vezetdje tartotta.

" ApolasUgy

Hagyomanyt teremtettiink azzal, hogy a kiemelked szak-
mai teljesitményt nyujtéd tagjainkat miniszteri kitintetésre
terjesztjuk fel. 2019. november 12-én az Emberi Er&forra-
sok Miniszterének Elismeré Oklevelét 5 f6 vehette at a
Parlamentben.

Deakné Németh Maria, Druberné Dunaveczki Eva, Ka-
sza Hajnalka, Kerékné Nagy Erzsébet, Kocsis lldiko

Oket egy-eqgy szl virdggal készontdtte Minya Tinde el-
nok asszony és Bugarszki Miklés alelndk ur, majd a Szocidlis
Munka Napja alkalmabol a Magyar Apolasi Egyestilet Eziist
kit(iz6jét és Diszoklevelét adtak 4t Banhaziné Nyiri Tun-
de, Kis Janosné, Lovas Imréné, Szaboné Csipkés Aniko,
és Tako Szilvia részére.

A kitintetetteknek gratuldlunk! Az Aga-Baga Akusztik
eléadasaval innepi hangulatot varazsolt a terembe.

Aznap délutan két szakmai szekcié, a Szakoktatdi és a Szo-
cidlis Szekcié tovabbképzésére kerult sor.

A Szocialis Szekcié felkért el6adoi:
- Vaski Ferenc szupervizor Munkaeré megtartas és moti-
vélas lehetbségei a szocialis ellatasban,

- Bahor-Juhédsz Agnes geriatriai szakapold, szakérté Ma-
gyarorszagi aktualitdsok demencia témakdrben, apolok-
gondozdk legfontosabb feladatai,

- Kémives Zsuzsanna szakpszicholégus autogén tréning
elméleti hattere, és a mindennapok stresszoldoé techni-
kai,

- Tyukasz Brigitta gyégytornasz, szeniortanc oktatd A sze-
niortanc élettani hatasai

- Stressz old6 jogaval zartuk a napot és ellazulva, feltol-
t6dve, tapasztalatokkal gazdagodva folytatjuk a hétkoz-
napokat!

A rendezvény masnap a Pszichiatriai Szakapoléi Szekcid és
a SurgBsségi Szakapoloi Szekcid szakmai napjaval folyta-
tédott.

A rendezvényen késziilt képeket a MAE weboldalan, a
képgaléridban megtekinthetik.

Burka lldiko
szekciovezetd
MAE Szocidlis Szekcio
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Semmelweis nyomaban cimmel verseny
a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei

Hetényi Géza Kérhazban

Semmelweis nyomaban cimmel 2019. junius 24-én im-
mar masodik alkalommal szerveztiink apolétanulok-
nak jatékos szakmai megmérettetést Lakatosné Torok
Andrea Szakmai Fejlesztési Bizottsagi tagtarsammal. A
verseny lebonyolitasban munkankat segitették a kor-
haz gyakorlatvezetd6i és a Vasarhelyi Pal Tagintézmény
Egészségligyi Munkak6zossége.

&- Q

1992 6ta a Semmelweis-napi Unnepség minden év julius
1-jén az ,anydk megmentéjének” szlletésnapjan kerl
megrendezésre. 2011. julius 1-jétdl a magyar egészségugy
napja, az egészségiugyben dolgozék szamdra munkaszi-
neti nap, amellyel az orszag vezetése elismerte az egész-
ségligyben dolgozok mun-
kajat.

Semmelweis Ignac szlleté-
sének 200. évforduldja tisz-
teletére, tavalyi évben els6
alkalommal zajlott szakmai
verseny a nyari gyakorlatot
tolté Szolnoki Szolgaltatasi
SZC Vaséarhelyi Tagintéz-
mény apoldtanuldinak. Az
évfordulé remek alkalmat
kinalt egy jatékos szakmai
megmeérettetésre, illetve
egy versenysorozat elindi- ;
tdsdhoz, hagyomanyterem-
t6 szandékkal. Célunk az
egészségligyi agazat vonzo-
va tétele és az dpolotanulok
motivalasa. Legfontosabb szandék, hogy a tanuldk empa-
tidval és szakmai szeretettel végezzék majd a munkajukat.

Ebben az évben a versenyen dsszesen 52 tanulé vett részt,
5-6 f6s mozaik csoportokban. A csapattagok hamar meg-
talalték az 6sszhangot egymas kozott, a feladatok megol-
dasa vidam, j6 hangulatban zajlott.

A tanuléknak 6 feladatot kellett megoldaniuk, és 100 pon-
tot gydjthettek 6ssze.

Szituacios feladatok:
1. Els6segélynyujtas — sebkotdzés
2. Els6segélynyujtas — Gjraélesztés
3. Betegoktatas

Harom szempont alapjan tortént az értékelés a gyakorlati
feladatoknal: legfontosabb, hogy mindenki a szakma sza-
balyainak megfelelden teljesitsen, az aszepszis antiszepszis
szabalyait betartsa, valamint a beteggel folytatott kom-
munikacié is hangsulyos volt az értékelésnél.

2019. 33. évf. 3. szam

Kreativ feladatok:
1. 13+ 1Totod
2. ,Szélanc” fogalom meghatéarozas,
3.  Plakéat készitése ,,Apolé leszek, mert...”

A plakat készitése a leglatvanyosabb feladat volt, ahol
szarnyat adhattak kreativitdsuknak a Z generaciés csapa-
tok. Szakmailag igényes, 6tletes alkotasok szulettek.

A feladatok értékelése szakmai zs(iri feladata volt. Az elsd,
masodik, harmadik helyezést elért csapatok kerultek dija-
zasra.

A verseny fédijat a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kereske-
delmi és Iparkamara ajanlotta fel. Az 6sszesen 60.000 Ft
érték( ajandékcsomagoknak a verseny elsé helyezett csa-
pata orulhetett, plusz jutalom volt a tanulék szamara egy-
egy ,Bonus gyakorlati nap” a kévetkez6 tanévre. A maso-
dik helyezett csapattagjai 5000 Ft pénzjutalmat vehettek
at a MESZK Terdleti elnokétdl. A harmadik helyezést elért
csapattagok egy-egy ajandék mozibérletnek érulhettek a
Magyar Apolasi Egyesiilet jovoltabol.

Kilén szeretném megkészénni a Magyar Apolasi Egyesii-

let elndkének Minya Tlndének a segitségét és tdmogata-
sat a verseny lebonyolitasa-
val kapcsolatban.

Gyorsan valtozik a megszer-
zend6 tudasanyag, folya-
matos tanulds — tudasanyag
bdvitése szikséges. A jovo
tanév Uj szakmai kihivasok-
rél szél a gyakorlati képzés-
ben, a mindennapokban az
egészséglgyben megfelel
szaktudassal rendelkezé jé
szakdolgozok képzése az
utanpotlas kinevelése a leg-
fontosabb feladat.

Es Ujabb verseny megszer-
vezése...

A rendezvényrdl készilt képeket, és a tanuldk munkait a
MAE weboldalan a képgaléridban megtekinthetik.

Szolnok, 2019.07.02.

(11
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Kovesdiné K6szegi Erika
Szakmai és Fejlesztési Bizottsag
Magyar Apolasi Egyestilet
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A hajléktalan betegek ellatasanak nehézségei
az egészsegugy tikrében

A hajléktalan betegek korhazbol torténé tavoztatasa
néhany évvel ezel6tt a krizis id6szakban jelentett ne-
hézséget. Az elmult 3-4 évben kezd6do6tt az a folya-
mat, melyben tapasztalhatéva valt a nyari honapokban
is a hajlék nélkiili apoltak biztonsagos elhelyezésének
a problémdja, igy mar az év minden szakdban ezzel a
nehézséggel szembe kell nézni.

Az egészségugyi intézmények szamara az aktiv agyakon
valé tartézkodas csupan a beteg szocidlis helyzete miatt
gazdasagilag megterhel, valamit gatolja az Uj betegek
felvételét. A korhazi aktiv agyon torténé kezelés befeje-
z6désével az elhelyezés akadalyokba Utkdzik, kuldondsen
nehéz a fekvd és pszichiatriai betegek részére megfeleld
ellaté intézményt talalni.

A lakhatés hianya miatt aktiv kérhazi agyakon kezelnek
olyan betegeket, akik az egészségi allapotukat tekintve
otthonukba bocséthatok lennének, pl. tdbb hétig fekvs-
gipszet kell viselnie, de mivel nekik nincs biztos lakhatasuk
ez nem valosithaté meg, vagy a teljes ellatasra szoruld be-
tegek, akiket sem a kronikus osztalyok, sem a hajléktalan
ellatd intézmények nem vesznek at.

Az elhelyezést akadalyoz6 tényezo6k:

- Kevés az olyan hely, ahol ilyen apoltak fogadasara fel-
készultek,

- ElSjegyzés alapjan veszik fel a beteget, ami varakozasi
id6t jelent. Kérdés, hogy mennyit és hol toltse el azt az
id6t, amig lesz szabad hely?

- Az intézményeknek csak egy része akadalymentesitett,
aki nem tud lépcsén kozlekedni, azt nem tudjak atvenni.

- Ezekben az intézményekben sok olyan hajléktalan bete-
get apolnak, aki daganatos, vagy krénikus betegségben
szenved, igy hosszas dpolasra szorul.

- Fenn kell tartaniuk helyeket azok szamara, akiket koz-
vetlen az utcardl visznek oda, foleg éjszakai 6rakban.

- A hajléktalan emberek egy része megoldasi stratégia-
ként haszndlja az egészségugyi ellatast, szallas és |ét-
fenntartasuk érdekében.

- A szocidlis otthoni elhelyezést kevés hajléktalan ember
fogadja el, vagy révid tartézkodas utan otthagyjdk a
szocidlis otthont és inkdbb a hajléktalan ellaté intéz-
ménybe térnek vissza.

- Vidékrél is a févarosba helyezik el a beteg hajléktala-
nokat.

A beteg hajléktalan emberek helyzetének javitasa, és az
egészséglgy tehermentesitése érdekében az Egészség-
Ugyben Dolgozé Szocidlis Munkasok Orszagos Egyesulete
(EuUDSzM), a Budapesti Médszertani Kézpont és Intézmé-
nyei (BMSZKI), a Magyar Maltai Szeretetszolgélat (MMSZ)
és a Hajléktalanokért Kozalapitvany (HKA) intézményeivel
tortént egyeztetést kovetéen felmérést kezdeményezett.
Az adatgyUjtés Budapest és Pest megye fekvébeteg osz-
talyaira és slrg6sségi osztdlyara kerllé hajéktan betegre
terjed ki, melynek id&tartama: 2018. november 15-t61 2018.
december 15-ig terjed6 idészak. A vizsgalat adatfeldolgo-
zasat az EUDSzM végezete.

A felkérésre néhany kivétellel minden egészségligyi in-
tézmény csatlakozott, ami tUkrozi, az érdekeltségiket a
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hajléktalan betegek tekintetében. A felmérésben részt-
vevs kérhazak az elldtott betegek szdmanak megfelel
sorrendben szerepelnek. MH EK Honvédkérhaz, Péterfy
Koérhaz-Rendel6intézet és Manninger Jené Orszagos Tra-
umatoldgiai Intézet, Szt. Imre Kérhaz, SE Klinikak (egyitt),
Uzsoki utcai Korhaz, Jahn F. Kérhaz, Szt. Janos Korhaz,
Nyiré Gy. OPAI, Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Inté-
zet, Dél-pesti Centrumkérhaz Orszagos Hematoldgiai és
Infektoldgiai Intézet, Karolyi Sandor Koérhaz, Tudégydgy-
intézet Torokbalint, Pest Megyei Flér F. Kérhaz, Szt. Margit
Korhéz, Szt. Rékus Kérhaz, Gottsegen Gy. Orszagos Kardi-
oldgiai Intézet.

A nemek aranyat tekintve kozel negyeduk (23%) né, tobb
mint haromnegyed(ik (77%) férfi. Atlagéletkor: 52 év. Elet-
kort tekintve a legfiatalabb: 18 éves, a legidésebb 93 éves,
vagyis a felnétt lakossag minden korosztélya érintett. Az
elldtottak 85% 65 év alatti, és ha kizardlag az életkorukat
tekintjuk, akkor az aktiv munkaképes korosztalyhoz tar-
toznak.

A hajléktalanok jelentSs része koztertleten tartdzkodik,
és nem megy be hajléktalan ellaté intézménybe. Preven-
Ciés szempontbol fontos tényezd, ha a szélséséges id6ja-
rasi kortlményeknek nincsenek kitéve és megfelelé védett
szallashelyen toltik a mindennapjaikat. Amennyiben nem
kozterlleten tartézkodnak, egyrészt a betegségek kiala-
kuldsanak esélye csékken, masrészt a szocidlis munkasok
latokorében a kezd6dé megbetegedéseket korabban ész-
reveszik és konnyebben kezelhetd llapotban kertilnek or-
voshoz.

Az elmult id6szak tapasztalata alapjan kijelenthetd, stirg6s
megoldas sztkséges. Budapesten kevés az olyan hely, ahol
hajléktalan beteg embereket tudnak fogadni. Fontos len-
ne a kérhazakbdl torténé kibocsatas érdekében a rendszer
gordulékeny miikddésére.

Megoldas lehetdségek:

- Tobb hajléktalan egészséguigyi ellatast biztosité intéz-
mény,

- A meglévéknél agyszam bovités,
- Teruleti elldtds meghatdrozasa,

- Beteg ellatotti Iétszam alapjan, aki tobbet lat el, az kap-
jon t6ébb helyet/kvétat,

- Eloszlas egyenl6 formaban, a févaros koérhazaiban.

A kormany szamos intézkedést tett a hajléktalan emberek
életkoéralményeinek javitasa érdekében, mind szallas lehe-
tGségek, pénzbeli és természetbeni juttatasok formajaban.
Ezen intézkedések gyakorlati megvalésulasaban az 6nel-
latasra képes hajléktalan emberek feltételeit javitotta és
nem tér ki az egészséglkben karosodott személyekre. A
beteg hajléktalanok szamdra biztositott ellatod helyek sza-
manak emelése, a meglévd forrasok esetleges atcsoporto-
sitasaval is megvaldsithaté lenne.

Berkes Gabriella
szocialis munkas - EUDSzM

Veres Erzsébet
szocialis munkas - EUDSzM
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Generaciovaltas az egéeszségligyben

Pap-Szekeres Anita apolasi igazgato, MSc apolé

Bacs-Kiskun Megyei Oktatékorhaz

Mint az mindenki sza-
mara lathatd, ha te-
szlink egy kis torténel-
mi  visszaemlékezést,
az egészséglgy sem
mentesul a gyors tech-
noldégiai valtozasoktol.
Igaz, ez sem a semmi-
bdl pattant el6, hanem
egy hosszu folyamat,
melynek részesei, és
szerepldi vagyunk, mint
annak a jelenségnek is,
hogy a generaciok koz-
ti eltérések egyre markansabba valnak. Mindezek hatast
gyakorolnak a mindennapi munkankra is. Sokat hallunk az
X, Y, Z és Alfa generaciokrél, mégis felmerult bennem a
kérdés, hogy mennyire kezeljik ,generaciétudatosan” sa-
jat Uj munkatarsainkat?

Ez azonban nem a 21. szdzad Uj kelet( problémaja, hiszen
ha olvasunk egy ,régi” konyvet, pl. a Sinuhe-t, ott is fel-
fedezhetjuk az idésebbek és a fiatalabbak kozotti vilag-
nézeti ktldnbségeket. Ismereteink szerint, taldn soha nem
volt ilyen mély szakadék az egy munkahelyen dolgozé
aktiv generaciok kézott, mint mostansag. A valtozas oka
talan egyszeriinek tlnik: az ipari tarsadalmat fokozatosan
felvéltotta az informaciés tarsadalom, majd a tudasalapu
tarsadalom, amely teljesen atirja az emberek koz6tti kom-
munikacié rendjét.

A legtdébb munkahelyen jelenleg 5 generacié dolgozik
egyutt, s ez (j kihivasok elé allitia mind a munkaltatokat,
mind a munkatarsakat. Milyen kihivasok ezek?

e egyrészt a kulonb6z6 szakmai hattérrel rendelkezé, el-
téréen gondolkozé emberek hogyan dolgozzanak jol
egyutt,

e masrészt a generaciés kulonbségekbdl adodo érték-
rendbeli kilénbségek,

e az eltéré kommunikacios stilusok és

e az eltéré munkahelyi szokasok megnehezithetik a kdzos
munkat,

e és veszélyeztethetik annak eredményességét.

A kuldnbségek legfébb forrasa a vilag, amelyben az egyes
generaciok tagjai felnéttek, ami egyedi modon alakitotta
az értékrendjuket, hitlket, valamint ezzel egyitt a munka-
helyi szokasaikat és munkastilusukat is.

A kutatasok(Lester et al., 2012; Khera — Malik, 2014; Mencl
— Lester, 2014), Néma generacié (Lester et al.,, 2012; Twenge,
2000; Schullery, 2013) kilénb6z6 jellemzdket sorolnak fel a
generacidkkal kapcsolatosan, mely alapjan kategorizaljuk
Oket.

Néhanyat felsorolok:

A Veteranok mas néven Tradicionalistdk: konformitas,
hozzajarulds a kozosségi johoz, aldozathozatal, késlelte-
tett jutalom, hatalom tisztelete, kotelességtudat, kemény
munka, lojalitas, patriotizmus. Nem jartasak a technolégi-
aban, a személyes megbeszélést preferdlja az e-mail vagy
a telefon helyett.

2019. 33. évf. 3. szam

A Baby Boomer-ek: legfébb munkahelyi értékeik: egyen-
I6ség, optimizmus, lojalitas, bevonédas, minden megkér-
dljelezése, csapatszellem. Ellenall a technolégianak, de
felismeri a fejlédés szlikségességét.

X generacié: gyakran gyerekként magukrol kellett gon-
doskodniuk, megélték a rendszervaltast, szkeptikus, meg-
bizhat6, magas munkaelvarasok, magasan kvalifikalt.

Az Y generacié: mas néven Millenium generaciéra hatas-
sal volt a rendkivll gyors technolégiai fejlédés. Fébb mun-
kahelyi értékeik: magabiztossag, asszertivitas, diverzitas el-
fogadasa, tolerancia, versenyszellem, praktikussag, spiritu-
alitas, azonnal akaras, torekvés, technolégidban jartassag.
Jelenleg az Y-ok munkaba Iépése jellemzé.

A Z generacio: (1997-2020). Habar a munkavallalok csekély
szazalékat teszik ki, a Z generaci6 tagjai eltéré elvarasok-
kal rendelkeznek mar az Y-generaciéhoz képest is. Mun-
kahelyen a személyes kommunikaciét, illetve az &szinte,
nyilt stilust preferaljak, sokkal jobban megértik az adott
feladatokat, ha azokat sz6ban ismertetik velik, illetve ha a
visszajelzéseket ugyanigy kapjak.

A tarsadalom eléregedésének problémaja és a munka-
erépiac

Az egészségligyben egyre nagyobb problémat jelent el-
6regedd tarsadalmunk. A jéslasok szerint, az évszazad vé-
gére a varhato élettartam a Foldon az el6zetes szamitasok
szerint a jelenlegi 68 évrdl 81 évre névekszik majd. Ennek
kovetkeztében kialakulhat az ugynevezett "egyharmados”
népesség: a népesség egyharmada - azaz minden harma-
dik ember az id6skortiak kozé fog tartozni. (www.ksh.hu)

Ez a probléma nem csak a munkaerépiacon okoz problé-
mat, hanem azt is be kell Iatnunk, hogy egyre tdbb az idds,
multimorbid beteg, aki rank, apoldkra szorul, akik ellatasat
a csaladok téliunk varjdk. Hogyan tegytnk ennek eleget,
ha mi is kevesen vagyunk a feladathoz, akik pedig még a
palyan vannak, azok zéme is lassan nyugdijas koru lesz?
Ez a helyzet a prognézisok szerint csak rosszabb lesz: jéval
kevesebb fiatal fog dolgozni a cégeknél, ezzel szemben
magasabb lesz az idésebb korosztalyok jelenléte. A mun-
kaer6piac radikalis atalakulason megy keresztul. A munkal-
tatoknak fel kell készulni arra, hogy a munkavallalok egyre
hosszabb id&t kénytelenek a munkaban télteni. Ez komoly
problématfog jelenteni a fizikai és pszichikai megterhelést
jelenté egészségligyi munkakorokben és munkahelyeken!

Késziiljiink fel a valtozasral

A fiataloknak Uj tavlatokat kell nyitnunk, ahhoz, hogy az
egészségugyet, azon belll pedig az dpolast valasszak hiva-
tasuknak. Nyitnunk kell Uj képzési formakkal, Gj szemlélet-
tel. Az O igényeknek megfelel6en kell kialakitanunk mun-
kakornyezetiinket, s talan végre tényleg foglalkoznunk kell
az életpalya modellel.

Nem minden 20 éves imadja a Snapchatet, és nem az 6sz-
szes Baby Boomer iszonyodik a digitalis kommunikaciotol.

Tehat ahhoz, hogy ne sztereotipidkban gondolkodjunk, és
tudjunk felnevelni egy Uj dpold generaciét, nyitni kell egy
Uj struktura felé.

.Valtozas nélkal lehetetlen a haladas, és aki képtelen
maddositani a véleményét, semmin sem tud valtoztatni.”
George Bernard Shaw
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A katéter hasznalattal 6sszefliggd
véraramfert6zések megeldzése:

A centrdlis vénas katétereket (CVC) révid vagy hosszu
tavon érhozzaférést biztositd eszkdzként hasznaljak
hemodializisben, onkologiaban, intenziv terapiaban és
teljes parenteralis taplalas esetén. A CVC-k hasznalata
esetén magas lehet a katéterrel 6sszefliggd fert6zések
kockazata. A fert6zések a katéter bakterialis kolonizaci-
Ojat okozhatjak és a korokozok fert6zés helyérél bejut-
hatnak a véraramba. A CVC-vel 6sszeflugg6 fertdzések
szeptikus tlinetek kialakulasahoz vezethetnek, melyek
a katéter azonnali eltavolitasat teszik sziikségessé.

A TauroLock™ katéter zar6 oldat nem tartalmaz antibio-
tikumot.

Profilaktikus célra fejlesztették ki. Jelentsen (~ 90%-
kal) csokkenti a katéter fert6zések gyakorisagat.

A citrét (4%), (ciklo)-taurolidin és heparin/urokinaz
kombinacidja kit(iné antikoagulans és antimikrobas
tulajdonsagokkal rendelkezik a rezisztens korokozdkkal
(pl. MRSA, illetve VRE) szemben is.

A TauroLock™ tébb nemzetkdzi iranyelvben ajanlott,
mint példaul a Német Dializis Standard elGirasokat
kiegészitd Higiéniai Utmutatdsokban, a Dializisben
Alkalmazott Higiéniaval foglalkozé Német Tarsasag
iranymutatasaiban, a Német Pediatriai Onkologiai és
Hematolégiai Tarsasag (GPOH) tudomanyos bizonyité-
kokon alapulé ajanlasaiban.

A katéter biologiai eredetu
elzarédasanak megeldzése:

A TauroLock™ Katéter Lezar6 Rendszer
haromszorosan megel6zi a a katéter elza-
rodasat: mindegyik lezaré oldat tartalmaz
4%-0s citratot, mint alvadasgatlé. Ez a
koncentracid biztonsagosan és hatékonyan
eltavolitja a kalciumot a véralvadasi kasz-
kadbol.

onalis hasznalata tovabbi antikoagulans
hatast biztosit az antitrombinhoz vald
kotodéssel.

A TauroLock™-U25.000 (mely 25.000 NE

urokinazt tartalmaz) alkalmazasa a legjobb
profilaktikus eszkdz az elzarddas kialakula-
sanak megakadalyozasaban.

A legmegfeleldbb lezar6 oldat kivalasz-
tasa egyéni. Ugyanabban a katéterben
kilénb6z6 lezaro oldatok (pl. TauroLock ™ -
HEP500, TauroLock™-U25.000) kombinal-
hatdak.

TauroLock™ megel6zi a katéter infekcidkat
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A podiatriaban rejld lehetéségek

A két labon valo6 jaras esetében a gerinces allatok koé-
z6tt viszonylag kevés van, aki ily médon kézlekedik, de
az élévilag evolucidja soran nem az ember volt az elsé
élélény, aki két labra allt. A 1ab jol adaptalédott a jaras-
hoz, és a foldi életm6dhoz. Az ember nagylabujja nem
all el a tobbi ujjatol, nem opponalhaté azokkal, tehat
nem ,fogélab”. A labon két ivboltozat alakult ki, ame-
lyek a Iépésenkénti Gitédésektdl védik a csontvazat.

A labak professziondlis gondozasa az dkori Egyiptomban
is létezett. Mar 2400-ban, az egyiptomi kirdlyok egykor
Unnepelt orvosanak, Ankmahor sirjanak bejarata a kezek
ja. Hippokratész, az elsék kozott irta le, az alsévégtagot
ért lehetséges séruléseket, felismerte a kemény bér fizikai
csokkentésének szikségességét, majd ezek eltavolitasat. A
Labapolas fontossagat olyan vezetdk is felismerték, mint
pl.: Napoleon és Abraham Lincoln, akik sajat podiatert al-
kalmaztak.

Onallé orvosi specializaciéként a 20. szézad elején jelent
meg a podiatria. 20. szdzad forduldjaig a podiaterek el-
kulénlltek a szervezett orvostudomanytol. A podiaterek
szama jelent&sen nétt a masodik vildghaboru utéan.

Podiater olyan professzionalis, fels6foku végzettséggel
rendelkezd egészségligyi szakember, aki képes sajat kom-
petencian belll a Iab elvaltozasainak diagnosztizalasara és
kezelésére a prevencié minden szintjén, egylttm(koédve a
tarsszakmak képviselGivel.

Jelenleg 19 orszagban ismerik el 6nall6 diszciplinaként.
Ezen orszdgokban tébb mit 100 000 podiater dolgozik.
Eurépa tdbb orszdgaban is a diabeteses beteg komplex
gondozasat végzé munkacsoportok szerves tagjai a diabe-
teses lab specialistai, az un. podiaterek.

A Magyar Diabetes Tarsasag a 2011. évi Nemzeti Diabe-
tes Programban megfogalmazta, hogy a diabetes-ellatas
javitasanak egyik fontos mutatéja a végtag-amputaciok
szamanak csokkentése, ezért kezdeményezte a podidter
képzés elinditasat. Két podiater évfolyam végzett eddig,
de a kdézponti nyilvantartasban még nem szerepel a vég-
zettségunk.

2019 Magyarorszag: Magyarorszagon nemzetkozi dssze-
hasonlitasban kozel 2,5-szeres az alsé végtagi major am-
putaciok szdmaranya. Az amputaciét 50%-ban cukorbe-
tegeken végzik. Evente 3-4000 nem traumas alsé végtagi
amputacio torténik a cukorbetegek kérében, bar kézponti
regiszter hianydban a pontos szamadatok nem ismertek.
Amputdciot kovetéen az 5 éves mortalitas 45%-55%, a tul-
élési adatok rosszabbak, mint prosztata-, mell-, vastagbél-
daganat vagy Hodgkin-kér esetében. Kulfoldi adatok azt
mutatjak az amputaciok 85%-ban megelézhetéek lenné-
nek podiatriai gondozas mellett.

Jelenleg orszagunkban 30 podiater van! A képzés egész-
ségugyi alap diplomara épulé szakiranyu tovabbképzés.

A podiaterek prevencios feladatai:
Primer prevencié

- Minden cukorbetegnek évente egyszer meg kell nézni
és vizsgalni a labait, még abban az esetben is, ha semmi
panaszt nem emlit.

-A cukorbetegek lab elvaltozasait alacsony kézepes vagy

- ApolasUgy

magas kockazatu csoportba soroljuk, ez alapjan hataroz-
zuk meg a kezelést és a kontroll vizsgalatok idépontjat.

Amennyiben nincs panasz, nincs elvéaltozas, alacsony
kockazati csoportba tudjuk sorolni a betegeinket. Even-
te egyszer szlirés jelleggel szeretnénk latni 6ket. Egyén-
re szabott edukacié szikséges. A betegeket képessé kell
tenni a mindennapi labapolasra és énvizsgalatra! Ebben a
diabetoldgiai szakapolok nagy segitségiinkre vannak!

Az altalunk végzett teljes labvizsgélat kiterjed a részletes
inspekcidra: az alaki és funkciondlis elvaltozasokra, a labuijj
kozokre, a kormokre, a kéros nyomaspontokra, az esetle-
ges sebekre, sérulésekre, deformitasokra. Problémak fel-
mérése utan egyszer(ibb vizsgalatok elvégzése és a szik-
séges labdapolas torténik.

Podiaterek feladatkore sok szakma hatartertletén helyez-
kedik el.

Az éves labszlirésen az aldbbi vizsgalatokat végezziik:

Neuropathia iranyaban végzett vizsgalatok: Hangvilla vizs-
galat, Monofilament vizsgalat, TipTherm, Neuropad.

Ortopédiai jellegl vizsgalatok: Alaki és funkciondlis elval-
tozasok megfigyelése.

Angiopathia irdnydban végzett vizsgalatok: Periférias erek
vizsgalata (doppler uh, Boka-kar index mérés)

Secunder prevencié:- Gyogyité feladataink

Nem sebes, de kéros nyomaspontokon létrejott bérkemé-
nyedések eltavolitasa. Kormok roviditése, vékonyitasa.

A sebek megfeleld ellatasa, kotozése. Kotszerre tehermen-
tesit6 eszkdzre, gyodgycipdre javaslat tétel. Beteg edukacio,
illetve reedukacié tekintettel a beteg igényeire. Holisztikus
beteg gondozas!
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Tercier prevencio:

A cukorbetegek szdmdra megfelel6 gyoégycipbre javaslatot
teszlink.

Tarsszakmakkal egyUttm(kodve alakit-
juk ki a beteglink rehabilitaciojat.

Sebek szakszer(i kezelése is fel-
adataink kézé tarozik.

Ortézisek,  tehermentesitési
eszkdzok a sebgydgyulashoz
elengedhetetlenek. Ortopédi-
aval, angiolégiaval, szeptikus
sebészettel szoros kapcsolatot
apolunk, mivel sem kétszer,
sem gyogyaszati segédeszkdz
felirasi jogunk nincs.

!.a 6a/mfao°r

Nearepatia

."nfr;};n’{f}

Higicnia

F ."("m‘n'

Hayrrmw —

---Hanjwﬁ'a
{ o therm
Fn’mm

Trﬁ‘r; mrn.r‘r sites. o

fm. ulire /V
zle, elet e“"

i (ez it

)

A tarsszakmak szamara zomében
ismeretlenek vagyunk, ennek ellenére
vannak szakteruletek, akikkel helyi szinten
j6 az egyUttmiikodésink.
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Felhasznalt irodalom:

https://renaissancefac.com/2016/05/11/important-facts-
about-the-history-of-podiatry/
https://www.hbcs.hu/uploads/
jogszabaly/2466/fajlok/diabetes_melli-
tus%20.pdf
Dr. Farkas Katalin, Dr. Kajetan Mik-
16s, Dr. Kolossvary Endre, Dr. Olah
llona Dr. Rédling Marianna Dr.
Svébis Mark. Az als6 végtag
elvesztésének kockazataval él6

Rﬁﬂ(}ﬂ/(mm cukorbetegek és/vagy periféri-
f’,,",','f'.fm as verdérbetegek szlrésének
Dr’e( a  és ellatasi rendjének javaslata a
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haziorvosi ellatas szintjén
Biriné Mika Borbala
diplomas 4polo,
egészségtantanar, podiater
Sz .Sz. B Megyei Kérhaz és
Egyetemi Oktatokédrhaz
Jésa Andras Oktatokorhaz
Nyiregyhaza IV. Belgyégyaszat
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Tisztelt Iskolavezetés!

A Magyar Apolasi Egyestilet idén elsé alkalommal rendezi
meg az egészséguigyi szakképzésben tanuld 11. és 13. évfo-
lyamos nappali tagozaton tanulé didkok szamara az "Er-
ted! Erte! Ertiink!” szakmai versenyét, melyet szeretnék
figyelmukbe ajanlani.

Az ,Erted! Erte! Ertiink!” szakmai verseny fokuszpontja-
ban az egészségnevelés, az apolas, elsésegélynyujtas té-
mak allnak. A versenyen valo részvétellel a didkok prébara
tehetik és gyarapithatjék is tudasukat a legfontosabb té-
makorokben.

Terveink szerint a két online fordulét koveten a legjobb
5-5 csapat személyesen mutathatja be hozzaért6 tudasat,
remélve, hogy egy életre sz6l6 élményre is szert tehet.

A legfontosabb tudnivalék a versennyel kapcsolatban:

o 3 f8s csapatok jelentkezését varjuk, kilén 11.
és 13. évfolyamon tanulé csapatoktol

e averseny harom fordul6bél all, az els6 két for-
dul6 online valésul meg

e a dontd fordulé egy interaktiv és elméleti al-
lomasokbdl all6, sokszinli esemény lesz Szol-
nokon, melynek helyszine a Szolnoki Hetényi
Géza Korhaz.

Tervezett id6pontja: 2020. aprilis
A jelentkezés az alabbi online Urlap kitoltésével lehetsé-
ges: http://bit.ly/20GI65V
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Jelentkezési hatarid6: 2020. januar 20.

A verseny soran a feladatok az alabbi szakirodalmak segit-
ségével kertilnek meghatéarozasra:

Gondozastan
Marosiné Nemes Melinda, Dr. Péschné Bréda Agota,
Ridegné Cseke Irén, Lipienné Krémer lbolya

Anatémia - élettan
Kardos Lidia

Allapotmegfigyelés
Ridegné Cseke Irén - Lipienné Krémer Ibolya

Els6segélynyujtas - elsé ellatas
Papai Tibor

Apolasi beavatkozasok
Haris Eva, Matlakné Csizmadia Gyérgyi, Szabados Timea

Sok szeretettel varjuk jelentkezéstket, diakjaik nevezésé-
re feltétlendl szamitunk! Barmilyen kérés, illetve kérdés
esetén keressenek benninket a lakatosneta@gmail.com
e-mail cimen bizalommal!

Lakatosné Torok Andrea
diplomas apolé, okleveles pedagdgia
és okleveles kollégiumi nevel6tanar
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Megyei Szakdolgozéi Konferencia
Szent Lazar Megyei Korhaz 2019.10.09.

~Folyamatos megujulas
az apolodi hivatasban”

Az dpolé munkdéja harom-
szoros érdeklédést kivan:
szellemi érdeklédést az
eset irant, szivbéli érdekl6-
dést a beteg irant, szakmai
érdeklédést a gyakorlati
munka technikdja irdnt”

Florence Nightingale

A konferencidt Dr. Ber-
csényi Lajos a Szent Lazar
Megyei Koérhaz féigazgatd
féorvosa nyitotta meg, majd koszontotte a megjelenteket
Toéthné Bucsek Ildiké tagozatvezetd asszony a MESZK kép-
viseletében, Minya Tinde a Magyar Apolasi Egyestilet elno-
ke. EInék asszony bemutatkozott és ismertette az egyesulet
legfébb célkitlizéseit, feladatait és a képzésekrdl tajékoztat-
ta a megjelenteket.

Megtisztelték konferencidnkat részvételikkel: Skuczi Nan-
dor a Nograd Megyei Onkormanyzat Kozgy(ilésének elndke
és Becso Zsolt orszaggy(ilési képviseld.

Szab6 Adam harmonikam(ivész elkapraztatta a konferencia
résztvevéit fergeteges misoraval. Feledtette a hétkdznapi
gondjainkat, problémainkat.

A 30 éves MAE és a 15 éves MESZK k&zds jubileumat (inne-
peltik egy kdzos tortdval, amelyet a lang szimbdlumaként a
két szervezet megyei elndk asszonya gyujtott meg.

J6 hangulatban kévetkezett a szakdolgozédk elismerése, a
dijak atadasa és méltatésa.

MAE Négrad megyei szervezete Elismerd Diszoklevél ki-
tiintetésben részesiilt:

e Erdélyi Istvanné, a Dr. Kenessey Albert Kérhaz Csecsemé
és gyermek osztalyanak szakdolgozéja.

e Kurtan Attilané, a Dr. Kenessey Albert Kérhaz Neurolégia
és Stroke osztalyanak szakdolgozéja.

e SUt6 Erika a Szent Lazar Megyei Kérhdz Neuroldgia oszté-
lydnak szakdolgozéja.

A kitiintetetteknek gratulalunk, és a tovabbiakban ki-
vanunk j6 egészséget, tartalmas és szeretetben gazdag,
nyugodt nyugdijas éveket!

Ezt kovetben eldadasok kovetkeztek. Megkezd6dott a tu-
domanyos munka.

Uléselndk: Magyar Monika a Dr. Kenessey Albert Kérhaz
apolasi igazgatdja volt.
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1. Marsiczki Renata: Mi az apolok, és apolondk, amit tud-
ni kell, és érdemes réluk.
Dr. Kenessey Albert Kérhaz Krénikus Pulmonoldgia osz-
tdly szakdolgozoja

2. Kisbalazs Doéra: A lapocka stabilizal6 szerepe a vallizii-
leti problémak esetén
Margit Kérhaz Paszté gyégytornasza

3. Mester Imréné: ,Ezerarci betegség” egyiitt élni az
SM-el
Szent Lazar Megyei Korhaz Ideg osztdly szakdolgozdja

4.0lah Judit: Gyulladasos bélbetegségek
Szent Lazar Megyei Kérhaz Endoscopia Labor vezet6 asz-
szisztense
Roévid szUinet utan a Il. szekcié kovetkezett. Az Uléselnok
Flzér Csaba Istvanné a Margit Kérhaz apolasi igazgatdja
volt.

5. Févényesiné Fiile Judit: Akut ischaemias stroke kezelése
kérhazunkban az ajtotdl a tiig
Dr. Kenessey Albert Kérhaz SBO szakdolgozoja

6. Téthné Jancs6 Monika: A colorectaliscarcinoma sziirés
létjogosultsaga
Margit Kérhaz Endoscopia labor népegészséguigyi ellenér

7. Streho lldiké: Tapasztalataink az Omalizumab kezeléssel
Dr. Kenessey Albert Kérhaz Aktiv Pulmonolégia osztaly
el. menedzser

8.Sandor Katalin: Gondnoksag ala helyezés napjainkban
Dr. Kenessey Albert Koérhdz Addiktoldgiai osztalyanak
szakdolgozdja

A tudomanyos el6adasok utan hozzaszoélasok, értékelések
kovetkeztek, valamint a zarszo, amit Horvathné Kirdly Valé-
ria a MAE Nograd megyei elndk asszonya mondott:

.Megkészéném a Megyei Onkormanyzatnak a terem biz-
tositasat, az Onzetlen segitséglket a konferencia megszer-
vezésében. A szakdolgozdknak gratuldlok a szinvonalas
eléadasukhoz, a mindennapi gondjaik mellett id6t, energidt
forditottak a tudomanyos eléadasuk elkészitéséhez.

A Szent Lazar Megyei Kérhaz dpolasi igazgatd asszonyanak,
Dr. Kadlétné Klement Szilvidnak és segitéinek kdszonjiuk a
szinvonalas vendéglatast és a kérhaz dolgozdinak énzetlen
segitségét.

Mindenkinek gratuldlok a megérdemelt elismeréshez, és ki-
vanok a munkajahoz tirelmet és kell6 tiszteletet, valamint
jO egészséget a tovabbi szakmai fejlédéshez, valamint a
mindennapok elviseléséhez ”

A résztvevok pozitiv visszajelzéstiket mar ott a helyszinen,
valamint folyamatosan is kildik a konferencia megszerve-
zéséré|.
Balassagyarmat, 2019. 10.16.
Horvathné Kiraly Valéria
MAE Négrad megyei elndke
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Alzheimer Cafék Vilaga

Az Alzheimer café a demenciaval él6 személyek és
hozzatartozoik részére és segitése céljabol szervezett
rendszeres talalkoz6, melyet szakember részvételé-
vel, oldott kornyezetben, rendszeres id6kozokben
tartanak. Minden honap meghatarozott napjan, meg-
hatarozott 6raban, 2-3 6ra id6tartamban.

A részvétel 6nkéntes és kotottségektdl mentes. Nyilt
és tabuk nélkiili dialégus kialakitasara nyilik lehet6ség
a betegségrél a szakemberek és az érintettek kozott.
A betegek és hozzatartozéik szocialis izolaciéjanak
megsziintetése, egy csaladias légkorben, amely le-
hetévé teszi a betegség empatias megkozelitését és
elfogadasat.

Kotetlen beszélgetésen, tarsas tevékenységben ve-
hetnek részt, megismerhetik a hasonlé helyzeti csa-
ladok életét.

A demencia vilagszerte terjed, az érintett csaladok
tarsadalmi méreti segitésére van sziikség. Az éveken
at tart6 otthoni gondozas-apolas nagy anyagi és lelki
terheket ré a csaladra, bezarkézashoz és elszigetel6-
déshez vezet, a hozzatartozék egészsége is karoso-
dik. A demencia vilagszerte terjed, ezért az érintett
csaladok tarsadalmi méretii segitésére van sziikség.
A Hollandidban 1997-ben megtartott elsé ilyen taldlkozé
6ta tobb orszagban mar egész halézatta alakult.
Magyarorszagon is elterjedében van, 2014 szeptemberé-
ben Gy6rott Dr. Menyhart Miklds bényi haziorvos szerve-
zésében elindult a hazai gyakorlata, aki Franciaorszagban
is praktizalt és az ott szerzett tapasztalataira alapozott.
Jelenleg 47 m(ikédik Magyarorszdgon, févarosban 6 és
vidéken 41 helyszinen.

A Nemzetkozi Alzheimer Tarsasag (Alzheimer's
Disease International, ADI) 1994. 09.21-i edinburghi
konferencidan a téarsasdg alapitasanak 10. évforduléjat
Unnepelte, ahol meghirdették az Alzheimer-vilagnapot
(World Alzheimer's Day) szeptember 21.az Egészség-
Ggyi Vilagszervezet (WHO) tamogatasaval.

Evente ezen a napon vildgszerte megrendezett ese-
ménysorozatot tartanak.

Cél, hogy felhivja a figyelmet az Alzheimer-kér és
mas demencidk terjedésének veszélyére, visszaszoritasa-
nak, a tévhitek eloszlatasanak és a tarsadalmi 6sszefogas-
nak szUkségességére, a betegséggel élék kortalményeinek
javitasdra. A kezdeményezéshez t6bb mint 80 nemzeti
tagszervezetik csatlakozott, melyek a kampanyt minden
évben sajat orszagukban szervezik.

2012-ben az ADI meghirdette az Alzheimer-vildghona-
pot (World Alzheimer's Month) a figyelemfelhivé kam-
panyt egész szeptemberre kiterjesztette. A Nemzetkozi
Alzheimer Tarsasdg minden évben ezen a napon teszi
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Alzheimfer

Cafer

koézzé a demencia globdlis terjedésével, visszaszoritasa-
val, az aktualis tennivaldkkal foglalkozé éves jelentését
és ajanlasait.

2018-ban az Alzheimer Cafék ,NEM VAGY EGYEDUL!”
cimmel orszagos felhivast tettek kézé, hogy minél tobb
helyszinen szervezzenek sétdkat szerte az orszagban
minden évben szeptember 17-23. koz6tt azzal a céllal,
hogy felhivjak a figyelmet a demenciaval él6k és csalad-
jaik problémaira.

A Szocidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatésag EFOP
1.9.4 -VEKOP-16-2016-00001

.A Szocialis Agazat médszertani és informaciés rend-
szereinek megujitasa” cimii kiemelt projekt keretében
miikéd6é Id6sellatas Orszagos Halézat modszertani
segitséget nyuUjt a meglévé Alzheimer Cafék tdmogata-
sahoz, létrehozasdhoz, valamint személyes konzultacio
keretében a halézati szakértékon és az Alzheimer Café
koordinatoron keresztul.

Orszagos akcidkat kezdeményez: ,Mdivészetekkel a
demenciaval él6kért” és a ,,Nem vagy egyedill séta!”, Alz-
heimer Cafék talalkozéja.

Szakmai tajékoztaté anyagokat készit, j6 gyakorlatokat
gy(jt melyet rendszeresen publikal.

Evente 4 alkalommal a Szocialis Agazati Portalon megje-
lenitve Halézati Hirlevélben ,,Megtalalt pillanatok” cim-
mel demencia témakdérben béviti az ismereteket.
Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziiréprog-
ramja 2010-2020-hoz csatlakozva a sz(irékamionon a
halozati szakérték 55 év feletti személyek meméria szl-
rését is végzik.

Az dpolas-gondozas szerepe egyre nagyobb hangsulyt
kap, ami a szocialis szakemberek szerepvallalasanak sztik-
ségességét erdsiti. Az orszagban tobb helyen megjelené
kezdeményezések, programok és a projekt tevékeny-
ségek eredménye, hogy a lakossag egyre tdbbet tud a
demenciardl, valamint a média érdekl6dése is fokozddik
a téma irant. A demenciaval kapcsolatos attit(id valtozik.
A helyi szintli megmozdulasok széles korl 6sszefogasban
valésulnak meg. A demencidval él6k életminéségének
noévelésében elengedhetetlen a szakmak kozotti egyutt-
mikodés!

Burka lldiké
Szocialis Szekcié vezetd
Halézati Szakérto
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Egészségligyi dolgozékat ért bantalmazasok

alakulasa a pszichiatriali

Az egészségligyi ellatas részeként, a fekvébeteg-ella-
tas teriiletén, meghataroz6 feladataiban a szakdolgo-
z6k altali tevékenységek keriilnek tulsulyba.

A szakmaspecifikus eltérések jelentésen hozzajarulnak
egy-egy szakmaterilet jellemzdihez, ebbdl adéddan spe-
cialis szakmai adatok kigy(jtése segiti a biztonsagos beteg-
ellatas megvaldsulasat.

A biztonsag fogalmaban az egészséguigyi ellatas tertletén
értelmezést kap a beteg és a személyzet biztonsaga egy-
arant.

Tobb terlleten kézpontilag meghatarozott kritériumok
alkalmazasaval mar folyamatosan megvaloésult a beteg-
biztonsagot érinté események figyelése, adatelemzése
(NEVES). A szakdolgozéi biztonsag vonatkozasaban is
szUlkséges a mar megtoértént események elemzésével a
biztonsagi feltételek fejlesztése. Ebben a témaban nem
arra gondolok, hogy énvédelmi sporttal és egyéb védelmi
rendszerekkel kell minden esetben szdmolnunk. Kiemelt
fontossagot tulajdonitok a szakmai felkészultség fejleszté-
sében a kommunikaciés moédszereink kiegészitésének.

Tagintézménylnk, az SZSZBMK Santha Kalman Szakkér-
haza jelentés multtal rendelkezik a pszichidtriai betegek
ellatasdban, 1896 6ta. A mult tapasztalatait atorokitve tu-
dunk a lehetd legjobb minéségben megfelelni a jelen kor
elvarasainak.

Tébb rendelet tanulmanyozasa soran meg kell allapitani,
hogy a pszichiatriai betegellatas kérnyezeti és szakdolgo-
z6i feltételei kozott nincs eltérés az egyéb belgyodgyaszati
témaju szakmacsoportokhoz képest. Elengedhetetlen az
Ujonnan érkezd munkatarsak szdmara, hogy a szakterilet
ismerdi atadjak gyakorlati tapasztalataikat, mely mar egy-
értelmden a személyzetbiztonsagat tdmogatja.

Intézményiink, szervezeti kulturajabdl adédoan, gydijti és
elemzi a megtortént eseményeket.

1. szdmu diagram
SK MESZ beteg altali atrocitasok 2009-2018 k6zo6tt
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ellatasban

A diagram elemzésénél fontos, hogy minden iranyd meg-
nyilvanulast kigy(jtottink, igy a beteg-beteggel szembeni
és a beteg-szakdolgozéval szembeni bantalmazasokat is.
2017 6ta kulon kezeljuk a dolgozdkat ért fizikai atrocitaso-
kat, melynek alakulasat az 1. szdmu tablazat tartalmazza

12 eset

A legfontosabb feladat a kigy(jtott adatok elemzése, és in-
tézkedési tervek meghatdarozasa.

A szervezet biztonsagi fejlesztései mellett - panikgomb m-
kodtetésének kiépitése, monitor megfigyelérendszer mU-
kodtetése - kiemelt szerepet kap a szakdolgozdk képzése is.

Az agresszi6 tobb tényezé hatasara alakulhat ki:

e beteg/betegség jellemzdk

e kornyezeti jellemzék — kiemelném a szakdolgozéi vi-
selkedést és kommunikaciot

e  szituacidkra adott reagalasok / inadekvat megnyilva-
nulasok.

A szakmai tovabbképzések mellett kiemelt terlletként
foglalikozunk a személyiségfejleszté és kommunikacids
modszerek tovabbi erdsitésével, melynek érdekében a Ma-
gyar Apolasi Egyestilet Pszichiatria és Mentalhigiénés Apo-
lasi Szekcidja szabadon vélaszthatd akkreditalt tovabb-
képzési sorozatat folytatja. A képzések hatékonysagat a
linedrisan csokkend adatok is megeré&sitik

2017-2019 koz6tti tovabbképzési témank volt a betegbiz-
tonsag a pszichiatridban. Roadshow keretében tobb szaz
szakdolgozonak adhattuk &t szakmai tapasztalatainkat
tobb megye, példaul Bacs-Kiskun és Szabolcs Szatmar Be-
reg megye apolasi egyestleti alapszervezeteinél.

Jelenleg akkreditaciéra nyujtottuk be ,A kommunikacio
kdzponti szerepe a pszichiatriai elldtasban” cimi tovabb-
képzési programot. A képzési sorozattal szeretnénk biz-
tositani a pszichiatridban dolgozok napi szint( aktudlis
ismereteinek megO6rzését, a tapasztalatok atadasanak le-
het6ségét, és 6 célként a biztonsagban végezhetd szak-
apolasi feladatok utanpétlasaban a motivéltsag, a palya
iranti elkotelez6dés megerdsitését.

Virag Janosné
szekciévezetd

Magyar Apolék Napja 2020.

Kedves Tagtarsak!

A Magyar Apolasi Egyestilet 2020-ban is megrendezi
a Magyar Apolék Napja orszagos iinnepségét.

A rendezvény helyszine a Duna Palota lesz.

A hagyomany szerint a rendezvény févédnokédl
Schmittné Makray Katalin tiszteletbeli apolét kérjuk fel.

Kérem a kollégakat, hogy februar 19-én helyi szinten is
tnnepeljék meg a Magyar Apolék Napjat.
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Cselekedni, a legjobb belatas szerint

Tobb szaz textilterméket ajanlott fel a Pécsi Egyhaz-
megye gondozoéotthona a nagykanizsai korhaz pszi-
chiatriai osztalyanak. Az adomanyozé intézmény két-
ségkivil ugy cselekedett, ahogy Skéciai Szent Margit,
az otthon védészentje is tette volna.

Még el sem kezd6dott az adventi adakozasok idészaka,
amikor a vasdrosdombdi Skoéciai Szent Margit Gondozé-
otthon arnyas fakkal ovezett feljarojarol kigordult egy
adomanyokkal megrakott auté. A kocsi a Kanizsai Do-
rottya Kérhazba tartott, ahol igencsak megfogyatkoztak
a mindennapi fekvébeteg ellatashoz nélkulozhetetlen
holmik. Ahogy pedig az utébbi szikség nétt, Ugy jutott
el a hir Schaffer Zsuzsannahoz, a vasarosdombdi Skdciai
Szent Margit Gondozéotthon igazgatéjahoz. Tobbek ko-
z6tt az 6 munkajanak gyimoélcse, hogy november 12-én,
kedden nagy mennyiségl textilcsomag érkezett a kani-
zsai intézménybe.

Az otthonban éveken keresztul gondosan &riztik az el-
latottak csaladjai révén itt maradt textilidkat, amelyeket
a hozzétartozék rank biztak. Mivel igy t0bb tucat agyne-
md, lepedd, pizsama, halding, t6rolkézé és mas textilia
kertlt az allomanyunkba, szivesen ajandékoztunk beléle
a kérhaz szdmdéra” — mondta Schaffer Zsuzsanna, majd
Osszegezte az adomanyok sorat. Az inkontinencia ter-
mékek mellett 250 db paplan huzattal, 170 db lepeddvel,
270 parnahuzattal és 152 haléruhdval lett gazdagabb a
Dorottya Koérhaz. A beszélgetés végén, az adomanyozé
intézmény vezet6je hangsulyozta: igazi 6rom volt, hogy
cselekedetiikkel segithették a nagykanizsai kérhaz pszi-
chiatriai osztalyat.

Szerencsés egybeesés, hogy az ajandékozas a Szocidlis
Munka Napjara esett. Persze azt is meg kell hagyni, ez a
torténet igazan csak Skéciai Szent Margit szavaival lehet
teljes: ,,Gyengék vagyunk felkarolni egész Foldunk nyo-
morusagait. De ha a hozzank fordulé inségest vigaszta-
I6an fogadjuk be, maris felemeltik benne az egész vila-
got.”
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Ujabb adomanyt kapott a kérhaz
EzUttal a pszichidtriai osztdlyra érkezett nagy mennyiségi
felajanlas.

Kisteherautonyi adomanyt kapott a Kanizsai Doroty-
tya Kérhaz pszichiatriai osztalya. A dobozok sok mas
mellett agy- és ruhanemiit, textiliat, kotszereket és
kalonféle inkontinencia termékeket tartalmaztak.

A gondozottak mindennapos ellatasaban nagy se-
gitséget jelent6 felajanlas egy vasarosdombai intéz-
ménybdl érkezett.

Teljesen megtelt a rakodétere annak a kisteherauténak,
amelyik a baranyai Vasarosdombéroél széllitotta az ado-
manyokat a kanizsai kérhazba. A pszichitriai osztaly
dolgozéi oérultek a példatlan mennyiségl, és a minden-
napi munkajukat nagyban megkénnyité felajanlasnak,
kulénosen a tobb szaz agynemiinek és haléruhanak. —
Nagy szikségunk van ra, mert fokozott apolast igényld
betegek vannak itt, akik alatt naponta tobbszor is kell
agynem( cserélni. De szocidlisan hatranyos helyzetl be-
tegeink is vannak, akik nem tudnak magukkal pizsamat,
haléinget behozni, igy nekink kell azt megoldani, hogy
at lehessen 6ket 6ltdztetni — mondta el kérdésinkre Bo-
ros Karolyné osztalyvezeté apolo.

A dobozok sok mas mellett még kotszereket, tapszere-
ket, inhalatort, poharat, tanyért és inkontinencia termé-
keket tartalmaztak. Ezeket mind a Skéciai Szent Margit
Gondozoéotthon ajandékozta oda. A tébb mint hat év-
tizedes multra visszatekinté, és ma mar a pécsi egyhaz-
megye fenntartasa alad tartozé intézményben szaz idds
embernek nyuUjtanak bentlakasos ellatast. — Mivel egyhazi
fenntartasu intézmény vagyunk, szem el6tt tartjuk, hogy
adni és kapni egyforman nagyon j6, az embert nagyon
jO érzéssel tolti el, ha adhat. Nem el6szor fordult eld ez,
ugyanis a kozelben miikddnek hajléktalanok ellatasaval
foglalkozé intézmények és karitdsz csoportok. Amikor
van feleslegessé valt ruhafélénk, oda szoktuk elvinni —
tudtuk meg Schaffer Zsuzsanna igazgatotol.

A vasarosdomboi intézmény raktardban még mindig ma-
radt feleslegessé valt textilia, amelyet szintén a kanizsai
kérhaznak szannak. Az Gjabb adomaény a tervek szerint
decemberben érkezik.

Vermes Nikolett
A cikk forrasa:

Pécsi Egyhazmegye https://pecsiegyhazmegye.hu/
hirarchivum/3259-cselekedni-a-legjobb-belatas-szerint

ApolasUgy 17




Koszonetnyilvanitas

Jelentés mennyiségli adomanyt kapott a Kanizsai Do-
rottya Korhaz Pszichidtria osztdlya a vasarosdomboi
Skociai Szent Margit Gondozéotthontél. A Pécsi Egy-
hazmegye szocialis intézményeként miikodé Skociai
Szent Margit Gondozéotthon Vasarosdombé kézség-
t6l két kilométerre, Margitmajorban talalhaté, ahol
fest6i kornyezetben 100 laké bentlakasos gondozasat
végzik nagy elhivatottsaggal.

Schaffer Zsuzsanna a szocidlis intézmény igazgatoja, aki egy-
ben a Magyar Apolasi Egyestlet Baranya megyei vezet&je az
Apolasi Egyesulet oktdberi budapesti vezetdségi értekezle-
tén azonnal felajanlotta segitségét, amikor kotetlen beszél-
getésalkalmaval sz6 esett a nagykanizsai pszichiatria osztaly
hétkéznapjait megnehezité problémakrol. Még egy hénap
sem telt el a megbeszélés 6ta és az Igazgatd Asszony mar je-
lezte, hogy mehetlink az adomanyért. A Kanizsai Dorottya
Koérhaz Pszichiatria osztalya 53 betegaggyal mikodik, tobb-
ségében fokozott apolasi igénnyel rendelkez6, és nehezi-
tett szocidlis kéralmények kozul él6 betegek ellatasat vé-
gezzik osztalyunkon. Rendszeresen taldlhatok az osztalyon
olyan betegek is, akiknek nincsenek hozzatartozéik vagy ha
vannak, azok nem tudnak a bentfekvé betegrél gondos-
kodni. A demens paciensek szama is jelentés az osztalyon.
Ebbdl addddan a betegeknél naponta tdbbszor is szikséges
agynemdit, pelenkat cserélni. Vannak olyan betegek is, akik
nem rendelkeznek valté ruhanem(vel vagy nem tudnak ne-
kik pizsamat, haldinget behozni. Nagy szikségiink volt egy
nagyobb készletre agynem(ibdl, pelenkabdl, inkontinencia

betétekbdl, pizsamabdl, haldingbdl a felmerlt dpolasi szik-
ségletek kielégitésére.

A Pszichidtria osztaly az elmult 25 évben nem kapott ilyen
mennyiségl adomanyt, mint most a Skociai Szent Margit
Gondozéotthontél. Nagy 6rommel fogadtak a betegek és
az apoldk is az ajandékot, azonnal megkezdték a haszno-
sitasat.

Az eszkdzdk, haszndlati targyak Vasarosdombordl a Kani-
zsai Dorottya Koérhaz Pszichiatria osztalyara torténd szal-
litdshoz szUkséges targyi és személyi feltételeket Kanizsai
Dorottya Kérhaz menedzsmentje biztositotta. A gondozé-
otthon igazgatdja tovabbi adomannyal tdmogatja a Kani-
zsai Dorottya Kérhazat. Legkozelebb 2019 decemberének
elején egy Ujabb textilszallitmanyt bocséat rendelkezéstink-
re, amit a Kanizsai Dorottya Kérhaz arra igényt tart6 osz-
télyain osztunk el.

Schaffer Zsuzsanna a Skociai Szent Margit Gondozéott-
hon igazgatdja a kovetkezkkel bocsatotta a Pszichiatria
osztaly rendelkezésére e targyakat: ,Hasznaljdk Sket, mi
nagyon jo szivvel adjuk és 6rommel!”

Koszonetlinket fejezzik ki az Igazgaté Asszonynak e ne-
mes gesztusért és az adomanyért, amivel a Kanizsai Do-
rottya Koérhdz pszichiatria osztalydnak dapolasszakmai
munkajatnagymértékben segitette.

Koszonettel:

Boros Karolyné

Kanizsai Dorottya Kérhaz Pszichiatria osztaly
vezet6 apold

Koszonjuk mindazok segité tamogatasat,
akik adoéjuk 1%-at egyesiiletiinknek ajanlottak fel!
Magyar Apolasi Egyesiilet
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Béremelési program az apoloknak

Novérszallok fejlesztése Michalicza-osztondij-lehetéség
10 db ‘ @ Az 6sztondij 6sszege minimum:
: 320 000 Ft/felev
teljes kori 4j épiilet  energetikai -
feldjitas felajitas

Koszonjik a magyar apolok munkajat!

Késziilt Magyarorszag Kormanya megbizasabol.



BD PosiFlush™ (NaCl 0,9%)

Intravénas katéterek optimalis és biztonsagos oblitéséhez a
véraramfert6zések megeldzésére.

Nagyobb biztonsag a pacienseknek
« Alacsonyabb a szennyezddés veszélye az eldre t6ltott rendszer révén.

A gyogyszerezési hibak kockazata csokken

o Atlatszo cimke, a fecskend§ tartalma lathaté.
 Egyértelm{en feliratozott, jol olvashaté cimke.
o Szinkéddolt, a kdnnyii azonositashoz.

A katéter sériilésének kockazata csokken

 Arendszerben - a 3 ml-es standard fecskenddvel dsszehasonlitva — jelentgsen alacsonyabb nyomas
keletkezik.

« Minden méret megfelel a gyart6 kdzponti vénas katéterek oblitésére vonatkozé ajanlasainak.

Idotakarékos és hatékony

o ABD PosiFlush fiziol6gias s6oldattal el6re feltoltott atmoso fecskendd hasznalatra kész gyogyaszati
termék, ezért tivegpalackokra vagy ampullakra mar nincs sziikség.
Ez kevesebb munkafazist és idoraforditast jelent a vénas katéterek oblitéséhez valé fecskenddk
el6készitésénél.

Kevesebb hulladék, alacsonyabb kéltségek

o Akompakt formaja révén —a standard fecskenddkkel 6sszehasonlitva — csokkenthetd a hulladékter-
melés.

o A periférias katéterekhez kisebb oblitési mennyiségnek (3 ml és 5 ml) valaszthatok.

o Csokkenti a kornyezetszennyezést.

OHNE
REFLUX*
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1142 Budapest

Szatmar utca 46/a.
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