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Tisztelt Olvasok!

Az év elsé negyedévében meg-
tartott Magyar Apolok Napja
Unnepségeken még nyoma sem
volt a mara kialakult valsaghely-
zetnek, mely altal egészen mas
értelmet kap a Nursing Now!
Uzenete, ami igy hangzik ,Ku-
I6nleges szakma  kulonleges
éve”.

Ez az év kiemelt jelentéségd,
hiszen 2020. AZ ,,APOLOK ES A
| SZULESZNOK” éve.

A Nursing Now! kampany, 3 évvel ezel6tt azzal a céllal in-
dult atjara, hogy hangsulyozzuk

- abetegapolas jelentségét,

- az apoldk és szllésznék nélkllozhetetlenségét az
egészségugyi ellatasban

- és potolhatatlan szereplket az egész vilagban.

Ezzel egy id6ben Florence Nightingale szlletésének 200.
évforduldjara is emlékeziink.

Ma azt latjuk, hogy hivatasunk fontossaga megkérdéjelez-
hetetlen, hiszen munkéankkal az egész tarsadalom szolga-
latdban allunk. Hihetetlen terhelés kézepette a végezzik
feladatainkat, melyet az 6sszefogas, a kitartas, a konstruk-
tiv megoldaskeresés, és ami a legfontosabb, az egytttmu-
kodés jellemez.

Gyorsan valtozé vildgunkban nehéz tirelmesnek maradni,
fegyelmezetten végezni a napi feladatainkat, mikézben
szamos nehézséggel kell szembenézni. Segiteni beteg em-
bertarsainkon, ott lenni a legsebezhetébb kliensek mellet.
Naponta szemtanui vagyunk az erének és a fajdalomnak.
Mi vagyunk azok, akik folyamatosan bebizonyitjuk, hogy
mesterien uraljuk a technikai eszkézéket, a modern orvos-
tudomany vivmanyait, és mégis néha sokkal tobbet jelen-
tenek EMBERI hozzaallasunk és KEDVESSEGUNK egyszer(i
megnyilvanulasai.

2020-ban irdnyuljon figyelem valamennyi egészséglgyben
dolgozé munkatarsunkra, ismerjék meg és becsuljék meg
azt az aldozatos munkat, amit nap, mint nap végziink ma-
sok életének jobba tétele érdekében.

Ehhez kivanok kivalé munkahelyi kozosségeket, kitartast,
j6 egészséget minden kedves kolleganak!

RENDELKEZ® NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett adészama:
19623317 - 1- 42
A kedvezményezett neve: Magyar Apolasi Egyesilet

TUDNIVALOK
A nyilatkozatot tegye boritékba.

FONTOS!
A rendelkezése csak akkor érvényes és teljesithetd, ha a nyilatkozaton a kedvezményezett adészamat,
a boritékon pedig az ON NEVET, LAKCIMET ES AZ ADOAZONOSITO JELET pontosan tlinteti fel.
A lezart, aldirt boritékot kildje el az illetékes adéhivatalnak, vagy adja at a munkaltatojanak.




A Magyar Apolasi Egyesiilet 2020.02.24-én rendezte
a Magyar Apolék Napja orszagos linnepségét. Nem
is gondoltuk volna, de amikor utana szamoltunk ak-
kor bizony vilagossa valt, hogy tizedik alkalommal
vagyunk egyiitt a Magyar Apolék Napja alkalmabél.
Visszagondolva az el6z6 évekre elmondhato, hogy
ez a nap mit sem veszitett fényébél, és még jelen-
tésége is megnétt. Kitartd munka van emogott, sok
tamogatonak és egyesiileti tagnak készénhetd, hogy
mara mar orszagszerte ez a szakdolgozok egyik leg-
nagyobb linnepe.

A jeles alkalomra az orszag minden téjarol érkeztek részt-
vevék. A megnyiton kdszontét mondott Minya Tunde el-
nok asszony, aki kiemelte, hogy bar ma Kossuth Zsuzsan-
nara emlékeziink ez az esztendd mas szempontbdl is nagy
jelentéséggel bir. Egy harom éves kampany lezarashoz
érkeziink, melynek célja a vildg dpoldinak, szilészndinek
segitséget nyujtani, hogy hivatasukat megfelelé6 kompe-
tencidk biztositasa mellett, kell6 elismerést kiérdemelve
végezhessék. A kampany a Burdett Trust of Nursing prog-
ramja melyhez a WHO és az ICN tdmogatast nyujt, és a
vildagon maéra 122 orszdg Nursing Now! csoportja csatlako-
zott. Magyarorszagrél a Magyar Apolasi Egyestilet szere-
pel a hivatalos partnerek kozétt.

EIndk asszonyt kévetéen a Magyar Apolok Napja févédno-
ke Makray Katalin kdszontotte a résztvevéket.

Az & kedves szavai, biztatdsa és hazaszeretete min-
dig er6t ad a kovetkezd év feladatainak teljesitéséhez.

Dr. Kasler Miklés miniszter Ur Gdvozletét és Gizenetét Dr.
Gsiki Zoltan helyettes allamtitkar kdzvetitette az Ginneplé
koézénségnek.

Egyesuletiink az el6z6 évekhez hasonléan javaslatot tett
miniszteri kitintetések adomanyozasara, melyet nagy 6ro-
miinkre dr. Kasler Miklés Miniszter Ur idén is elfogadott.
A koszontbket kovetden Dr. Csiki Zoltan helyettes allam-
titkar ar 18 egyéni, és 2 kollektiva részére adta &t az EMMI
miniszteri elismerd oklevelét.

A hagyomanyokat kévetve idén is avattunk Tiszteletbeli
Apolét, és atadtuk az egyestiletiink ltal alapitott Kossuth
Zsuzsanna-dijat is. A kitlntetettek névsora , Akikre blsz-
kék vagyunk” cimmel lapunkban olvashato.

A kitintetések atadasa utdn Szabé Adam harmonikami-
vész misoraval zarult az innepség, melyet a mar szokasos
all6fogadas kovetett.

Bugarszki Miklés
alelnok




gy _v il wm i

— e gw

Az egyesiiletiink altal 2020. februar 24-én a Duna Palotaban rendezett Magyar Apolék Napja orszagos iinnepsé-

gén kitlintetést vehetett at:

Emberi Er6forrasok Miniszterének Elismer6 Oklevele

Bagi Julia féndvér-helyettes

Bolla Orsolya vezet6apolo
Bojtos Eva diabetolégiai szakapold

Bugarszkiné Sarkozi Gizella apolasi igazgaté

Dezs6fi Monika vezet6apolo-helyettes

Dobéczi Ménika gastroenterologiai szakasszisztens

Dr. Balintné Ignacz Erzsébet fonévér

Fodor Janosné sziilészn6

Kallainé Gal Krisztina centrumvezet6 féapolo-helyettes
Kecskeméti Ferenc gazdasagi apolé

Kelemen Lajosné osztalyvezetd fonévér

Kozsdané Pekker Renata fénévér

Luka llona Maria részlegvezet6 apolo
Nagy Géza apolasi igazgato

Nagyné Szép Annamaria fonévér-helyettes
Szaboné Paczari Katalin diplomas apolé

Szelec Katalin vezet6 asszisztense
Sziklai Eméke osztalyvezet6 fénévér

Kiskunhalasi Semmelweis Kérhaz Csecsemé- és
Gyermekosztalya apoloi

Jasz- Nagykun- Szolnok Megyei Hetényi Géza Kérhaz-
Rendel6intézet Gyermekosztaly Ujsziil6tt Részlege

Dr. Kenessey Albert Kérhaz- Rendel6intézet Infektoldgiai
osztaly

Kanizsai Dorottya Kérhaz Gyermekosztaly

Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz a Szegedi Tudomanyegyetem
Altaldnos Orvostudomanyi Kar Oktaté Koérhaza Il.
Belgydgyaszati Osztaly

Szent Rokus Kérhaz és Intézményei

Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz Szegedi Tudomanyegyetem
Altaldnos Orvostudomanyi Kar Oktaté Koérhaza Urolégiai
Osztaly

Nagykérosi Rehabilitaciés Szakkérhaz és RendelSintézet
Békés Megyei Kézponti Kérhaz Pandy Kalman Tagkérhaz
Traumatoldgia

Hatvani Albert Schweitzer Kérhaz- Rendel6intézet.

Jahn Ferenc Dél-Pesti Kérhaz Pszichidtriai és Pszichiatriai
Rehabilitaciés Centruma

Toldy Ferenc Kérhaz és RendelSintézet

Békés Megyei Kézponti Kérhaz Pandy Kalman Tagkérhaz
B6érgyogyaszat

Pest Megyei Flor Ferenc Kérhaz Onkolégia Osztaly
HajdUszoboszl6i Szent Lukacs Gordgkatolikus Idések
Otthona

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérhazak és Egyetemi
Oktatokorhaz

Dr. Kenessey Albert Kérhaz- RendelSintézet Neurolégia és
Stroke osztaly

Szabolcs- Szatmar- Bereg Megyei Kérhazak és Egyetemi
Oktatokorhaz Matészalkai Koérhaza - Decubitus Mobil
Team

Mosonmagyarévari Karolina Kérhaz- Rendel6intézet

Berettyoujfalui Grof Tisza Istvan Kérhaz

Pakai Istvan Janosné fénévér, és munkatarsai Ancsa-
Molnar Laszloné, Bandczki Imréné, Borbasné Baur Maria,
Gyorgy Anita, Hugyec Rébertné, Hugyi J6zsefné, Kovacs
Renata, Lami Zsoltné, Molnar Katalin, Olahné Szabd Maria,
Orszagné Tallér Aniko, Szab6 Déra, Szlavik Rozalia, Tesch
Judit, Unczorg Judit, Vulmanné Kovécs Eva

Danké Zsuzsanna osztalyvezetd apold és munkatarsai:

Baréath Agnes részlegvezet6 apold, Berbai Eva, Berényi
Timea, Farkasné Toth Erika, Fecske Janka, Horvathné Takacs
Eva, Konka Beatrix, Molnar Barbara, Molnar Laszléné,

Papp Gaborné Kadar Timea, Pipisné Kovacs Beata, Sinka
Vanessza, Sz(ics Mariann, Telek Eva, Turiné Fekete Andrea,
Zsarnai Eva

Kossuth Zsuzsanna-dij

Dr. Olah Andras habilitalt egyetemi docens, a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak dékanja, az
Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet igazgatdja

Tiszteletbeli Apolé

Dr. Erdélyi Agnes telephelyi orvosigazgaté helyettes, SZSZBMK Santha Kélman Szakkérhaz



A Magyar Apolék Napja orszagos iinnepségén

2020. februar 24-én a Duna Palotaban

A dijat a Magyar Apolési Egyestilet 1998-ban alapitotta.
A Magyar Apolasi Egyestilet Alapszabélya szerint ,a Ma-
gyar Apolési Egyeslilet a megalapitas és a fennmaradas
nehézségein tuljutva Uj célokat alkotott a nemzeti érzés, a
kozosség szolgélata és az dpoldi hivatastudat erdsitése ér-
dekében”. Az Egyestilet kituntetés alapi-
tasat hatarozta el egyik alapveté céljianak
elérése — az apolok és az apoldi hivatas
tarsadalmi elismertségének névelése ér-
dekében. Odaitélésének f6 szempontjai
a kivalé szakmai munkan tal az apolas
és az apolok, valamint dpoldi kbzossé-
gek létrehozéasa érdekében kifejtett, az
egyeslilet keretében végzett kiemelkedé
tevékenység.

Dr. Olah Andras habilitalt egyetemi
docens, a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Karanak dékanja,
az Apolastudomanyi, Alapozé Egész-
ségtudomanyi és Védonoi Intézet igaz-
gatodja.

Elkotelezett és innovativ szemléletl képvisel6je mind a
kozépfokd, mind a felséfoka alap- és mesterképzésben
az apoldk, illetve az apoldi hivatds tdmogatasanak és fej-
lesztésének. EIndke az egészségtudomanyi karok Dékani
Kollégiumanak, a Magyar Apolastudomanyi Tarsasagnak,
a Magyar Egészségligyi Szakdolgoz6i Kamara Oktatasi-,

Tovabbképzési- és Tudomanyos Bizottsaganak, az Egész-
ségligyi Szakmai Kollégium Apolés és SzUlésznéi (Szakdol-
gozoi) Tanacsanak. Nemzetkozileg elismert tudomanyos
szakember, tudomanyos kézleményeinek szdma: 101; Ut-
tOré szerepet tolt be a megfelelS 1étszamu és dsszetéte-
10 dpoldi kar megteremtése érdekében,
tobbek kozott a szikséges javaslatok
megfogalmazasa, a betegellatds haté-
konysaganak apoloi fokuszu fejlesztése,
a nemzetkozi j6 gyakorlatok hazai atvé-
tele, a képzési rendszer- és a hataskoérok
kidolgozasa céljabdl. Kezdeményezte a
kiterjesztett hataskor(i apolé mesterkép-
zés bevezetését Magyarorszagon, koor-
dindlta a képzéshez tartozé tantervek
kidolgozasat és bevezetését az egyete-
meken. Kezdeményez&je és koordinalo-
ja a "Javaslat Nemzeti Apolasfejlesztési
Stratégia Elemeire" cim( atfogd szakmai
tanulmany elkészitésének. Nevéhez fi-
z6dik a segédapolo-képzés bevezetésé-
nek kezdeményezése és a képzési prog-
ram kidolgozasanak 6sszefogasa is.

A Magyar Apolasi Egyesiilet orszagos vezetésége a Ma-
gyar Apoldk Napja alkalmabol Dr. Olah Andras dékan urat
Kossuth Zsuzsanna-dij kitlintetésben részesitette.

Tisztelettel gratulalunk!

A Magyar Apolék Napja kézponti iinnepségén

A Magyar Apolasi Egyesiilet alapszabélya lehetévé teszi,
hogy Tiszteletbeli Apolévé vélasszon olyan szakembere-
ket, akik munkassagukkal, elkételezettségiikkel elémoz-
ditjdk a magyar apoléi tarsadalom elismertségét. 2020-ban
a Magyar Apolési Egyestilet Tiszteletbeli Apolévé avatja Dr.
Erdélyi Agnest, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérha-
zak és Egyetemi Oktatokorhdz Séntha Kalman Szakkérhéa-
za orvosigazgato-helyettesét.

SZSZBMK Santha Kalman Szakkorhaz Orvos igazgatéja-
ként és féorvosként is figyelmet fordit a szakdolgozék
fejlesztésére, mind szakmai, mind személyes kompe-
tencidk vonatkozasaban.

Fejleszt6 gondolatai, kiegészitései, észrevételei folyamato-
san segitik az dpolassal kozés gondolkodast, melynek célja

a betegek jobb ellatasa, j6 munkahelyi légkér, a szakmai
biztonsdg megteremtése.

A Magyar Apolasi Egyesilettel 2005-ben talalkozott, ami-
kor a szokasos helyi dpoldk napja megrendezésében az
Addiktoldgiai Osztalyhoz tartozé parkban, mint hazigaz-
da, részt vett.

Mar akkor feltlint, hogy a programok tartalma, a tamo-
gatasok méltésagteljessé tették az dpoldk Unnepét. Az
azt kovetkezd években személyesen is bekapcsolédott a
tudomanyos szakdolgozéi programok szervezésébe, részt
vett el6adoként a Magyar Apolasi Egyestilet pszichiatriai és
mentalhigiénés szekcidjanak akkreditalt tovabbképzésein.
2017-t61 2 évig ,A betegbiztonsag a pszichidtrian” cim(
tovabbképzés aktiv el6addja, melyet az orszag tobb pszi-
chiatriai korhdzaban megtartasra kerult. A jelenlegi akkre-
ditalt képzésben a kommunikacié kapott hangsulyos sze-
repet, melynek oktatasaban szintén vezet6 szerepet vallal.

Igazgatond személyes példamutatdssal vesz részt a be-
tegelladtas szempontjabdl fontos team munkaban, ahol
egyenrangu partnerként kezeli az ellatashoz kapcsolodd
szakdolgozokat. Nem feledkezik meg soha a hattérszolgal-
tatast nyUjté munkatarsak fontossagarol.

Példamutatdsa meghatdrozd az orvostarsadalom szadmara,
aki elismeri az dpolas-szakmai tudas nélkilézhetetlenségét.
Orvosi munkdssaga soran a betegek irdnti egyUttérzés,
empadtia, tisztelet példaértékl valamennyi egészségiigy-
ben dolgozé szamdra.

Tiszteletbeli Apoléva avatasa
alkalmabdl, szivbdl gratulalunk!



Kommunikacié kdzponti
pszichiatriai ellatasban

A Magyar Apoléasi Egyesiilet Pszichiatriai és Mentalhigi-
énés Apol6i Szekcidjanak szervezésében 2020. februar
28-an 11 6ratdl kezdédéen SZSZBMK Santha Kalman
Szakkorhaz Lovagtermében pontszerzé Szakmai Napot
tartottak. A tovabbképzés a ,Kommunikacié kdzponti
szerepe a pszichiatriai ellatasban” cimet viselte.

A rendezvényt megnyitotta Virdg Janosné a MAE Pszichit-
riai és mentalhigiénés apoloi szekcié vezetbje, dpolasi igaz-
gato helyettes. A szakmai napon a résztvevéket koszontot-
te Dr. Erdélyi Agnes SZSZBMK Santha Kalman Szakkérhaz
telephelyi orvos-igazgatd helyettese, az Addiktoldgiai osz-
taly osztalyvezet6 féorvosa. Rovid beszédet mondott Hado-
basné Kiss Hedvig SZSZBM Kormanyhivatal megyei vezet6
apoldja. A Magyar Apolasi Egyesillet nevében Juszku Erzsé-
bet megyei vezet6 Udvozolte a jelenlévdket.

Az el6adasok megkezdése elétt a Magyar Apolok Napja
alkalmabél a MAE dicsérd oklevelét és az egyesilet ezist
kitGiz6jét vehette &t két kollégané kivald, dldozatos, miné-
ségi munkajaért.

Az egyesllet megyénkét évente harom kitlintetést adoma-
nyoz, melyet az dpoldk napjan adnak &t. Ez évben Kisvar-
dan Téth Irén, a SZSZBMK Santha Kalman Szakkorhazban
ketten pedig részesultek kitintetésben: Bunkoczyné Foldi
Zsuzsanna diplomas dpol6 és Vida — Szasz Edina Agéata a
Gerontopszichidtriai Osztaly gazdasagi n6vére.

A Szakmai Nap az el6adasokkal folytatddott.

- Dr. Erdélyi Agnes Kommunikécié fontossaga a Pszichiatriai
ellatasban cim( eléadésa izgalmas és rendkivil tanulsagos
volt.

sSZerepe 4

- Betegbiztonsag, személyzet biztonsag és a kommunikaci-
6s kultura kapcsolata nem csak a pszichiatrian cimd el6-
adast Hadobasné Kiss Hedvig Szabolcs Szatmar Bereg Me-
gyei Kormanyhivatal vezet6 apolotodl hallhattuk, kiemelve
a mindségugyi és komplex szemléletet.

- Karacs Magdolna MSc &polé az I. Pszichidtria osztalyve-
zet6 dpoldja a Kommunikéacio alapjairdl beszélt, melyet a
mindennapos ellatas soran szem el6tt kell tartani.

- Aratd Miklosné BSc dpoléd SZSZBMK Santha Kalman Szak-
koérhdz Gerontopszichiatria |. osztalyvezetd apoldja a
Transzkulturalis ismeretek a helyes kommunikacié meg-
valositasahoz ciml eléadasaban felhivta figyelmlnket a
téma fontossagara — kutatassal aldtamasztva.

- Virag Janosné MSc apolo, telephelyi apolasi-igazgatd he-
lyettes a Pszichidtriai dpolas kommunikaciés hatterérdl
adott 4t alkalmazandé ismereteket.

A szakmai nap befejezéséll a résztvevék az all6fogadason
beszélhették meg az eléadasokon elhangzottakat, illetve
gratuldlhattak a kitlntetetteknek is. Az el6adasok nagyon
szinvonalasak, minden nap alkalmazhato informacidkat tar-
talmaztak, mindemellett érdekesek és tanulsagosak voltak.
J6 lenne minden SZSZBMIK dolgozénak hallania.

Osszességében a SZSZBMK Santha Kalman Szakkoérhaz ve-
zetése, dolgozoi és a Magyar Apolasi Egyestilet Pszichiatriai
és Mentalhigiénés Apoldi Szekcidja egy igazan remek és ni-
vés napot szervezett a kitUntetettek — szivbdl gratuldlunk
nekik — és a dolgozok részére ezen az esGs napon.

Juszku Erzsébet
MAE megyei vezetd

LERTED! ERTE! ERTUNK!”

Apolé tanulék versenye




Magyar Apolék Napja a Fejér Megyei
Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Korhazban

Az Egészségiigyi Vildg Szervezet (WHO) kitiintetett
figyelemmel kiséri a 2020. évet, melyet az Apoldk és

Sziilésznék Evének nyilvanitott.

2020.februar 19.-én a Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi
Oktato Kérhaz a Magyar Apolok Napja alkalmabol tinnep-

séget és szakmai szimpdziumot szervezett.

Kossuth Zsuzsanna szobrandl a kérhaz ,Rézsaligetében”
emlékeztlink, melyet sziletésének 200.évforduldja alkal-
mabadl 2017-ben avattunk fel, azéta évrél — évre itt koszo-

rizzuk és tnnepeljiik a Magyar Apolok Példaképét.

JTiszteletbeli Apolé” avatas a Fejér Megyei Szent Gyérgy
Egyetemi Oktaté Koérhazban

A Magyar Apolék Napja alkalmabdl tiszteletét fejezték ki
intézménylnk vezetésége és dolgozdi, a megye és a va-
ros nevében dr. Molndr Krisztidn a Fejér Megyei Kozgydilés
elndke, Mészaros Attila Székesfehérvar alpolgarmestere,
Ostoér Annamaria varosunk egészségugyi tanacsnoka, Dr.
Balogh Zoltan, a MESZK orszagos elndke, az egészséglgyi

szolgaltatok és alapitvanyok képvisel6i.

A MAE Fejér megyei elndkeként nagy tisztesség volt meg-
emlékezé beszédet mondanom Kossuth Zsuzsanna példa-
értékd életérdl és szellemi 6rokségérdl. Az ,Orszag Els6
F6apoldja” a 1848-49-s szabadsagharc idején 3 hénap alatt
70 tabori kérhazat szervezett, amely soran, a vildgon egye-
dul all6 fejlesztéseket vezetett be, mint a fert6z6 betegek
elktlonitése, altatasi technikak alkalmazasa a miitétek so-
ran. Elséként intézett felhivast a magyar nékhoz is, akik

szamara apoloképzést szervezett.

A koszoruzést kdvetéen a Romhanyi Auditériumban Un-
nepséggel és tudomanyos szimpdziummal folytatdédott
a program. Szabo6-Bakos Zoltanné apolasi igazgatod ko-
szontSjében elmondta, hogy a Magyar Apolasi Egyesulet

kezdeményezésére februar 19-e, Kossuth Zsuzsanna szu-

letésnapja 2014 6ta hivatalosan is a Magyar Apolék Napja,
ezzel misszidjara emlékezve, ez a hazai dpolastgy elisme-
rése is. Dr. Balogh Zoltan, a MESZK orszagos elndke Un-
nepi beszédében kiemelte, hogy a nemes el6d hésies és
onfelaldozé cselekedete volt az alapkove a hazai dpolasi
szakma fejlédésének, amely négy évvel megelézte Floren-
ce Nightingale angol apolénd, a modern névérképzés, va-
lamint betegellatas reformerének tevékenységét is. , Tud-
juk, hogy 2018 6ta az 4poldi hivatés kerilt a nemzetkozi
szervezetek fékuszaba ,, A Nursing Now! — Apolés most!
Kampany az ICN, az Apolék Nemzetkézi Tanacsa, a WHO

és Katalin cambridge-i hercegné 6sszefogésa révén.”

Intézményiink Romhanyi Auditériumaban hagyomanyo-
san dijatadasra kerUlt sor a hivatas elismeréseként — Az év
apoldja cimet 2020-ban Bird Krisztina a Il. sz. Belgyégya-
szat fonévér helyettese, - Az év asszisztense cimet pedig
Szabd Istvan a pszichidtriai gondozd vezetSasszisztense

kapta, tiszteletbeli dpold lett Dr. Hertelendi Annamaria

foglalkozas-egészségugyi féorvos.

Az Unnepség fényét emelte a Szent Gyorgy Koérus kitlin

mUsora, Toka Szabolcs karnagy vezetésével.

2020.februar 22.-én Sarbogardon is megemlékeztiink Kos-

suth Zsuzsannarol.

A MAE Fejér Megyei Szervezete nevében koszorut he-
lyeztink el a Sarbogéardi Rendelbintézet parkjaban. Az
intézmény dolgozodi, a varos vezetdi rendkivil buszkék
arra, hogy Kossuth Zsuzsanna csaladjaval a Fejér Megyei
Sarbogardon telepedett le, ahol nagyon boldog hazassag-
ban élt grof Meszlényi Rudolffal és gyermekeikkel. A varos
rendeldintézetét Kossuth Zsuzsannarol nevezték el, az in-
tézmény el6tt egész alakos szobor all, amely egyedulallé

az orszagban, Balas Eszter alkotasat 1977-ben avattak fel.




2020. februar elsején a fenti mottéval keriilt megrende-
zésre a Nagykdrosi Rehabilitaciés Szakkorhaz és Rende-
16intézet, a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozé6i Kamara,
a Magyar Apolasi Egyesiilet és a Minéségi Betegellatas
Alapitvany altal szervezett 28. J6tékonysagi Novérbal.
A rendezvénynek immar sokadik alkalommal a Toldi Miklés
Elelmiszeripari Szakgimnazium, Szakkézépiskola és Kollégi-
um adott helyet.

A bal févédnoke Prof. Dr. Horvath lidik6 PhD az EMMI
egészségugyért felelés allamtitkara, védnokei: Dr. Balogh
Zoltan PhD a MESZK elnoke, Minya Tiinde a Magyar Apo-
lasi Egyesilet elndke, Dr. Czira Szabolcs Nagyk&rds varos
polgarmestere, valamint Tanké Agota a Nagykdrési Reha-
bilitacios Szakkérhaz és Rendelbintézet féigazgatdja voltak.

A NO6vérbal idei szervez6inek erés kapcsolata volt az égiek-
kel, hiszen erre a napra valéban tavaszi id6 kerekedett. Mar
csak a virdgozonrdl kellett gondoskodni, és ezt is sikerrel
teljesitettlk, hiszen a holgyek és urak oltézékeiben rendre
vissza-visszakszont a viragmotivum.

Az évrél-évre megrendezendd jotékonysagi bal célja, hogy a
Minéségi Betegellatas Alapitvany részére tamogatast gydijt-
son. Az alapitvanyt Vagany Tamasné Ica — a kérhaz nyugal-
mazott apolasi igazgatodja — azzal a céllal hozta létre, hogy
a szakdolgozok szakmai fejl6dését segitse, tdmogassa. E
cél elérése érdekében a képzések/tovabbképzések anyagi
hatterét ebbdl az alapitvanyi forrasbdl biztositjuk. Igy te-

A hatvani Albert Schweitzer Koérhaz

nétte ki magat. A kozel kétszaz

elérte a négymillié forintot.

A balon az egészséglgyi dolgozdk mellett részt vesznek
akik adomanyokkal

a helyi vallalkozék, tédmogatodk,
tombolaajandékokkal tdmogatjak az éppen kitlizott célt.

Az idei évben lehetéségeihez képest egyesuletiink is részt vett
a tdmogatasban, és EIndk Asszony meghivottként jelen volt a
rendezvényen is. Az alapitvany kuratériumanak dontése alapjan
a bél bevétele a traumatolégiai ambulancia miszerparkjanak

bévitésre kertl felhasznalasra.

immar kilencedik
alkalommal rendezte meg az alapitvanyi balt, amely az id6k
soran a térség egyik meghatarozé tarsasagi eseményévé
résztvevé kozott
megkozelitéleg harommillié forint értékii tombolaajandék
kerilt kisorsolasra. Informacidink szerint a bal nettoé bevétele

remtUnk lehet&séget arra, hogy munkatarsaink Ujabb szak-
képesités, illetve Uj ismeretek birtokdban legyenek, mindezt
a betegellatas minéségének fejlesztésére forditsak.

Az asztaloknal lévé Ultetd kartydk szerint mind a 232 ven-
dég megtalalta a helyét, igy lehetéség nyilt barati beszélge-
tésekre is. Az 6rokzold dallamokat Varga Péter és zenekara
biztositotta. MUsoruk alatt a tancparkett pillanatok alatt
véltozott tancoldkkal teli dus viragoskertté.

Az este folyaman két meglepetés misorszam adott alkalmat,
hogy a labak helyett a tapsold kezek is feladatot kapjanak.
Els6ként a Grapevine Tanciskola ndvendékei hofehér ruhdban
mutattak be tancukat, majd két fiatalember akrobatikus ele-
mekkel tlizdelt lendiiletes produkciét mutatott be.

A bél immar hagyomanyos, allandé programja a kérhazi dol-
gozok altal bemutatott meglepetés misor, mely a kézénség
koérében olyan nagy sikert aratotta hosszu hetek munkajéval
begyakorolt tavaszi szalagtanc, valamint a fergeteges tem-
poval eléadott rocky, hogy a vendégek nagy 6érémére ismét
eléadtak azt.

Az est folyaman tébb kolléga is tombolavasarlasra buzdi-
totta a megjelent vendégeket, akik a rendelkezésre allo
valamennyi tombolat értékesitették. A sok tombola megva-
sarlasdval nemcsak a nyerési esélyeiket akartdk névelni, ha-
nem sokkal inkdbb az alapitvany nemes céljat is tdmogatni
kivantak.

Ejfél utan tartottuk a tombolasorsolast, ahol hasznos, értékes
felajanlasok talaltak gazdaikra. Harom f&dij kerUlt kisorso-
lasra, melyet a Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara,
a Magyar Apolési Egyesiilet és a Country Tours ajanlott fel.

Ez(ton szeretnénk megkészonni a Magyar Apolasi Egyestilet
nagylelk( és értékes tombola (konyvutalvany) felajanlasat!

Koszonetiinket fejezzik ki Tankd Agota féigazgatd asz-
szonynak, aki minden évben szivvel-lélekkel tdmogatja, és j6
tanacsokkal segiti az alapitvany kuratériumi tagjai munkajat
a jotékonysagi bal sikeres megvalésitasa érdekében!
A bal szervezbi és vendégei valamennyien elismeréen nyi-
latkoztak az estrdl. A j6 hangulatrdl, a viddmsagrol a balon
készult képek és videotanuskodnak!
Csépleé Viktoria
apolasi igazgatd

és

Foto: Hatvanonline

Bugarszki Miklés
alelndk



A hatvani Albert Schweitzer Kérhaz-Rendeldintézet és a
Magyar Apolasi Egyesiilet helyi szervezete 2020.03.05-
én rendezte meg a Magyar Apolék Napja linnepséget.
A koérhazban mar hagyomany, hogy minden évben
megemlékeznek errél a naprél. Az iinnepség Kossuth
Zsuzsanna emléktablajanak megkoszoruzasaval vette
kezdetét, majd a készéntSkkel folytatodott.

Dr. Stankovics Eva f6igazgaté mellett Szabé Zsolt a térség
orszaggydllési képvisel6je is méltatta a szakdolgozdk
munkajat, kiemelte, hogy nélkiliuk az egészséglgyi ellatas

2020. februar 19-én a Szegedi Tudomanyegyetem Kos-
suth Zsuzsanna Szakgimnazium és Szakkoézépiskola
»Diak napot” tartott gazdag programokkal. A nap vé-
gén a Magyar Apolok Napja alkalmabél megemlékez-
tiink a 203 éve e napon sziiletett Kossuth Zsuzsannardl,
aki iskolank névadéja. Egy csokor viraggal és gyertya-
gyujtassal tisztelegtiink el6tte.

Meghallgatunk életutjabdél néhany momentumot Balla
Noémi és Jenei Fruzsina végzds gyakorlé apold tanuldk
tolmacsolasaban.

Kossuth Zsuzsanna 1817. februdr 19—én sziletetett Satoral-
jadjhelyen, szerény kortlmények kozott él6 csalad otodik
gyermekeként. Edesapja Kossuth Laszl6 (igyvédként dol-
gozott, irodaja csak sz(ikds megélhetést biztositott a né-
pes csaladnak.

Legid6sebb testvére Lajos, és még 3 lanygyermek utan szU-
lei nagyon szerettek volna fiigyermeket. Abban az idében
a fiut tobbre tartottak a lanynal, a fia el6tt nyitva allt min-
den pélya, a lany csak a csaldd szlik korében maradhatott.

Egy korabeli iras igy jellemezte a fiatal Zsuzsannat: ,,Nem
kilsé szépsége tette érdekessé, gydnyori nagy kék szemei
valésagos Kossuth szemek voltak, s feltliné magas, deli ter-
mete minden tekintetben szabalyos és kifogasolhatatlan
vala. DUs sotétsz6ke haja lebontva csaknem sarkaig hullott
ala, s feltlizve egyész fejét beborita. Arca azonban inkabb
szabdlytalan volt, vonasai bajolénak nem voltak nevezhe-
t6k, de homlokardl oly érthetéen jegyezte jellegét az ész,
a szellem és az értelem, hogy ki Ot beszéIni halla gyakran
el-elbdjoltaték...”

Serdilé leanyként, 1833-ban szileivel egyltt Pestre ke-
rult, ahol megélhetéstikrél Kossuth Lajos gondoskodott.
Késén szlletett gyermekként 22 éves volt, amikor Edes-

elképzelhetetlen. Az Unnepi kdszonték utédn Bugarszki
Miklés tartotta meg el6adasat amelyben beszélt a 2020-
as év kiemelt fontossagardl a vilag, igy a Magyar Apolok
szamara is. Osszefogasra, a Nursing Now! program
alapvet6 értékeinek kovetésére és Kossuth Zsuzsanna
szellemiségének apolaséara kérte a Hatvani Apolokat.

A koszontbk és az el6adas utdn harom tehetséges fiatal
el6ado tette emlékezetessé ezt a napot. Természetesen
az elismerés sem maradhat el az tnnepen, két dolgozénk,
Golya Sandorné a traumatolédgiai osztdly féndvére
és Maksané Burda Borbala gyermekapolé munkajuk
elismeréseként a Magyar Apolasi Egyesilet dicsérd
oklevelét és ezUst kit(iz6jét vehette at. A koérhazban
hagyomany, hogy a Magyar Apolok Napja alkalmabdl
tiszteletbeli dpoldt is avatnak. Az idei évben ezt a cimet
Bognar Katalin nyerte el, aki a humanpolitikai irodaban
nap, mint nap segiti az egészséglgyi szakdolgozodkat a
munkatgyi kérdéseik rendezésében. Az Ginnepség végén
a korhaz vezetése alléfogadasra invitalta a résztvevéket.

Bugarszki Mikloés
alelndk

apja meghalt. Batyja, Lajos ebben az id6ben bérténben
ult, igy a csaldadnak nem volt anyagi tdmogatéja. Rendki-
vul sz(kos anyagi kortlmények kozott éltek édesanyjaval,
jobaratoktol kaptak segitséget. Az egyik jobarat Vorods An-
tal volt, akivel gyakran levelezett. Zsuzsanna 23 éves volt,
amikor 1839-40 telét hideg hazban toltotték, ekkor kez-
dédétt betegsége. Igy irt levelében Vérés Antalnak: ...
nem irhatok tébbet, szombat 6ta beteg vagyok, 3 nap 6ta
agyban fekvé — nem veszélyes, ugyan — de igen kellemet-
len, 6rokos fulladas, annyira elvagyok bagyadva, hogy e
révidke levelet is 3 napja irom Onnek.” Ekkor még felépdilt
betegségébdl, de a kor a kévetkezé években fel-felttotte
fejét.

Maganélete pozitiv fordulatot vett, Kossuth Lajos 1841-
ben megndstilt, feleségul vette Meszlényi Teréziat, akinek
fivére, Meszlényi Rudolf lett Zsuzsanna férje. Szerelmi ha-
zassag volt. Sarbogdrdra koltoztek, két lanyuk sziletett,
Gizella és llona. 1840-ben, Lajos kiszabadulasat kdvetéen
Zsuzsanna és Rudolf tdmogatta 6t politikai tevékenységé-
ben, pl. az Orszagos Védegylet megszervezésben. Ok ala-
pitottak meg az elsé Fejér megyei védegyletet.

1848-ban férje Meszlényi Rudolf varatlanul meghalt. Kisfi-
uk, a kis Rudolf néhany héttel az apa haldla utan szlletett
meg.

1848. marcius 15-én kitort a forradalom és szabadsagharc.
Ez év szilveszterének éjszakdjan Zsuzsanna a kormannyal
egyutt Debrecenbe tartott. A hadszintéren folyt a visz-
szavonulds, Gorgey semmibe vette Kossuth utasitasait.
Ezalatt Teréz, Kossuth felesége teadélutanokat tartott,
ahol zaszlokat himeztek. Zsuzsanna is részt vett egyszer
ezen, hogy rabeszélje az asszonyokat, hogy a rongyokbdl
tépést csindljanak, és ne zaszlét himezzenek, mert nincs a
sebesulteknek elég kotszer. Zsuzsanna azt is megemlitette,



hogy eljon az id6, amikor minden raéré asszonynak, lany-
nak be kell dllnia 6nkéntes dpolonének. Kijelentéseit meg-
dobbent csend fogadta. Teréz, Kossuth felesége elmesélte
Zsuzsanna meghokkenté szavait férjének, aki megértéen
bélintott és ezt mondta ,,az egészségugyi ellatas valdban
katasztrofalis. Zuzinak igaza van”. 1949. aprilis 16-an Kos-
suth levelet irt testvérének, melyben az 6sszes tabori kor-
hazak f6apolondjévé nevezte ki. Hogyan fogjak a munka-
hoz? - toprengett Zsuzsanna. Mi kell egy tabori kérhazban
a betegeknek? Matrac, lepedd, vankos, vankoshéj, takaro,
ing és tépés. Nem szabad el6fordulnia, hogy barmelyik
kérhazban a készletbdl barmelyik hidnyozzék

Miutédn atvette hivataldt maris Utra készult. Tudta, hogy
az irdasztal mellél nem lathatja a kérhazakat, nem sze-
rezhet tudomast a hianyokrol. Mennie kell! Egy pillanat-
ra sem merUl fel benne, hogy gyenge tudejének arthat a
szekerezés. Csak arra gondolt, hogy a sebesulteket el kell
1&tni. Kozlonyben hivta fel a ,,hon mindazon leanyait” akik

élelmezés és a tisztasag fellugyelésére, valamint kdzvetlen
betegapolasra vallalkoznak, hogy jelentkezzenek az eldl-
jarénadl vagy a lelkésznél. A vallalkozasra megkivant tulaj-
donsagok: a rend, pontossag, jézan, szelid erkélcsi viselet,
onfeldldozasi hiiség. Ezen erények 6rok értékliek sziksé-
gesek minden segit6 szakmat valasztonak!

Szeged, 2020. 02. 19.

Szerkesztette:

Dr. Szaboéné Balint Agnes

MAE Csongrad Megyei Szervezete
Farkas Rézsa

szakoktato

Forras:

http://civilnaplo.hu/s_Inews/i_hirek_esemenyek_7/i_kossuth_zsuzsanna_
elete_22915/t_Kossuth%20Zsuzsanna%20%C3%A9lete/index.html

Kertész Erzsébet N6k a torténelemben Kossuth Zsuzsanna Kossuth kényv-
kiado 1983.

Kreativ verseny a
Békés Megyei Kdzponti

Advent elsé vasarnapjat megel6z6en Adventi varakozas
cimmel kreativ versenyt hirdettiink a Békés Megyei K6z-
ponti Kérhaz munkatarsai kérében. A hirdetésre 24-en
jelentkeztek, 6sszesen 35 palyamunkaval. Nagyon sok-
szin(i, érdekes munkak sziilettek.

Legnagyobb 6rémet az jelentette szdmomra, hogy tébb
attorést is megélt a lassan hagyomannya valé év végi alko-
tépalyazat. Idén el6szor jelentkezett egy munkatars a szeg-
halmi egységbdl, és elészor vett részt férfi a versenyen. Na-
gyon sok munkakdr képviselte magét: 4poldk, asszisztensek,
orvosirnokok, sztilésznd, gydgytornasz, dietetikus, fénévér,
osztalyvezetd, beteghordo.

Az elkészitett munkakat az Arvay teremben allitottak ki a
dolgozok, sajét elrendezés alapjan. Voltak mézeskalacsbol
készult csodak, foltvarrott adventi naptéarak, textil diszek,
manok, cukorbdl készult mikuldsvirdag, karacsonyi bon-bo-
nok, szaloncukrok, horgolt diszek, b&rbél készllt kopogta-

Korhazban

tok, asztali diszek és karacsonyfadiszek, fabol, szalagbol ké-
szUlt asztali diszek, s ezek kombinacioi. A kérnyezettudatos-
sag is megjelent a munkakban, tobb karacsonyi disz (adventi
naptdr, ajtodisz, karacsonyfa) is Ujrahasznositott anyagokbdl
készult.

A hdromtagu szakérté zslri nehezen tudott donteni az
elsé harom helyezést illetéen, ezért létrehoztak egy Uj ,le-
gek” kategoériat. Valamennyi résztvevd kapott dijat, melyek
megvalosulasaban segitséget nydjtott az Apolasi Egyesiilet
mellett, a MESZK, a Szakszervezet, Apolas Igazgatas, és civil
felajanlok.

Remélem, hogy a kovetkezd évben is ilyen kellemes délutant
tudunk majd egytt tolteni, megcsodalva egymas munkajat.
Kuti Arpadné Romvari Eva

szervez& MAE helyi szervezet vezet6

.



Koényvajanlo

Bemutatkozas:

Sebdk Erika vagyok, apoloné.

1988 6ta dolgozom a szentesi Dr. Bugyi Istvan kérhaz-
ban, jelenleg féallasban a belgyogyaszaton, és félallas-
ban a siirg6sségi osztalyon. Egyik osztaly sem konnyd,
mint az kéztudott, mégis azt érzem, semmi pénzért
nem csinalnék mast.

A tobb mint 30 év betegagy mellett eltoltott id6 altal
hiszem, ha valaki egyetlen egyszer is meglatja, felis-
meri és atérzi azokat a csodalatos pillanatokat, melyek
elvarazsolnak, és a palyan tartanak, akkor megtalal-
hatjak azt a kiilonleges életcélt, amit keresnek.

Be kell vallani azonban azt is, nehéz, embert probalo
hivatas. Ezen a palyan elindulni nem kénnyd, hosszu
éveken at maradni és szolgalni talan még nehezebb.
A lelki nehézségeken tul gyakran meg kell kiizdeni a
hianyos targyi és személyi feltételekkel, az anyagi és
erkolcsi megbecsiiltség hianyaval.

Sokan sokféleképpen vélekednek az apolokrdl, a hétkoz-
napok néma hdseirél. Akik minden nap azért kelnek fel
reggel, vagy hagyjék otthon a meleg csaladi fészket este,
hogy masok életét mentsék, tdmogassak és segitsék, akti-
van hozzdjaruljanak gyogyulasukhoz, vagy békét adjanak
az ut végén. Mindezt toretlen hittel, aldzattal, tirelemmel
és szeretettel.

Sajnos az a tapasztalatom, hivatasunk elveszitette egye-
dalalléan nemes voltat.

Ez 6szton6z arra, hogy kinyissam névérlelkem, és megmu-
tassam a vilagnak, valéjaban kik is vagyunk, azokat az érté-
keket, melyeket képvisellink mindennapjainkban.

Miért fontos nekem az apoldk helyzete? Mert én itt nét-
tem fel... Alig 17 évesen, szinte gyermekként kerlltem a

betegagy mellé. Az évek, melyeket itt toltéttem sok min-
denben formalt, alakitott. Olyan egyedi, mashol meg nem
tapasztalhatd értékeket adott nekem, melyeket egy éle-
ten at 6rzok, elkisér minden napomon a civil életben is.

Hamarosan megjelenik a kényv: Apoléné — egy névér
mindennapjai cimmel.

Ez a kényv rolunk, apoldkrol szol, a mi életiinkrdl, lelkiink
egyedilalld, csodalatosan kilénds vilagarol. Azonban nem
csak nekink.

Napjainkban olyan sorsokkal, és altaluk érzésekkel taldlko-
zunk, amely egy kivllallé szamdra lathatatlan, atélhetet-
len. Arrél az 6rok parhuzamrél, amelyben élink és tevé-
kenykedunk.

A napi 12-14 6ra emberekkel valé foglalkozasrol, a nehéz
sorsokkal valé szembesulésrdl, a mesés sziletés és a szo-
moru elmulas 6rék parhuzamanak atélésérdl, és a kdzben
levé tragikus id6rél.

Mosoly és kdnnyek... banat és boldogsag... Hit, remény és
reménytelenség...

irasom olvasasa kdzben lehet6ség nyilik arra, hogy masok
is belépjenek velink egytitt a kérterembe. Lathatjak, amit
mi latunk, atérezhetik, amit mi érzink.

Mindezt olyan jegyzetek segitségével, melyek évek alatt
névérlelkemben szilettek a betegagy mellett.

Ezzel a kiadvannyal szeretnék hozzéjarulni az Apolok és
Szlllésznék Evében ahhoz, hogy nemes lényiinkhdz méltd
megbecsulés altal teljenek mindennapjaink, és egyre tob-
ben valasszak életcéljukka embertarsaink szolgalatat.

Sebdk Erika

Az aktiv id6sddés és orokség hagyomanya

"Ha ajtét nyitunk a demencia fantasztikus ésszetett vilaga-
ra, a tanulas végelathatatlan folyosdjara léptnk, ahol ezer-
nyi ajtét nyithatunk ki, amely ezernyi témakoért jelképez-
nek és szo szerint soha véget nem éré tanulast kinalnak."
/Juhédsz Agnes/

Szentes az Alfold szivében helyezkedik el, a Tisza és
a Kurca foly6 olelésében. A varos szocialis ellatéorend-
szere el6kel6 helyen szerepel az orszagos ranglistan,
melyhez a fenntart6é varos, a szakemberek innovativ
attitlidje és az interperszonalis, halézati egyiittmiiko-
dés is hozzajarul. A Gondozasi Kézpont 33 éve fejti ki
segitségét a raszorulé személyeknek. Nyolcféle szocia-
lis alapszolgaltatast nyujt, a varos tobb telephelyén. A
célcsoportokat tekintve els6sorban idés/demens sze-
mélyeknek nyujt szolgaltatasokat. Az ellatottak létsza-
ma megkdzeliti az 530 f6t.

A szervezet kiildetése: az elldtottak személykézpontu
gondozasanak megvaldsitasa, magas szakmai szinvona-
lon, innovativ moédszertani eszkdzokkel.

Néhany szakmai kezdeményezés a teljesség igénye
nélkdl.

¢ Alzheimer Cafe m(ikodtetése

e ,IdGsen is fiatalosan”, senior foglalkoztatas, senior

orémtanc

gyalogloklub mikodtetése

¢ szakmai konferencidk szervezése, szakmai workshopok
tartasa

e demencia érzékenyité tréning

¢ Reminiszcencia, multidézés

L]

A tovabbiakban szeretném bemutatni a multidézés moéd-
szertandnak el6zményeit és bevezetését szervezetiinknél.

El6zmények: Egy hollandiai tanulmanyut soran ismerked-
tem meg a szentendrei skanzen ,demencia séta” nevi(
képzési programjaval (Active Ageing and Heritage in Adult
Learning), melyet t6bb eurdpai orszdgban modelleztek. A
folyamatosan és gyorsulé Utemben novekvd idésodés-
nek tarsadalmi, gazdasagi és személyes hatasai vannak és
lesznek is, melyre tudatosan és felelésséggel kell késztlini
minden érintettnek.



A fent emlitett orszagok felismerték a demenciaval élék
segitésében |évé tarsadalmi és kozosségi kihivast, igy a
kulturalis intézmények is kidolgoztak erre vonatkozéan a
szakmai elképzeléseiket. Egy un. demencia mintaprogra-
mot hoztak létre, mely az idések életminéségének javi-
tasat célozza, segiti a hozzatartozdkat és a szakemberek
képzését is tamogatja. Kézvetlen cél a demenciaval élék
emlékezéképességének fejlesztése és kiértékelése, ko-
tetlen barati latogatasok, foglalkozasok ,multidézé prog-
ramok” altal.

A szakemberek azt gondoljak, ha aktivizaljak a demenciaval
él6k csoportjait, olyan kérnyezetet, stimulacidkat (targyak,
hangok, képek) létrehozva, amely élményekkel igyekez-
nek visszahelyezni Oket fiatal korukba, az emlékek idézé-
sével jobb lesz a demenciaval él6k hangulata és kevesebb
ellatasi-gondozasi id6 kell, s6t addig (azon iddre) a beteg-
ségtudatuk is hattérbe szorul. Természetesen senki nem
gondolja, hogy ettél meggydgyulnak, de abban hisznek,
hogy a demenciaval él6knek lehetdséget teremtenek az
értelmes tevékenységre és az élvezetes idére. Osszegezve
nem a betegségre dsszpontositanak, hanem hogy j6l érez-
zék magukat, kevesebb id6 teljen panasszal.

Szentesi kezdeményezés el6zményei

A nemzetkdzi és hazai tanulmanyutak motivaltak benniin-
ket a médszer bevezetésére. Az els6 1épés a helyi és térségi
muzeumokkal (Péter Pal Polgarhaz, Fridrich fényirda..)valé
szakmai kapcsolatkiépitése volt. A Gondozasi Kdzpont
harom klubjabdl is latogatast tettink a fent nevezett in-

Bevezetés

Az onkolégiai megbetegedések kozott az egyik leggya-
koribb el6fordulasu a vastagbélrak. Vilagszerte népegész-
séglgyi problémat jelent a daganatok okozta haldlozas,
bar a betegség kronikussa valasaval, az idében felismert és
kezelt daganatos betegek egyre nagyobb eséllyel élhetnek
meg aktiv éveket. Ezzel szemben a mortalitdsa magas a ké-
s6n feldllitott diagnozis miatt, de hatékonyabb ,,onkolégiai
éberség” és prevencié mellett csokkenthetd a halalozas.

Az onkolégiai betegek életében kuléndsen fontos szere-
pet tolt be az életminéség. Szakirodalmi adatok is alata-
masztjak, hogy a colorectalis daganatos betegek kérében
Osszefliggés van a beteg pszichoszocialis allapota és az
életminésége kozott.

A colorectalis daganat (CRC) kezelésének fejlédésében
nagy attérést eredményeztek a citosztatikus kezelésre
mar nem reagalé betegek esélyét néveld bioldgiai szerek,
ugymint a bevacizumab (Avastin), a cetuximab (Erbitux) és
a panitumumab (Vectibix).

tézményekben. El6tte felkészitettlk, mind a demenciaval
él6ket, mind a gondozdkat és a muzeum munkatarsa-
it is a program céljara. Egy alkalommal 8-10 f6 latogatd
(demenciaval él6) vehet részt, akiket minimum 3 f6 segi-
16 kisér. A kisérék feladata egyrészt a fizikai sztikségletek
segitése, (mozgas, folyadékpdtlas), valamint az ellatottak
érzelmeinek, viselkedésének, pszichés reakcidéinak megfi-
gyelése és dokumentalasa.

Tapasztalatok, konkluziok: Az id6s személyek a latoga-
tasok soran nagyon jol érezték magukat, tobbszor el6-
fordult, hogy elementaris erével tortek el6 élményeik.
Legtobbszor a gyermekkoruk, fiatal koruk, munkajuk altal
hasznalt targyak, eszkdzok elevenitettek fel bennik gaz-
dag érzelmeket.

Kulon felkészulést igényel, amikor ,szomoru” esemény,
torténet elevenedik meg, az id6s személyeknél. llyenkor
nagy empatiaval, tirelemmel szikséges segiteni a nega-
tiv érzelem megélését majd elcsendesedését. Fontos az
utankovetés, értékelés, mivel a kollégak a foglalkozast
segiték és a hozzatartozok, valamint maguknak az érin-
tetteknek is szikséges megfogalmazni érzéseiket, javas-
lataikat, melyeket be kell épiteni a kdvetkez6 programok
alakitasaba.

Puskasné Halal Agnes
Szentes Varos Gondozasi Kézpontja
intézményvezet6

Az altalunk vizsgdlt daganatos betegségeknél alkalma-
zott célzott biologiai terapiaknak két ismert formaja van: a
célzott angiogenesis gatlas, mely a daganat érképzédését
gatolja a bevacizumab hatdanyagu szerrel, a masik kezelési
forma a célzott EGFR gatlas, mely a daganat névekedését
és osztédasat gatolja az Erbitux és a Vectibix nev(i gyégy-
szerekkel.

Atmeneti életminéség romlashoz vezetnek a kemotera-
pia okozta mellékhatasok: hanyas, hanyinger, hasmenés,
étvagytalansag, gyomor-hasi fajdalom, alvaszavar. Tovab-
bi problémat okozhatnak a kérhazi kértiményekhez vald
alkalmazkodas, az idegen emberekkel valé 6sszezartsag
lehetdsége, a tehetetlenség, a kiszolgaltatottsag, valamint
a betegségtdl, halaltél valo félelem. A daganatos betegség
diagnézisaval szembesUlt betegben emociondlis reakciok
figyelheték meg, igymint a félelem, a harag, a szorongas
vagy a depresszio.



A CRC beteg kezelésének kovetkeztében tovabbi valtoza-
sok léphetnek fel a beteg munkahelyi és barati kapcso-
lataiban, valamint parkapcsolataban.Krizis léphet fel a
vendégnyilds (stoma) kialakitasaés kezelése miatt, ezért
elkeseredés, duh, szégyenérzet fordulhat el6. A minden-
napi életvitelt neheziti a beteg testkép sérllése, a szexudlis
életben felmerilé problémak, a tarsadalmi funkcidk zava-
ra, az izolalédas, valamint a szocidlis kapcsolatok kertlése.

Kutatasunk célja volt felmérni, a metasztikuscolorectalis
carcinomaval diagnosztizalt, vastagbél mitéten atesett,
BEVACIZUMAB + FOLFIRI protokollkezelésben részesult
betegek szorongasos zavara és depresszidja mellett azt is,
hogy a kezelés okozta mellékhatasok hogyan hatdrozzak
meg a betegek életmindségét.

Anyag és modszer

A vizsgalat a J6ésa Andras Oktatdkorhdz Onkoradioldgia
Osztalyan és Ambulancia Részlegén tortént olyan bete-
geknél, akik a betegségukbdl kifolydlag BEVACIZUMAB +
FOLFIRI protokoll szerinti kemoterapias kezelés alatt alltak,
és hozzdjarultak a kutatasban valo részvételhez.

A vizsgalat soran 100 kérd6iv kerult kiosztasra, ebb6l 46 am-
bulans és 35 osztalyos kérd6iv volt értékelhetd, férfiak és a
nék aranya: ambulancian - 24 férfi és 22 né, az osztalyon — 6
férfi és 29 n6. Nem volt értékelhetd 12 kérddiv, 7 kérddiv
nem kerult vissza, igy a vizsgalatban 816 vett részt.
Eletkoruk 30 évtdl 70 évig terjedt. Korcsoport atlag: 3,1 (51-
60 év) korcsoport, median: 3

Adatok gydijtésére két validalt kérdbivet a Spielberger-féle
Allapot- és Vonasszorongas (STAI-S és STAI-T) kérdéiveket,
valamint a depresszié mérésére szolgalé Beck Depresszid
Skala kérddivet alkalmaztuk. A kérddivek megbizhatosagi
értéke, Cronbach-alfa megfeleld: a STAI-S kérdiv (r: 0.93),
STAI-T kérd6iv (r: 0.916), Beck Depressszio Skala (r: 0.8756).
Az életminGség vizsgalatara egy sajat szerkesztésl kérd6-
ivet hasznaltunk. A kérdéivek dnkitoltdsek voltak, és kitdl-
tésitik 30 percet vett igénybe.

Statisztikai elemzések

Az adatok elemzésére leird statisztikat: esetszam, &tlag,
szoras (SD), valamint 6sszehasonlito statisztikai modszere-
ket: F-préba, t-préba, Khi négyzet proba, varianciaanalizis
(ANOVA), fékomponens analizis (PCA) alkalmaztunk.

A szérasok homogenitasat a Levene Teszttel végeztik.

A teszt eredményei szerint a szérdsok homogének, nincs
szignifikans eltérés egyik csoport szérasai kozott sem, ezért
a tovabbiakban a kétfaktoros ANOVA tesztet (Variancia-
elemzés) végeztik, amellyel a kezelés Helye, a Nem és az
Allapot - Vonéasszorongas adatainak az dsszefliggéseit vizs-
galtuk. Mivel a kezelés Helyszine nem volt hatassal a figgd
valtozora, ezért a két Hely adatait a tovabbiakban a statiszti-
kai probakban 6sszevontuk. Az adatok feldolgozasa az SPSS
22.0 statisztikai programcsomag segitségével tortént.

Kutatasi hipotézisek, vizsgalati eredmények és azok
értékelése

H1: Feltételezziik, hogy mindkét csoportban szignifi-
kans 6sszefiiggésben van a szorongas és a depresszioé
az életminéséggel.

ElGszor az Eletmin(jség, a STAI értékek és a Beck értékek
Osszevetésére kerult sor F6komponens analizissel (1.
tablazat),majd az Allapot-Vonasszoron-

gés és a depresszi6 értékeket hasonlitottuk éssze az Elet-
minGség paramétereivel (2. tablazat).

Component Matrid

Component
1 2 3 4
STAI-T 834 -116 394 -.030
STAI-S 829 -.045 .395 -.027
BECK(total 781 -122 285 109
Eletminéség -.676 068 .366 017
Etvagytalans ag 292 768 -.169 -.197
Hanyas 322 726 -.253 -.079
Gyengeség 239 704 -.370 -.228
Vérnyomas -.084 695 219 336
Hasmenés -.016 375 558 035
Gyomorfajas -473 241 491 -.345
Gorcs -.340 341 424 -.300
Alvaszavar -.150 377 .062 837

Extraction Method: Principal Component Analysis.
a.4 components extracted.

1. tdblazat: A Harom kérdéiv F6komponens analizise
(sajat kutatas)

A Fékomponens analizis alapjan a STAI és a Beck értékek
flggetlenek az Eletminéség paraméterektsl. A betegek
akkor is szoronghatnak, és lehetnek depressziésak, ha az
életminGséguk jo, és akkor is lehetnek szorongas- és de-
pressziomentesek, ha rossz (2. tablazat), ezért az 1. hipoté-
zis nem kerdlt aldtamasztasra.

Rotated Component Matri®
Component
1 2 3 4
STAI-T 925 023 -.065 -.079
STAI-S 915 080 -.037 -.047
BECKtotal 828 004 -179 .026
Gyengeség -.047 859 -.034 -.003
Etvagytalansag 095 845 108 084
Hanyas 084 818 -.026 152
Gyomorfajas -.187 -.033 776 -.070
Gorcs -115 103 691 -.014
Eletmindség -.401 -.294 564 A74
Hasmenés 237 .090 552 291
Alvdszavar -.109 013 -.067 923
Vérnyomas -.013 377 327 634

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 5 iterations.

2. tdblazat: Rotélt F6komponens maétrix (sajat kutatas)

H2: Feltételezziik, hogy a kezelések szamanak el6re-
haladasaval mind a két csoportba tartozé daganatos
betegek életminésége az atlagosnal szignifikansan ala-
csonyabb.

A kezelések szama (kategoria) szerint a betegeket ha-
rom csoportba bontottuk:

1. csoport tagjai: 2-4 kemoterapiat kaptak,

2. csoport tagjai: 5-7 kdzott és




3. csoport tagjai 8-nal tobb kemoterapias kezelésben ré-
szesultek.

Ezt kovetéen az Eletmindség valtozoit: étvagytalansag,
gyengeség hanyas, gyomorfajdalom, gorcs, hasmenés, al-
vaszavar és vérnyomas csoportositottuk, és FSkomponens
analizist végeztiink. A F6komponensek azt mutatjak, hogy
a PCA valtozék hogyan korreldlnak az eredeti valtozokkal.

Lathat6, hogy az Eletmin&ség pl. a gyomorfajassal, a gorcs-
csel és a hasmenéssel kerll egy csoportba (PCA2), tehat
ezek szabjak meg. Az alvaszavar és vérnyomas kalén cso-
port (PCA3). Az étvagytalansdg gyengeség és hanyas az
elsé csoport valtozoi (PCAT) (3. tablazat).

Component

1 2 3
Etvagytalansag .858 073 .080
Gyengeség .834 -0Mn 016
Hanyas .818 -.036 157
Gyomorfajas -.028 .789 -.081
Gores .088 .728 .004
Eletmindség -344 .655 207
Hasmenés .169 450 234
Alvészavar -.009 -.035 .938
Vérnyomas 384 324 .628

3. tablazat: Az Eletminéséq véltozéinak F6komponens
analizise (sajat kutatas)

Ezt kdvetben dbrazoltuk a Fékomponens atlagokat a keze-
lések szamanak fuggvényében (1. abra). Ez az abra mutat-
ja a kezelések szamanak és az Eletminéséget befolyasold
tlneteknek az Gsszefliggéseit.Lathatjuk, hogy a PCA2 volt
szignifikans (p=0.001), a PCA1 és PCA3 nem mutatott szigni-
fikans (p>0.05) eltérést. A PCA2-ben van az életmindség ne-
gativ eljellel, a gyomorfajas, gorcs és hasmenés. Ez azt je-
lenti, hogy a kezelések szdmanak el6rehaladasaval, ezek az
életmindséget negativan befolyasol tlinetek egyre inkdbb
el6térbe kertiinek, ezért a 2. hipotézis alatamasztasra kerdilt.
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1. &bra: Az Eletminéség valtozéinak PCA oszlopdiagramja
(sajat kutatas)

H3: Feltételezziik, hogy a szorongas és a demogriéfiai
adatok befolyasoljak az életminéséget.

A Héarom teszt — STAI, BECK és Eletmin&ség - 6sszehasonli-
tasat lathatjuk a demogréfiai adatokkal (4. tablazat), misze-
rint az Eletminéség az életkorral gyengén, de a STAI-T-vel
szignifikansan (p=0.049) korrelal, nincs 6sszefliggés sem a
kezelések szdma, sem az életkor, sem az iskolai végzettség
tekintetében, ezért a 3. hipotézis is bizonyitasra kerdilt.

Osszefoglalas

Kutatasunk célja volt eltéré kornyezetben az attétes
colorectalis daganat diagnézisa miatt Bevacizumab +
FOLFIRI kezelésben részesulé paciensek korében felmérni
a szorongasra vald hajlam és a depresszié sulyossagi foka
mellett az ambulans és fekvébeteg ,Hely"kezelés okozta
mellékhatas kihatasat a beteg életminéségére.

Osszességében az tapasztalhaté, hogy az attétes
colorectdlis daganatban szenvedd, Bevacizumab + FOLFIRI
kezelést kapo paciensek Allapotszorongasat

(pillanatnyi szorongas), valamint a Vonasszorongasat (szo-
rongasra valé hajlam) a kezelés helye nem befolyasolta. A
kezelés helyétdl fuggetlentl a néknél enyhe depresszids
értéket mértink. A kezelések el6rehaladasaval né a de-
presszido mértéke, de nincs a kezelések szamanak hatasa a
depressziéra. A Nemek esetében viszont eltérés mutatko-
zott, ugyanis a nék joval nagyobb foku éllapotszorongast
éltek meg, mint a férfiak.

A kezelések szdma nem noveli, de nem is csokkenti a Vo-
nasszorongast (STAI-T), valamint az Allapotszorongést
(STAI-S), de a ndk itt is szorongdbbak. Az analizis eredmé-
nye alapjan nincs a kezelések szamanak hatdasa a depresszi-
oOra, viszont a szorongdbb paciensek nagy valdszinliséggel
depresszidsabbak is.

A ,célzott” bioldgiai gyogyszerek féleg a daganatsejte-
ken fejtik ki hatasukat, az egészséges sejteket kevésbé
karositjak, mellékhatésaik csekélyek, a beteg életmindsé-
gét meglehetdsen javitjak. A kutatasbdl kiderlt, hogy az
életmindséget a kezelésre jellemzd mellékhatasok tinetei
nagymértékben befolyasoltak.

Javaslatok

1. Célszer(i lenne a jovében a daganatos betegek életmi-
néségének elemzésére tovabbi vizsgalatokat végezni, azaz
milyen egyéb tényez8k befolyasolasaval lehetne a paciens
életminéség megtartasaban segiteni, kiléndsen a ndi be-
tegek esetében. 2. Fontos lenne a betegnek és csaladja-
nak mar a diagnézist kévetéen a colorectalis daganatos
betegséggel kapcsolatos pszichoszocidlis problémainak
felmérése, ugyanis az életmindség mar a diagnézis kozlé-
sével megvaltozik.

3. Tovabba kulcsfontossagu a kiterjedtebb, személyre sza-
bott informacié dtadasa a betegségrol, a kemoterapias ke-
zelésrdl, valamint annak mellékhatasairol.

4. A lelki tinetek korai felismerése, és a rendszeres pszi-
chologiai konzultacidk mellett az 6nsegité betegklubok
segitséget jelentenének a szorongas és depresszids tlne-
tek enyhitésével az életmindség javitasaban.



Correlations

] Iskolai Kezelések
STAI-S STA-T | BECKtotal | Eletkor végzettség szama
STAI-S Pearson Correlation 1 .865*% 643*4 208 -.192 -.035
Sig. (2-tailed) . .000 .000 .063 .085 .760
N 81 81 81 81 81 81
STA-T Pearson Correlation 865 1 B78*4 220* -.216 -.029
Sig. (2-tailed) .000 . .000 .049 .053 796
N 81 81 81 81 81 81
BECKtotal Pearson Correlation 643 B78*4 1 119 -.081 .060
Sig. (2-tailed) .000 .000 . 289 AT4 597
N 81 81 81 81 81 81
Eletkor Pearson Correlation 208 220* 119 1 065 025
Sig. (2-tailed) .063 .049 289 . 567 821
N 81 81 81 81 81 81
Iskolai végzettség Pearson Correlation -192 -216 -.081 .065 1 072
Sig. (2-tailed) .085 .053 AT74 567 . 523
N 81 81 81 81 81 81
Kezelések szama Pearson Correlation -.035 -.029 060 .025 072 1
Sig. (2-tailed) .760 796 597 821 523 .
N 81 81 81 81 81 81

**. Correlation is significantatthe 0.01 level (2-tailed).
*.Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

4, tablazat: A Harom teszt demogréfiai adatokkal valé ésszevetése (sajat kutatas)

5. A betegek az dpoldkkal torténd beszélgetések alkalma-
val igyekeznek minél tébb informaciét beszerezni a be-

tegségrél, annak kimenetelérél és a kemoterapias kezelés
varhaté mellékhatasairdl. Megoldast jelenthetne erre a
problémara, ha a daganatos beteg elldtdsdban a kezde-
tektdl fogva, a kezeléseken at, egészen a betegkovetésig
és a rehabilitacidig onkolodgiai gyakorlattal rendelkezé MSc
apold is részt vehetne.

6. Az MSc képesitéssel rendelkezé apold tovabbi szerepét
a betegoktatas kiterjesztésében latnank, ugyanis megal-
lapitast nyert, hogy a kezelés helyétél fuggetlenul jelent-
keznek lelki tiinetek, és az Eletmindséget a kemoterapia
jellemzé mellékhatasai is befolyasoljak.

Bugané Berecz llona okleveles apol6 (MSc)
Dr. Olajos Judit PhD féorvos
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