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Nagy tisztelettel szélitom meg
minden kedves kollégamat/tagtarsamat!

2020. az Apoldk és Sziilésznsk
Eve. Ezt az évet Unneplésre és
figyelemfelhivasra szanta a
Nursing Now megalmoddja, de
az élet kdzbeszdlt és a jarvany
kap kiemelt figyelmet. igy a
szlogen is teljesen helytallé, hi-
szen ,KULONLEGES SZAKMA
KULONLEGES EVE” 2020.

Ez persze oriasi terhet ré a vi-
lag, igy hazank apolé tarsa-
dalmara is, fuggetlenul attol,
hogy egészségligyben vagy
szocidlis teruleten tevékenykediink. A figyelem rank
iranyul, a tarsadalom érzi, hogy sziikség van rank,
és mi tudjuk, hogy segiteni fogunk. Segiteni, ahogyan
eddig is tettik, habar nem kaptunk ennyi odafigyelést
és gondoskodast.

Most neklnk &nzetlendl, erén feltl kell teljesitentnk
annak érdekében, hogy a magyar lakossagot megévjuk,
és ha kell, hozzasegitsik a gydgyuldsoz. Ehhez minden
erénkre szikség lesz, de egyedul nem fog menni.

Szikségunk van védéfelszerelésre, j6 Utmutatdsokra,
eszkozokre és tdmogatd kornyezetre. Ezek egy része
adott, vagy teljestilése folyamatban van.

Mi most, Kossuth Zsuzsanna késéi leszarmazottai, abban
a helyzetben vagyunk, hogy bizonyithatjuk, méltéak
vagyunk arra a szellemi 6rokségre, amit rank hagyott.
Mint mar sokszor, ismételten AZT KERJUK AZ AGAZAT
IRANYITASATOL, hogy a kérhazparancsnokok mellett

FELKESZULT, APOLASBAN JARTAS ORSZAGOS FONO-
VERT IS NEVEZZENEK KI.

Kedves Apolasi Egyesileti tagok, kedves egészségiigyi
és szocidlis terlleten dolgozd szakdolgozok, apolék/
gondozok!

A felel6sség, ami most rank harul ebben a jarvanyugyi
helyzetben, sokkal koncentraltabb, testet-lelket megfe-
szit6 teher, eltér a mindennapokban megszokottél.

A betegek ellatasat felelésséggel SZOLGALNI az id6-
sek bentlakdsos otthonaban a veszélyeztetett korosz-
talyd embertarsaink kozott komoly fegyelmezettsé-
get és szabalykovetést kivan.

Toletek most azt kérjuk, hogy tartsatok ki, magan-
emberként vigyazzatok magatokra, hogy vigyazni
tudjunk masokra. A Magyar Apolasi Egyestilet vezetése
és a magyar lakossag nevében is kdszonjuk kitarto, aldo-
zatos munkatokat.

A lap, melyet On most a kezében tart Florence
Nightingale életét és az dpolas fejlédését egyedi mo-
don foglalja keretbe. Az Apolék Nemzetkdzi Napja al-
kalmabol megjelené kiadvanyunkat jé szivvel ajanlom
minden kedves olvasé figyelmébe.

Készondém a megfeszitett munkat a szerzéiknek: S6-
vényi Ferencnének, Perké Magdanak és dr. Fedineczné
Vittay Katalinnak.
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Kétszaz éve sziiletett Florence Nightingale,

az apolék példakepe
A kulénleges 2020. év,

Kétezer-husz tobbszorosen is kiilonleges év a szamunk-

ra. El6szor is az idén emlékeziink mi, magyar apolék és

vilagszerte valamennyi apolé Florence Nightingale, a

modern betegapolas uttérdje szilletésének 200. évfor-

dulojara.

Emellett azért is kulonleges ez az év, mert a 2018 feb-

rudrjdban a WHO és az ICN éltal az apolasért elindi-

tott nemzetk6zi kampany, a Nursing Now 2020-nak, a

Nightingale-bicentenariumnak a végéig fog tartani. A Ka-

talin cambridge-i hercegné févédnokségével folyd Nursing

Now kampany célja az egészség javitdsa az dpolas tarsa-

dalmi sulyanak és arculatanak az erGsitésével és fejleszté-

sével, az apolok és szllészndk helyzetbe hozasaval.

A 2020. végére elérni tervezett célok a kévetkezok:

1. JelentGsebb befektetések a képzés, szakmai fejlGdés,
standardok, szabélyozas és munkafeltételek javitdsa-
ba az dpolas terén

2. Azeredményes és Uijito jellegli dpolasi gyakorlat foko-
zott és jobb terjesztése

3. Az dpoldk és szlilésznSk nagyobb befolydsa a globa-
lis és nemzeti egészségpolitikara azon szélesebb kéri
erGfeszitések részeként, amelyeknek a célja az egész-
séglgyi munkaerének a déntéshozatalba térténé na-
gyobb mértéki bevonasa

4.  Tobb dpold vezet6i munkakdrékben és tébb lehets-
ség az el6menetelre valamennyi szinten

5.  Tobb konkrét tény a szakpolitikusok és déntéshozok
szamara annak bizonyitasara, hogy hol fejtheti ki az
apolés a legnagyobb hatést, mi akadalyozza az dpo-
I6kat képességeik és tehetséguik kibontakoztatasaban
és hogyan lehet lebontani ezeket az akadalyokat.

A kampanyban részt vevék célja az egészség javitasa azal-
tal, hogy vildgszerte meger6sddjék az apoldk tarsadalmi el-
ismertsége és az apolas sulya; ennek érdekében meg kivan-
jak nyerni a politikusokat és tamogatni kivanjak az dpoléi
hivatast gyakorlékat abban, hogy véllaljanak vezetd szere-
pet, képezzék magukat és alakitsanak globalis mozgalmat.
Nagyon jél mutatja be a Nursing Now kampany céljait az
alabbi néhany gondolat:
A 21. szédzad véltozo igényei azt jelentik, hogy az dpoldk-
nak még nagyobb szerepet kell jatszaniuk a jovében. Uj
és innovativ tipusu szolgaltatasokra van sziikség, inkabb
a kozosségi és otthoni ellatasra épitve, holisztikusabb és
emberkézpontabb megkozelitéssel, fokozottabb figyelmet
forditva a megelézésre és jobban alkalmazva a techno-
légiat. Mindezek olyan terlletek, ahol az apolok vezetd
szerepet jatszhatnak. Az dpoléndk hozzajarulasanak ma-
ximalizalasa azonban megkéveteli, hogy megfelelé médon
alkalmazzak Sket, értékeljék 6ket, és bevonjak 6ket a szak-
politika kialakitasaba és a déntéshozatalba.”

A kampannyal helyzetbe kivanjak hozni az apoldkat an-
nak érdekében, hogy be tudjak tolteni kulcsszerepiket a
21. szazad egészségugyi kihivasainak megoldasaban.

A Magyar Apolasi Egyesiilet 2018. november 8-an csat-
lakozott a Nursing Now kampanyhoz.

Kuldénleges ez az év azért is, mert az Egészségligyi Vilag-
szervezet (WHO) tavaly Ugy hatarozott, hogy a 2020-as
évet az apolok és sziilésznok évének nyilvanitja.

Unnepeljiink tehat az Apolok Nemzetkézi Napjan!
Az ember életében az tinnepek Uzenetek sorat is jelentik.

Felismerhet6 bennik egy kdzosség értékrendje, a tisztelet,
a megbecsulés, a tradici6 és a mult, de az el6retekintés jele
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a biuvos 200 év

is. Az Unnep, emlékezés, értékelés, vissza- és eléretekintés,
torekvés, igény és mindség. Unnepeljink, mert az Gnnep
ereje nagy. Emberré valtozhatunk...

Az Unnep nem csak emlékezés a régi eseményre, hanem
megujulasra vagyas sziikséglete is. A jelen a multbol meriti
erejét, de a mult gyakran csak a jelenben kap értelmet, és
nyeri el az 6t megillets elismerést.

Oltdztessik diszbe a szivinket, és gondoljunk tisztelettel
az apoldk nagy példaképére, Florence Nightingale-re, aki
vezércsillagként ragyog az égen.

+Az embereknek nem ugyanazt jelentik a csillagaik. Akik
uton jarnak, azoknak vezetéul szolgdlnak a csillagok. Ma-
soknak nem egyebek cséppnyi kis fényeknél. smét masok,
a tuddsok szamara problémak. Az lizletemberem szemé-
ben aranybdl voltak. A csillagok viszont mind-mind hall-
gatnak. De neked olyan csillagaid lesznek, amilyenek senki
masnak. (...) Mert én ott lakom majd valamelyiken, és ott
nevetek majd valamelyiken: ha éjszakanként félnézel az
égre, olyan lesz szamodra, mintha minden csillag nevetne.
Neked, egyedtil neked, olyan csillagaid lesznek, amik ne-
vetni tudnak! (...) S ha majd megvigasztalédtal (mert végul
is mindig megvigasztalédik az ember), 6rtilni fogsz neki,
hogy megismerkedtél velem.”

Antoine de Saint-Exupéry A kis herceg

Ki volt Florence Nightingale?

Ha valaki olyan életet él, amely , e =
mindenki szaméra fejlédést hoz, - . e
és ez a fejlédés allandd, nem hal

meg vele, az ilyen ember életét -
Igaz Eletnek nevezhetjtik.”

Florence Nightingale jomoda
angol arisztokrata csalddban
szUletett, az itdliai Firenzében

Forras: L'Osservatore Romano
The lady with the lamp
- Remembering Florence
Nightingale -Aug. 12, 2015

1820. majus 12-én és sziilei err6l a varosrél nevezték el
(Firenze angolul Florence). Szulei a legjobb nevelést biz-
tositottak szamara. Névérével egyltt nagyon alapos és
magas szint{ oktatasban részesult. Florence-t lenyligézték
a tudomanyok, kilénésen a matematika letisztult és logi-
kus vilaga. Jobban érdekelte a filozéfia és a torténettudo-
many, mint a ,,l&nyos dolgok”, tgymint a partik szervezése
és lebonyolitasa. Rendkivil mivelt volt, a modern nyelvek
mellett gérogul, latinul is tanult, szerette az irodalmat, so-
kat és szivesen olvasott klasszikusokat. Tizenéves koratol
fogva kereste helyét a vilagban, értelmet keresett az éle-
tének. Lazadt a nék hatranyos megkulonboztetése ellen.

Hitt abban, hogy tébbre hivatott, és tizenhét éves koratol
megszéllottan kereste isteni kuldetését. Nem kovette a
szllei altal neki szant utat, hogy felserdiilve hozzamegy
egy gazdag brit fénemeshez, és éli az angol urholgyek szo-
kasos életét. Ellenszegult a szUl6i akaratnak, nem értékelte
a férfiak kozeledését, inkabb a szocidlis problémak irant ér-
dekl6détt. Rendszeresen latogatta a kérnyékbeli csalddok
betegeit, bejart a korhazakba. Segitett, ahol csak tudott,
vigyazott a gyerekekre, rengeteget mesélt nekik, apolta,
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gondozta, elldtta a beteg rokonokat, sét, a kérnyékbeli
raszoruldkat is folyamatosan tdmogatta. Nem ismert jobb
érzést annal, mint amikor segit az embereken.

igy irt napléjaban:

+Az emberi nyomorusdg jar mindig az eszemben, ez
gyotor... hazugnak érzem, ha a kélt6k a vildg dicséségét
zengik. A legtébb ember, akivel taldlkozom, gondban, sze-
génységben, betegségben él.”

Florence 4polénd akart lenni egy olyan tarsadalomban,
ahol az apoléndk még semmiféle megbecstlést nem él-
veztek. 1844-ben titokban részt vett egy harom hénapos
névérképzo tanfolyamon a salisbury-i gondozéhazban.
Huszonévesen bejelentette szileinek, hogy apolénd lesz.
Bejelentése megdodbbenést keltett, hiszen ebben a kor-
ban az Urin6k nem dolgoztak, kivaltképp olyan lenézett
és alantas munkahoz nem volt semmi koziik, mint a beteg-
apolas, nem is beszélve a korabeli kérhazakban uralkodé
allapotokroél. Az apolonék nem alltak a tarsadalmi meg-
becstltség magas fokan. Ennek volt is némi alapja, mert a
kolostorbeli dpold apacak kivételével jobbdra primitivek,
piszkosak, tanulatlanok, képzetlenek és iszakosok voltak.
Florence bejarta Egyiptomot, Gorégorszagot, Olaszorsza-
got. Ahol csak tehette, felkereste a kérhazakat és gydij-
tOtte a tapasztalatokat. A betegek és sérltek dpolasaban
megtaldlta hivatasat. Florence nem csak a vagyonat és éle-
tét aldozta fel a nemes cél érdekében, hanem a szerelmet
is. Tobb kérdje is akadt, kdztik Richard Monckton Milnes,
koltd és politikus, aki szintén az elesettekért klizdott: neki
kdszonhetd, hogy a fiatalkord blin6zék nem a felnéttek
kozé lettek bezarva, hanem kilon javito-neveld intézetbe.
A férfi kdzel hét évet vart Florence-ra és tobbszor is meg-
kérte a kezét, de Florence mindig igy felelt:

Jlgen, szeretem magét, Richard. De nem lehetek a felesé-
ge, mert maga mellett csak feleség, idével anya lennék, s
nekem masfajta hivatasom van. Nekem valami dolgom van
az életben, még nem tudom pontosan, mi az, de semmi
esetre sem, hogy egyik kalitkabdl atrepuljek a masikba. Itt
van a Nightingale kalitka, jol kibélelve, disan aranyozva,
fogva tart... Ha atkertilnék a maga kalitkajaba, az ugyan-
olyan diszes lenne, ugyanolyan dusan aranyozott, és mar
meg sem kisérelhetném, hogy onnan valaha is kijussak...”

Forras: https://novellakrajzok.blog.hu/

Gorogorszagbdl hazafelé tartva megszakitotta Utjat és a
németorszagi Dusseldorf melletti Kaiserswerth protes-
tans diakonissza n6évéreinek apolasi tevékenységét tanul-
manyozta. A diakonisszak mellett kitanulta az dpoléndi
mesterséget. Kéthetes ott tartézkodasa utan hosszu érte-
kezést irt az intézményrdl.

Parizsban 1853-ban Szent Vince Irgalmas Névéreinél be-
tegdpolast és sebkezelést tanult. Tanulmanyozott minden
elérhet6 iratot, korhazi dokumentumokat, zardjelentése-
ket, gy(ijtotte az dpolasi szokdsokat, médszereket. Terve-
ket dolgozott ki, hogy hogyan lehetne jobban szervezni az
apolast. Florence, akinek nem voltak illuzioi, egyszer ezt a
furcsanak tiné megjegyzést irta a napléjaba:

A legels6 kdvetelmény a kérhazban az, hogy ne artson a
betegnek.”

Els6 allasat 1853-ban egy londoni néi kérhazban toltétte
be. Fizetés nélkuli f&6felligyel6 ndvér lett, mikdzben megél-
hetését szilei 500 fontos havi apanazsa biztositotta. Min-
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den addigi tapasztalatat felhasznalva irdnyitotta az el6ke-
16 holgyeket ellatd intézményt, forradalminak szamito Uji-
tasokat vezetett be, mint az ételhord¢ lift a hazban, olyan
csengd, amely mutatja a korteremszamot. A bizottsaggal
mar az elsé héten Osszetlizésbe kerult, mert ki akartak til-
tani a korhazbol azokat, akik nem az anglikan egyhazhoz
tartoztak. Florence azonban ragaszkodott hozza, hogy az
ellatds mindenkire vonatkozzon, vallasi hovatartozastol
flggetlendl. Egész életében ezt az elvet vallotta, és azt
remélte, hogy eljon majd az id6, amikor nem az emberek
vallasat nézik, hanem a lelkiket. Késébb tébben kiemel-
ték, hogy harcol a néi jogokért, de 6 tiltakozott, mondvan,
hogy harcol a szenveddkért, figgetlendl attél, hogy férfi
vagy nd az illeté. Az 1854-es londoni kolerajarvany idején
onkéntes dpoléndként dolgozott, betegei rajongtak érte,
foldre szallt angyalként emlegették.

A krimi haboru kitérése utan egy évvel angol szarazfoldi
egységek szdlltak partra a torokok oldalan. A Times tudo-
sitéjatol Sir William Howard Russelltél érkezett hir ar-
rél, hogy az angol sebestiltek elhanyagoltan, ellatas nélkul
sanyarognak. A nyilvanossag ekkor olvashatott el6szor a
hadviselés embertelen valésagardl. William Howard Rus-
sell az egyik elsé modern haborus tuddsité, aki csatlako-
zott a krimi haboruban részt vevé brit kuldnitményhez.
Az oroszok ellen hadakoz6é Oszman Birodalmat tdmoga-
t6 csoportot Russell huszonkét hénapon at kévette. igy
lett a krimi haboru a térténelem elsé, a tomegmédia altal
JKkozvetitett” borzalma. Tudésitasai nyoman dobbenetet
és felhdborodast keltd jelentések lattak napvilagot a sebe-
sUltek ellatasanak koértlményeirdl. Készletek gyakorlatilag
nem dlltak a rendelkezéstikre a gyogyitashoz, hijan voltak
gyogyszereknek, kotszereknek, élelemnek, még tiszta viz-
nek is. Napi fél liter vizet kaptak inni és mosdasra. A higi-
énés kortlmények borzasztdak voltak, a kérhazi folyoson,
a foldon fekudtek a katondk, még abban a piszkos, vé-
res uniformisban, amelyet a harctéren viseltek. Agynemd,
tiszta ruha, edények sehol, szappanrél, t6rélkéz6rdl hirbdl
sem hallott senki. Mindenhol nyUzségtek a patkanyok és
bolhak. Télen a flitetlen szobakban fagyoskodtak a bete-
gek, vildgitds nem volt. Sem orvos, de leginkabb apolok
nem voltak a fronton.

A kormanynak intézkednie kellett, hogy a helyzet valame-
lyest javuljon. Az egyik intézkedés Florence Nightingale
felkérése volt. Florence egy pillanatig sem tétovazott, rog-

A Scutari (Torokorszag) kérhaz egyik osztalya.

(Krimi haboru, 1856)
https://en.wikipedia.org/wiki/
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ton felajanlotta szolgalatait. Régi j6 baratja, Sidney Her-
bert hadiigyminiszter Ugy gondolta, hogy senki mas nem
alkalmas erre a feladatra, csakis Florence Nightingale, igy
felkérte 6t a nagy vallalkozéasra, 6t nevezte ki az Angol
Kérhazak Torokorszagi Apolénési Intézetének féfe-
liigyelsjévé. Ugy hataroztak, hogy 40 apolét kildenek
Nightingale-lel a helyszinre, hogy megszervezzék a had-
szintéren megsérult brit katonak ellatasat. A feladat elvég-
zésekor Florence minden képességét latba vetette.

Az egyik feltétele az volt, hogy a kérhazban dolgozé dpo-
6n8k neki tartozzanak majd felelésséggel, és ez vonat-
kozott a felekezeti klldetésben részt vevé apoldndkre is.
Ezzel sikerdlt kivaltania sokak ellenszenvét, hiszen addig
nem létezett felekezettdl figgetlen apoldndi hivatas. A
felekezetek szineiben megjelené irgalmas névérek addig
csak a sajat vallasi eloljardiknak tartoztak engedelmes-
kedni, ettél azonban a kérhazi munka ellenérizhetetlenné
valt, és szakmailag sem volt megbizhat6. A felfogasbeli
kulonbségek is jelentések voltak, mivel a kérhazi apolo-
nék minden hanyagsaguk ellenére tudtak, hogy a betegek
testi allapotardl kell gondoskodniuk, és be kell tartaniuk
az orvosi utasitasokat, a vallasos rendek ndévérei viszont
barmilyen kitlng, aldozatkész teremtések is voltak, csak a
lélekkel torédtek, a betegek testéhez hozza se értek, azt
piszkosan hagytak.

Nightingale a sebesiilteket fogadja Scutariban
https://en.wikipedia.org/wiki/

Nem volt kédnnyld munkatérsakat toborozni, de Florence
novemberben mar Scutariban volt, 38 dpolond élén. Az
ottani katonai vezeték bizalmatlanul fogadtak, meg kel-
lett kGizdeni azért, hogy elfogadjak. A toérokorszagi ka-
tonai kérhazban Uskiidarban — a hireket meger&sitve
— katasztrofalis dllapotok fogadtak. A betegellatas elemi
feltételei sem voltak meg, az orvosok érzéstelenités nélkul
amputdltak, a kdzkatondknak nem jart kloroform. A bor-
zasztd kérulmények miatt a sebesultek allapota nemhogy
javult volna, de tovabb romlott a kérhazban. Tobben hal-
tak meg kolera, tifusz és egyéb fertézések miatt, mint a
sebesulésektdl.

Florence elsé dolga volt, hogy a lehet legnagyobb tiszta-
sagot teremtsen segitdivel, és ezt késébb is megkovetelte
az egész koérhazban. A higiénés koralmények javitasan tul
igyekezett javitani az ellatast, tobbszor a sajat pénzébdl
rendelt élelmiszert és kotszert a betegeknek, emellett
szamtalan, a betegdpolast seqit6 felszerelést is beszerzett.
Kitartd igyekezetének hala a kérhazba kerilt sebestltek
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A betegek csénakba szallitasa Balaklavaban,

(Szevasztopol melletti telepiilés)
Forras: http://loc.gov/pictures/

kordbban 42%-ot eléré haldlozasi aranya 2,2%-ra csok-
kent. Florence vezénylete alatt fegyelmezett apold csapat
alakult ki. A névéreknek egyenruhat kellett hordaniuk. Til-
totta a részegeskedést és az erkolcstelen, kicsapongé visel-
kedést. A renitenskedSket elbocséjtotta, volt, aki a valto-
zasok lattdn, maga kérte az athelyezését masik kérhazba.

Napi 18-20 6rat dolgozott. Tudta, hogy a betegek allapo-
tat folyamatosan ellendrizni kell. A rend fenntartasa ér-
dekében éjszakanként is dolgozott, jarérozott a korhaz
folyosain.

F. Nightingale a sebesiilteket apolja

Forras: www. mindennapi.hu portal 2011-05-12

Maganélete ifju koratél kezdve nem volt. Errél igy véle-
kedett

A betegdpolas féltékeny valami, nem t(iri, hogy aki neki él,
mas urat is szolgaljon.”

https://florence.eoldal.hu/cikkek/florence-nightingale.html
A korhazbdl a sebesilt katonak szazai irtak haza levelet

a csaladjuknak, és azokban a levelekben szamos csalad
6rzi ma is annak a tiszteletnek és szeretetnek az emlékét,
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amivel a katonak emlegetik azt, akinek az volt a neve ko-
z6ttuk: A lampas hélgy (The lady with the lamp.) Mert
éjnek idején, amikor mar az orvosok és a tobbi apoléné is
aludni tért, Florence Nightingale még egyszer végigjarta
a szobakat, az 4gyak hosszu sorait, hogy lassa, nem lazas,
nem szomjas-e valamelyik?

Sok sebestltben a gyégyulds utan is ez a kép maradt meg
réla: a s6tét éjszakaban, lazalmaikbol felébredve egy fé-
nyes alak halad el el6ttik, akinek ldmpéasa a reményt és
az életet jelenti. Ez a kép ragadta meg leginkdbb a kor
kozvéleményének figyelmét is, és 1855 februarjaban

az lllustrated London News lapjain megjelent , A 1dmpas
holgy” (The Lady with the lamp) elsé abrazolasa.

Forras: http://www.ujakropolisz.hu/uj_akropolisz

Egy katona azt irta réla haza:

~Mikor gondoljuk, hogy el fog jénni, ébren maradunk
készakarva, hogy lathassuk és mikor elhaladt, megcsdkol-
juk a falat vagy a vankost, amelyre az arnyéka ravetédott.”

Florence Nightingale, a ,, Konyoriilet angyala” szokasos
éjszakai lampas ,,6rjarata” alatt egy sebesiilttel
Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale

- ApolasUgy

Florence feladata nem csupan a betegapolas volt, 6 ira-
nyitott, és a korhdzi munka mellett végezte az 6sszes ad-
minisztraciot. Segitett a katonaknak a csaladjukkal valoé
kommunikacidban, olvasészobat hozott |étre. Egyszerlien
csak ,fonoknének” nevezték a betegei és munkatarsai.
Eredményeit latva azok a katonai vezet6k, akikrél kideri-
tette, hogy nem torédnek a katondk megfeleld ellatasaval,
meghurcoltak, hamis vadakkal illették, és ahol csak tudtak,
akadalyoztak a munkajat. Florence-t elkeseritették a va-
dak, és legalabb annyi energidja ment ra az ellendllasra,
mint a kérhazi munka fenntartasara.

Mikozben bejarta a tobbi torokorszagi kérhazat, hogy
azokrdl is gondoskodjon, megbetegedett. Két hétig lebe-
gett élet és haldl kozott. Még labadozott, de visszatért a
koérhazba, és tovabb folytatta a munkat.

A haboru befejeztével Florence szolgalata is lejart, 1856
nyaran tért haza Angliaba — miutan az utolsé betege is el-
hagyta a kérhazat. Nemzeti hésként fogadtak, & azonban
nem kért az Gnneplésbdl. A haboru tuléléi elmesélték, hogy
hogyan apolta 6ket, neve legendava vaélt, dalok szulettek
réla a nép korében. A kitintetéseket visszautasitotta, nem
akart hires lenni, Gjonnan j6tt hirnevét kihasznalva a korhazi
viszonyok javitasaért lobbizott.

Fogadta 6t Viktoria kirdlynd, akinek beszamolt hadi tapasz-
talatairél és az ltala javasolt reformokrol. A hadigyminisz-
terrel is targyalt, kérte egy bizottsag feldllitasat, ami a hadi
egészségligy megujitasaval és fejlesztésével foglalkozna.
Irdatlan munkaval majd ezer oldalas jelentést készi-
tett, amelyet késébb ki is adtak. Egyik legfébb munkaja
a Notes on nursing, ez klasszikus bevezetés az apolastan-
ba. Ez tekinthet6 az elsé apoldi kézikdnyvnek.

et it is and whet it is nol
by Flovence Nightrigale

Notes on Nursing Doris Modly ajanlasaval

J\oles onr
.Mn:wzg

by Floremer Moy

Forras: foto, Sovényi Ferencné kdnyvtarabol
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Rank maradt tébb mint 200 tanulmanya, cikke, kényve,
emellett kiterjedt levelezése és naploi.

Irdsai minden oldalrél kéruljarjak az dpoldi munkat, példa-
ul, The finest art, Notes on Hospitals, Notes on Nursing for
the Labouring Classes.

Mar ifjukoraban is kedvelte a matematikat, kilonosen a sta-
tisztikai analizis érdekelte, amit bevezetett a gydgyellatas és
kozegészséguigy tertletére. Nightingale Uttérének szami-
tott az adatok grafikus, vizualis bemutatasadban. Florence
hangsulyozta, hogy a kutatas nem pusztan informaciéhal-
mozast jelent:

~Mikézben a pontos és objektiv megfigyelés életbevagd
fontossagat hangsulyozzuk, sosem szabad szem eldl té-
vesztenlink azt az indokot, amiért is a megfigyeléseket vé-
gezziik. Mert a megfigyelés nem azt a célt szolgélja, hogy
egymasra halmozzunk mindenhonnan 6sszeszedett infor-
maciokat és kivancsisagunkat fokozé tényeket, hanem hogy
az egészséget novelje, és életet mentsen.”.

N6ként nem volt egyszer(i boldogulnia egy férfiak uralta
vildagban. Nem tamogattak, féltek a valtozastol, ezért fél-
tékenység és askalodas kisérte életutjat, beleltkozott a
burokraciaba. Bizonyitékokat gy(jtott, amelyek mind azt
tdmasztottak ald, hogy a kérhazba jutott katonak tobbsé-
gének haldlat nem maga a sebesilés, hanem a minésithe-
tetlen kérhazi kértlmények, az angol hadsereg egészség-
Ugyi rendszerének elmaradottsaga okozta. Célja az volt,
hogy megdodntse ezt az elavult rendszert, hogy megfelelé
ellatast biztositson a betegeknek, mind a haborudban, mind
békeid6ben. Azt mondta, hogy ,tizezer gyermeke kéri erre,
az Uskldari temetSben nyugvo tizezer halott”, és neki nem
szabad megengednie, hogy még egy hasonlé tragédia tor-
ténjen.

Florence tovabbi terve az volt, hogy az egészségligyben
dolgozok képzését magas szintre emelje. Az éltala irt jelen-

a DLAGRAM or rur CAUSES or MERTALITY
AFRIL 1855 ro MARCH 1856

IN THE ARMY 1n THE EAST.

tések alapjan szervezték meg 1859-ben a Katonai Orvosi
Egyetemet. Ugyanebben az évben egy alapitvanyt hozott
létre, amelyre rengeteg felajanlas érkezett. Bizonyitékainak
hatdsara nemcsak a brit orvosi ellatast szervezték at, de
jelentdsen javitottdk a katonak elszéllasolasanak korilmé-
nyeit is. William Farr statisztikus és John Sutherland, az
Egészségligyi Tanacs munkatarsanak kozremiikodésével
elvégzett elemzései alapjan ugyanis kiderult, hogy a kb. 16-
18 000 halaleset megelézhetd betegségek és nem haborus
sebesulések altal kdvetkezett be a brit haderé kételékeiben.

Florence Nightingale kivalé matematikai képességekkel is
rendelkezett, melyet édesapja hamar felismert és fejlesz-
tett, igy valhatott az informéaciés és statisztikai megjele-
nitések Uttoréjévé. Munkaja szellemi hattere az 1801-ben
William Playfair altal kifejlesztett kérdiagram. Ebbdl fej-
lesztette ki a sarkkor, vagy mas néven rézsadiagramot, ami
a mai centralis hisztogramnak felel meg, amely az 1855. év
tévol-keleti katonai haldleseteit dolgozta fel. Megjelent a
JFeliegyzések az egészséget érint6 kérdésekrdl” (Notes on
Matters Affecting the Health) cim{ munkaja, a ,Hatékony-
sag és koérhazvezetés a brit hadseregben” (Efficiency, and
Hospital Administration of the British Army-ban), és Viktéria
kirdlyné is kapott bel6le egy példanyt a kiadas évében. A
kék szin a fertézésekkel, a piros szin a sebesutlésekkel 6ssze-
flggé haldleseteket jeloli, mig feketével az dsszes tdbbi eset
kerdl megjelenitésre.

Nightingale a hasonlé &sszeéllitast diagramokat , kakasta-
réjoknak” (coxcomb) nevezte, de késébb ezt a kifejezést
tobbnyire az egyéni Osszedllitasi adatmegjelenitésekre
hasznaltak. Ezeket elsésorban a krimi haboru egészségligyi
helyzetérél és szamadatairdl készitette olyan parlamenti
tagok és civilek szdmara, akik nehézségekkel kiizddttek a
hagyomanyos statisztikai adatok leolvasasaban.

Nightingale szamszerien ki tudta mutatni, hogy az altala

1.
AFPRIL 1854 ro MARCH 4855,
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Florence Nightingale polaris diagramja a krimi haboruban kezelt sebesiiltek haldlozasi aranyainak

véltozasarél az altala bevezetett intézkedések hatasara
Forras: https://en.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale
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vezetett tdbori kérhazban apolt katonak koézul sokkal ke-
vesebb halt meg, mint a higiénét mell6z6 kérhazakban, és
ezzel bizonyitotta, hogy ezekben a kérhdzakban nemhogy
javitottdk volna, hanem valdjdban jelentésen rontottak a
betegek, sebestiltek életben maradasanak esélyeit.

Az egyes véltoztatasokrél vezetett feljegyzéseit latvanyos
maodon tudta dsszevetni a halalesetek szamanak véltozasai-
val. Egyértelm( korrelaciét mutatott ki az apolas sikeressége
és a higiénés dllapotok kozott. Szemléletében megelSzte
korat, a tudomanyos orvoslas el6futaranak tekinthetd, a
szamszer(sithetd eredményekre alapozd bizonyitékokon
alapulé orvoslas uttoréje volt, szakmai kérdkben 6t tekintik
a maig jelentés modszer elsé kovetkezetes alkalmazéjanak.

Egy nagy infokommunikaciés vallalatcsoport ,, N6k a tech-
nolégidban” cim( internetes sorozataban igy mutatta be
Florence Nightingale-t:

.Florence Nightingale torténete megragadja a figyelme-
met. Az dpolas és a kérhazak vildagat nem dpoldi képessége-
ivel formélta at, hanem statisztikusi tevékenységével. Utts-
réje volt annak a gondolatnak, hogy a tarsadalmi jelenségek
mérhetéek és matematikai elemzés ala vonhatdak.”

Forrés: https://www.gradiant.org/en/blog/women-in-
technology-florence-nightingale/
Ford: Dr. Fedineczné Vittay Katalin

1860-ban nyitotta meg kapuit a londoni Szent Tamas Kérhaz
Nightingale-féle tanintézete, és ezzel Florence Nightingale a
modern 4poldképzés uttord alakjava vélt. Legnagyobb tet-
te, hogy a rendi és diakonia apolds mellett megteremtette
a tanult dpoldk rendjét, megalapozta és segitette az ,4poldi
elit” kialakulasat. A térténelem soran az els6 szakmai kodex is
Florence Nightingale nevéhez f(iz6dik: 1893-ban irta meg ,, Az
igéret” cim( etikai magatartasi kodexét.

A Nightingale-fogadalom

A Florence Nightingale tiszteletére elnevezett Nightingale-
fogadalom az orvosok hippokratészi eskiijének modosi-
tott valtozata, amelyet 1893-ban alkotott meg Lystra Gretter
egy apoldéképzé iskolai bizottsaggal egytttmiikddve Detro-
itban. A fogadalom az 4poléi hivatas etikai szabalyait és f6
elveit fogalmazza meg. Gretter 1935-ben atdolgozta a Fo-
gadalmat, kibdvitve benne az apoldk szerepét az ,emberi
jollét” elésegitése mellett elkdtelezett ,,egészség missziona-
riusokka”. Ezaltal az dpolasnak kordbban a betegagy mellet-
ti hangsulyét kiterjesztette a népegészségiigyet is feldl6 te-
vékenységi korre. Emellett beiktatott egy vallalast, miszerint
az apold lojalisan segiti az orvost munkajaban. A Fogadal-
mat az Egyesult Allamokban évtizedek 6ta hagyomanyosan
az apolodk avatasi innepségén (pinning ceremony) az dpoldi
kitlz6 felhelyezésének alkalmaval mondjak el a frissen vég-
zett apolok, de altalaban az 1935-6s valtozatbdl kihagyjak
a ,lojalitads az orvosok munkajadhoz” kitételt azért, hogy a
sajat etikai szabvanyokkal bird, figgetlenebbé valt apoldi
hivatast hangsulyozzak. Forrés: https:/
en.wikipedia.org/wiki/Nightingale_Pledge

A Nightingale-fogadalom

Unnepélyesen fogadom Isten és az itt egybegy(iltek el6tt,
hogy életemet tisztan élem és hivatasomat hien gyakorlom.

Tartézkodom az artalmas és karos dolgoktdl, és nem hasz-
nélok, vagy tudatosan nem alkalmazok semmilyen arté
szert.

Minden t6lem telhet6t megteszek azért, hogy fenntartsam,
és magasabb szintre emeljem hivatdasom szinvonalét, és bi-
zalmasan kezelem a foglalkozasom gyakorlasaval kapcso-

8  ApolasUgy

- » v . .
,m* ,J:.M_ .
|

solemnly pledge myself before God and

jﬂwﬂabmhﬁmwh:lwh&kwiﬁmmd |
mischievous, and will not take or knowingly ad- 1

#ﬁﬂ will do all in my power to elevate the standard
of my profession, and will hold in confidence all—™
s personal matters committed to my keeping and all
_ = g* family affairs coming to my knowledge in the practice
nf my profession.

e With loyalty will 1 endeavor to aid the physician ¥
in his work, and devote myself to the welfare of
i 1_.!1:!:: committed to my care.

—FLORENCE MIGHTINGALE

- =

A Fogadalom eredeti angol szévege
Forras: https:/hu.pinterest.com/pin/

A diplomasok fogadalmi Ginnepségén a Florence
Nightingale Pledge sz6vegére tesznek eskiit

Fot6 a kanadai Galt Museum archivumabol
Forras: https:/commons.wikimedia.org/wiki/
Florence_Nightingale_Pledge_

latban ram bizott személyes adatokat és a tudomasomra
jutott csaladi tigyeket.

Ford.: Dr. Fedineczné Vittay Katalin

A ,Nightingale-i iskola” nemcsak Anglidban terjedt el,
hanem kisebb-nagyobb médositasokkal vilagszerte alapjat
képezte a szervezett dpoldnbképzésnek és korhazvezetés-
nek. Eurépdban és Amerikaban egyarant nehezitette mun-
kajanak a tarsadalmi elismerését a nék egyenjogusaganak
problémdja is.

2020. 34. évf. 2. szam
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Florence Nightingale ,,hatasa” a vilagra. A Nightingale-i apoléképzési rendszer elterjedése 1860 és 1910 kozott.
Forras: Hystory of Nursing G.P. Putnam’s Sons New York

Florence Nightingale mUveiben részletezte az dpolasi alap-
elveket. Az alapvetd dolgok, amelyeket biztositani kell a
kérhazakban a higiéné, tiszta levegé, tiszta viz, megfelel6
csatornazas, tisztasag, fény és megfeleld taplalkozas. Fel-
hivta a figyelmet arra, hogy az akkoriban ériasi gyerek-
halandésagot pusztan a higiéniai szabalyok betartasaval
drasztikusan le lehetne csokkenteni. Kiemelte a prevencié
fontossagat, szerinte ezzel sok baj megel6zheté lenne:

+A névérek ma még betegapoldk, de eljén a nap, amikor
egészségapolok lesznek.”

Hangsulyozta az emberi hang, a mosoly és szeretet fontos-
sagat, szerinte az dpolonének két fegyvere van: a szeretet
ereje és a szakértelem. Vallotta, hogy nem elég a testet
kezelni, a lélekre is figyelni kell. Kovette Hippokratész alap-
elvét, amely szerint:

~Nem a betegséget, hanem a beteget kell gyégyitani.”
Az 4poléndképzés szakszerl beinditdsa mellett megre-
formdlta a tabori kérhaz rendszert. Kidolgozta a katonai
egészséglgy pontos elszamolasi rendszerét, amelyet az-
tan 1947-ig hasznaltak. Az apoldképzés kidolgozasa mel-
lett a babaasszonyok és dologhazi apoldk képzését is szar-
nyai ala vette. Harcolt a szllészn6i munka elismeréséért.

LLatogaté apoléi”, ,korzeti névér” (district nurse) szer-
vezetek |étrehozasat kezdeményezte. Florence Nightingale
alapelméletét tukrozte ezeknek a szervezeteknek a filo-
z6fidja, miszerint a beteg a csaladjatol valé elvalas okozta
fajdalom nélkul jobb gondozasban és ellatasban részesul
a sajat otthondban. Az amerikai latogaté apolok atvették
Florence Nightingale korzeti névér modelljét, terlleti vagy
korzeti apoldi elnevezéssel miikodtek. A latogatd apoldi
szervezeteknek az volt a feladatuk, hogy laikus gondozast
és apolast nyujtsanak az otthonukban fekvé betegeknek.
Nemzetkozi hirnévre tett szert, az amerikai polgarhaboru

2020. 34. évf. 2. szam

Forras: Read more: http://metro.co.uk/2008/09/10/
final-photo-of-the-lady-of-the-lamp

idején az Egyestlt Allamok tSle kért tanacsot a sebestilt
katonak ellatasanak megszervezéséhez.

Sosem jart Indidban, mégis szakértdje lett a hatalmas gyar-
mat egészséglgyi ellatasanak. Osszehasonlito statisztikai
tanulmanyt irt az indiai allapotokrél és ezzel kulcsfigura-
java valt az indiai kézegészséguligyi rendszer bevezetésé-
nek. 1863-ban az angol Tarsadalomtudomanyi Egyesiilet
kongresszusara Florence Nightingale ,Hogyan lehetne
az indiai embereknek életben maradni és nem meghalni”
(How People may Live and Not Die in India). Tiz évvel ké-
s6bb, amikor Ujra felkérték, hogy készitsen el6adast, tiz-
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éves m(ikodésérdl beszamold dolgozatdnak cime mar ez
volt: ,Hogyan sikerUlt egyes indiai embereknek életben
maradni és nem meghalni” (How some People have Lived
and not Died in India). Florence Nightingale minden befo-
lyasat felhaszndlta India katasztrofalis egészségligyi viszo-
nyainak javitasara. Borzalommal és nagy részvéttel toltot-
te el az akkori indiai éhinség aldozatainak szama, melyet
el6sz6r dvatosan 1250 000 — 1400 000-re becsultek, majd
4 milliéra korrigéltak, de Nightingale becslése szerint az
éhinség haldlos aldozatainak szama elérte az 5 - 6 milliot is.
Bar a haboruban szerzett betegségei, ,a krimi 1az", és a
fitetlen és nedves helyiségektdl kialakult reuma, a folya-
matos kemény munka meggyengitették, mégis akarataval
és szivos kitartasaval harcolt tovabb tgyéért. Az 1850-es
évek végétdl egyre nehezebben jart, agyhoz kototté valt.
Szobajaban fogadta a munkatarsakat, és olyan kiterjedt le-
velezést folytatott, amellyel behozta a nagyvilag tgyeit a
kis betegszobdajaba. Id6s korara latasa egyre romlott, 1901-
ben megvakult.

Eletm(ive elismeréseképpen Viktéria kiralynd a Kiralyi Vo-
ros Kereszt kitlintetés-
ben részesitette 1883-
ban. 1907-ben - elsé
néként a birodalomban
- a kiralytol megkapta a
Becsuletrendet (Order
of Merit).

A londoni
Hadtorténeti
Muzeumban

megtekintheték
F. Nightingale

kitlintetései
Forras:
https://www.nam.ac.uk/
collections

Florence Nightingale 90 éves koraban, Londonban halt
meg, 1910. augusztus 13-an. Végakaratdban nem enged-
te, hogy diszsirhelyre temessék a Westminsteri apatsagba,
East Willow telepilés Szent Margit temploma sirkertjében
helyezték 6rok nyugalomra, a csaladi birtok, gyermekéve-

Forras: https://www.countryjoe.com/nightingale/funeral.htm
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inek szintere, Embley Park kézelében. Temetésekor a gya-
szol6 sokasag mérfoldekre nyulé hosszu sorban szegélyez-
te az utcat, ahol koporsoja elhaladt. A gyaszszertartas a
Szent Pl székesegyhazban volt, amelynek dsszes harangja
zligott, ugy, mintha fejedelmi holgyet temetnének.

A Londontél a Hampshireben levé Embley Parkig minden
alloméason disz6rség, hat gyaszdiszbe 6lt6z6tt katona var-
ta a koporsojat.

Forras: https://www.countryjoe.com/nightingale/funeral.ntm

Egy 6reg, nyolcvanét éves, félszem( katona ezekkel a sza-
vakkal borult a koporséra:

LEn is a betegei kézt voltam a Scutari kérhazban; ma is
aldom annak a ldmpéanak a fényét.”

Igen, annak a ldampanak a fénye volt az, amely oly sokak-
nak utat mutatott és olyan sok szenved6 felé hintette a
remény, a vigasztalas és a szeretet sugarat.

Nightingale sirja a Szent Margit templom sirkertjében,
Forras: https://en.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale
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Eletét szamos irodalmi miiben, tébbek kézott Kertész
Erzsébet A lampas hélgy cimii regényében, sét gyer-
mekeknek sz6l6 rajzos kényvben, valamint filmben dol-
goztak fel.

|y

A Picture Book of
Florence Nightingale

Wil A Saller

ilhastwnteal bis Jasbim mesl Adewnrsleas Waller

https://1Toutlets.com/go/nightingale+florence

Vilagszerte tobb kdzintézményt neveztek el réla, szamta-
lan szobor és emléktabla 6rzi emlékét.

https://en.wikipedia.org/wiki/Statue of Florence Nightingale, London

Nightingale megjelent a nemzetkozi postai bélyegeken,
koztik az Egyesult Kirdlysagban, Ausztraliaban, Belgium-
ban, Dominikaban, Magyarorszagon.

Az Egyesult Allamok Haditengerészetének egyik hajéjat,
és a KLM holland légitarsasag egy McDonnell-Douglas
MD-11-et repiil6gépét is rola nevezték el. Egy foldkozeli
kisbolygé, a 3122 Florence is a nevét viseli. A kisbolygot
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Emléktabla a
firenzei Santa
Croce templomban,

Firenze, Olaszorszag
Forras: https://en.wikipedia.
org/wiki/Florence_
Nightingale
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Florence Nightingale
6lomiiveg ablak
Derby varosa Szent

Péter templomaban
Forras: https://en.wikipedia.
org/wiki/Florence_
Nightingale

Kossuth Zsuzsanna
és Florence
Nightingale

a magyar bélyegen
Forras:MEDINFO
Budapest, 1998.

Schelte J. Bus amerikai csillagasz fedezte fel 1981. marcius
2-an. A névadé Florence Nightingale még élt a kisbolygé
el6z6 foldkozelsége idején, 1890-ben.

A Florence Nightingale Emlékérem sziiletése
A Voroskereszt VIII. Nemzetkoézi Konferencidjat 1907-ben

tartotta Londonban. A kongresszus szervezébizottsaga
altal egy évvel korabban kikildott felhivasra a Magyar

ApolasUgy 11




Szent Korona Orszagai Voros Kereszt Egyletének képvise-
|6jeként gréf Csekonics Endre elndkot, dr. Farkas Laszlo f6-
jegyz6t és bard Piret de Bihain Lajos kdzponti valasztmanyi
tagot jelentették be kuldéttekként. A magyar delegacié
vezetdje, Grof Csekonics Endre komoly erkolcsi elismerést
kivaltoé javaslatokat terjesztett be.

Az értekezlet napirendjére a kdvetkezd harom Ugyet ja-
vasoltak:

1. Az dllamok minden hadjarat utan a haboruban nyert ta-
pasztalatokrol a jelentéseket kiildjék meg az 6sszes Voros-
kereszt egyletek kézponti valasztmanyainak is,

2. Miutén az orosz-japan haboruban kitlint, hogy az els6-
segélynyuijtasra a polgari orvosok nem elegendék, célszer(i
lenne, ha a voroskereszt egyletek a betegapolasbdl férfiak
és kulonosen felserdult fiatalsag részére rendezzenek tan-
folyamokat,

3. Miss Florence Nightingale tiszteletére ,érem
alapittassék” a voroskereszt terén szerzett kivalo érde-
mek jutalmazasara és a nevezettnek a londoni kérhaz-
ban lévd szobrat megkoszoruzzak azoknak a rendkiviili
szolgalatoknak jeléiil, amelyeket az ur holgy a beteg-
apolas terén egy fél évszazad ota tett.

A Voroskereszt Egylet évente kiadott jelentései kozul az
1907. évi részletesen kozli a Konferenciardl késziilt 6ssze-
foglalét, amelynek teljes szévegét érdemes megismerni.

¢ calein b KIRALYI PRLSAGE

. FERENCZ JOZSEF srostors KmALTY
b
O DEASTAW HS KILILYT FRNSROE

MARIA VALERIA ronzrczeans

LEGMATABANE VEDELER ALATT ALLO

MAGYAR SZENT KORONA ORSZAGAI
VOROSKERESZT EGYLETENEK

1907. BV1 JELENTESE.

STDAPRST
& Fen UssnieTLe sl

Miss Florence Nightingale érdemeinek hédolé elismerése.
Forras: https://www.arcanum.hu a magyar szentkorona voroskereszt-

egylet 109. évi jelentése

.Gréf Csekonics Endre a kévetkezé indokolt
jelentést terjesztette el6:

A vorés-kereszt egyestletek egyik alapczélja kel-
16 szdmu apoldnék kiképzésében all, mert a betegdpolas
terén a né a habori munkajat megosztja a férfiaval. A
hadakozas természetesen megmarad tisztan férfias foglal-
kozasnak, de a betegek és sebesliltek dpolasara a né hiva-
tottabb azon rendkiviili tulajdonsagainél fogva, melyekkel
6t a természet megaldotta. A férfi ereje kell a harczhoz,
de a n6 gyengédsége a betegdpolashoz. Nem is kételkedik
ma mar senki abban, hogy a né az apolas irant kifejezet-
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tebb érzékkel bir, mint a férfi. A né az orvosi utasitasokhoz
jobban tud alkalmazkodni, pontosabb a végrehajtasban,
kitlin6en segédkezik m(itéteknél s a beteget abban a sze-
retetteljes gondozasban részesiti, melyhez a néi sziv sze-
lidsége, 6nmegtagadasa és tlirelme kell. Sulyos betegre a
né mosolya megnyugtatd, a férfié visszatetszé. A né kitar-
tobb a virrasztasban, megnyugtatdbb a vigasztalasban. A
né hozzaszoktatott benntinket, hogy az otthonnak rendje
és tisztasaga t6le szdrmazzanak. A hogy tarsasagban a né
kifejezéseink keresettségéhez vezet, gy hat mar egyszer(i
jelenlétével egy nagyobb kérterem durvdbb betegeire is
szeliditéleg, mig a férfiak durvabb egyénisége a megki-
vant képesitettség mellett sem képes elfeledtetni a szolgai
helyzetét, melyet a beteggel szemben elfoglal.

Ismételten megkisérlették a férfiak rendszeres ok-
tatasat a betegdpolas tanaiban, de minden kisérlet meghi-
usult. Az 1889-iki nemzetkdzi vérés-keresztes conferentian
Genfben a németorszagi 6nkéntes sebesllt-védegylet
képvisel6je Metzel érdekesen vazolta a meghiusult kisér-
leteket. E mellett kérkedve emeli ki a német né lelkének
nemességét, melyben a szelidség és aldozatkészség mel-
lett elfér az énmegtagadd szeretet s a térhetlen kitar-
tés az apolas faraszt6 munkajahoz. Még nagyobb lelke-
sedéssel font szénoki koszorut ugyanott dr. Duchalissoy
a franczia n6k szdmdéra, kimerithetetlen tevékenységlik
csodaval hataros eredményeibdl. A jévé haboruk dicsésé-
ge — monda — fele részben az 6vék, békében pedig a
betegek korul kifejtett j6tékonysdg az a meder, melybe az
emanczipacionalis térekvések ésszefolynak.

Mi természetesebb, mint hogy e német-franczia
szoéharcz a genfi conferentia egyik magasztos episodjat
képezé, hogy midén az Egyesiilt-Allamok kildétte
Sheldon Miss Clara Barton viselt dolgait ecsetelé a hosz-
szu polgari haboru alatt, majd a vérés-kereszt meghono-
sitasdban kifejtett tevékenységét magasztala, Tosi inditva-
nydra a conferentia kijelentette, hogy Clara Bartonnak a
humanismus kérdil szerzett érdemeiért elismeréssel ado-
zik. A conferentia eme kijelentésével a néi hivatas egy mo-
dernebb irdnyat szentesité meg.

Eppen 6t évtizede annak, hogy egy elékel6 angol
né, tudva, hogy az élet aldasa a munka, hogy a haz leg-
szebb ékessége a tisztasag, hogy a gondviselés legbecse-
sebb ajandéka az egészség s hogy a lélek legszebb meg-
nyilatkozésa embertarsaink iranti irgalmas szeretet, termé-
szetes hajlamat kévetve s lemondva fiatalsaganak kilatasa-
irél és tarsadalmi allasanak szérakozasairdl, megjelent mint
az dpolénék legnagyobbika s bebizonyitotta, hogy a n6 az
egészség védelmében nélkililbzhetlen tényez6,e n6 Mis s
Florence-Nightingale a krimi hdboru rajonga-
sig imadott hésnéje. Hogy ezt mivel bizonyitotta be, az
minden mUveli ember el6tt ismert. Mikor Skutariban meg-
jelent, ériési halalozasi szazalékot (44%) talélt s mikor azt
elhagyta, az egészségi viszonyok kedvezébbek lettek, mint
az anyaorszag barmely kérhézaban. Es ezt a fényes ered-
ményt mikép biztosithatta? ,Megfeledkeztiink teljesen
arrol, hogy tulajdonkép létezink", irja egyik dpoléné ha-
zakuldott levelében. Elettorténetét nem kell ismertetnem,
annyival kevésbbé, mert hisz a Gondviselés draga éleiét
mindeddig megtartotta. Két révidke irat mégis érdemes
a felemlitésre. Az egyik az hivatalos, a masik egy katona
hazakdildéit levelének egy téredéke. Az elsé Mr. Sidney
Herbert hadligyminister hivatalos jelentése. A Times nap-
nap utan ismertette hadi tuddsitéjanak a csak minap elhalt
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William Howard Russel-nek genialis tolldbdl a kérhazak
egészségileg rettenetesen elhanyagolt allapotat. Mire a
minister 1854 oktéber 21-én kézzétette: Miss Nightingale
34 apoloénétéi kisérve ma este indul. Miss Nightingale, ki
ugy hiszem a betegdpolas kéril nagyobb gyakorlati jar-
tassaggal bir, mint barki az orszagban, e nemes, de terhes
munkdra annyi 6nmegtagadassal vallalkozott, hogy nincs
sz6 haldm kifejezésére.

A maésik a beteg katona levelébdl vald, a mit sztile-
inek kuldétt haza: ,,E n6 megszdlit, kit csak lehet, masok-
nak mosolyogva int, azonban van, ki ebben a szerencsében
sem részeslilhet, mert szazaval feksziink egy teremben, de
legalabb megcsékolhatjuk reank esé arnyékéat, azutén bol-
dogan hajtjuk le fejiinket parnankra.”

A mi e két révid idézet kdzott tértént, arra valdban
ra lehet szabni Carlyle meghatarozasat a h6srél: A hés az,
a ki a dolgok bensé kérében él, az igazban, isteniben és
o6rékben, a mely mindig létezik, legtobbnyire lathatatlanul
az id6leges és kéznapi mogott, ebben van létalapja, azt
nyilvanitja tettel vagy széval, a mint jé6n, 5Snmagat juttatva
kifejezésre.

Es tényleg Miss Nightingale nemcsak tett, hatott, segitett,
hanem bé tapasztalatanak, finom megfigyel6 képességé-
nek tanusagaul fel is jegyzé mindazt, a mi a betegapolas
terén a legfontosabb. Sajatszer(i tiszta felfogéds, gondo-
san szerkesztett fogalmazas jellemzik irdlyat. Minden sora
elarulja a valédi szakért6t. Ott hol hatni kell a benséség
melegével s hol korholni akar, a meggy6z6dés szigoraval
nyilatkozik. Leg jelentékenyebb s korszakalkotd két mive
a koérhazakrol és betegapolasrol szol. (Notes on Hospital,
Notes on Nursing.) Mindkett6 a maga valésagaban &leli
fel targyat, minden elmélet és elfogultsag nélkul. Kivaléan
értékes az utébbi mi megdénthetetlen helyes tételeivel.
Egyik forditéja taldléan a betegdpolas logikajanak neve-
zi, mert csupa éleslatas, helyes itélet és teljes otthonossag
jellemzik azt. De mdvei birdlataba nem bocsatkozhatom,
olyanok azok mint a biblia, t. i. egyszer(isége folytan vila-
gos és igazsagainal fogva térit6 hatasu.

Csoda-e, ha bevaltak Mrs. Jameson-nak, ki balsike-
rétél félt, eme szavai: Igaz ugyan, hogy a siker Miss Floren-
ce Nightingale és lelkes segédei csapatanak 6rok diadala,
le fogja donteni a vallasi, tarsadalmi és foglalkozasi elGi-
téletek chinai falat és példa gyanant fog szolgélni, mely
példa az id6k messzeségében megsokszorozza aldasait.

Halhatatlan érdemeinél csakis szerénysége na-
gyobb. Mikor a krimi habort lezajléséval az egész nemzet
a legfogékonyabb lelk(i kirdlynéval az élén Gszinte lelke-
sedéssel késziilt hésnéjének linnepléséhez, a nagy invali-
dus észrevétlendl tért otthondba s daczara hogy a kiraly-
né dekoralta és Longfellow egy remek versben: The Lady
with the Lamp (a n6 a lampaval) megénekelte, 6 szerényen
kertlte a nyilvanossagot, mintha csak réla irna Maxim du
Camp: Plus encore que la justice la vraie charité port un
bandeau st les yeux. (Inkabb mint az igazsagnak, a valodi
irgalmassagnak vannak bekétve szemei.) De hat mert az
a magasztos czél, melylyel nemes életének minden moz-
zanata idedlis és érdektelen médon egybeforrt, k6z6s a
mienkkel, halas kételességlnk a vorés-kereszt jelvényt
meghajtani nagysaga el6tt. Teljes tisztelettel kérem azért
Uraim a kovetkez6 resolutio elfogadasat: Miss Florence
Nightingale-nak senkiével dssze nem hasonlithaté nagy

2020. 34. évf. 2. szdm

neve, melyhez az emberbarati szeretet terén hervadha-
tatlan érdemek fliz6dnek, melyek legnagyobbika, hogy a
betegdpolést, mely azel6tt lealacsonyité foglalkozésnak
tekintetett, az irgalmassag mlivészetévé emelte — a vo-
rés-kereszt egyletek VIIl. nemzetkézi conferentidjanak els-
kel6 kotelességévé teszi, hogy ez érdemeknek hédoljon az
altal:

1. hogy jegyz6kényvileg a legmelegebb szavak-
ban ad kifejezést magas elismerésének,

2. hogy létesit egy Nightingale-féle alapitvanyt,
melyb6l nemzetk6zi emlékérem készittetnék azoknak
a néknek a kitiintetésére, a kik a betegapolas terén
magoknak kiilénés érdemeket szereztek.

Az inditvany elsé pontja egyhangulag elfogadta-
tott, a masodik pontja pedig a kézponti valasztmanyok elé
fog terjesztetni véleményezés, illetve hozzéjarulas végett.”

A 1910. évi jelentés kozolte H.Dunant és F. Nightingale
elhaldlozasanak hirét és méltatta mindkettdjuk életét, tevé-
kenységét. Nightingale esetében kulon kiemelik, hogy Grof
Csekonics Endre elndk inditvanyara a legkézelebbi nem-
zetkozi konferencia lesz hivatva a ,,Florence Nightingale
érem” alapitasanak kérdéseivel foglalkozni.

Ez megtortént, a IX. Nemzetk6zi Konferencia (Washing-
ton, 1912) hatarozatta emelte a magyar javaslatot, és
rendelkezett egy nemzetkdzi munkacsoport létrehoza-
sarol a Nightingale alapitvany szabalyzata, valamint a
kitlintetés adomanyozasa feltételeinek kidolgozasara.

A Florence Nightingale Emlékérem
Forras: http:/the100.ru/en /great-prizes-florence-nightingale-medal

A Florence Nightingale emlékérem odaitélésének sza-
balyzata

A Nemzetkozi Voroskereszt kildotteinek 1991. novem-
beri budapesti tanacskozasan 12 cikkelyben médositot-
tak a Florence Nightingale kitiintetés adomanyozasara
vonatkozé szabalyokat, pontosan meghataroztak a ki-
tlntetés odaitélésének feltételeit és megszlintették azt a
korabbi gyakorlatot, hogy az érmét csak nék kaphattak. A
medalt dpoldk, dpoldndk, dnkéntes segiték, a Nemzetkozi
Voroskereszt aktiv tagjai kapjak, akik kulénleges batorsa-
got és odaadast tanusitottak sebesultek, betegek, konflik-
tusba kerult polgari lakosok, vagy természeti katasztrofak
aldozatai felé, vagy akik példaszeri munkat végeztek a
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betegség megeldzése, a kdzegészségligy vagy az apolo-
személyzet képzése terén. A kitiintetést a Nemzetkozi
Voroskereszt elnéksége itéli oda a nemzeti Vordskereszt
szervezetek javaslata alapjan. Az emlékérem kiosztasara
kétévente kerul sor, egy alkalommal legfeljebb 50 érmet
itélnek oda. A medal kiosztasat megelé6z6 év szeptem-
beréig a Nemzetkdzi Voroskereszt elndksége megkuldi a
nemzeti szervezeteknek a jeldlési nyomtatvanyokat. A je-
I16lések alapjan dont az elndkség a dij odaitélésérdl és a ko-
vetkezd év majus 12-ikéig megkuldi az egyes orszagoknak
az altala kivalasztott személyek listajat. A kitlintetést és az
azt kiséré diplomat az egyes orszagokban az allamfé vagy
a Nemzetkozi Vordskereszt elndke nyujtja at Gnnepélyes
keretek kozott.

Jelenleg a 2015-ben korszer(sitett valtozat érvényes. A
Jkétévente adomanyozhaté elv” nem vdéltozott, de ma
mar nem tdmogatjdk a masodik vildghaborus torténése-
ket, helyette ,napjaink modern hései” felé tekintenek.
Részlet a jelenleg érvényes ,kiirdsbol”:

2. cikk

.--A Florence Nightingale emlékérem adomanyozha-
t6 szakképzett férfi és n6i dpoldknak, tovabba 6nkéntes
segédapolé férfiaknak vagy ndéknek, egy Nemzeti Vo-
réskereszt vagy Vords Félhold Tarsasdg, vagy egy tarsult
egészségligyi vagy apolasi intézmény aktiv tagjainak vagy
rendszeres segitinek.

Az emlékérem a fent emlitett személyek kézul azoknak

adomanyozhaté, akik békeidében vagy haboru idején ki-

tlintek

- asebesultek, betegek vagy rokkantak, vagy egy konf-
liktus vagy katasztréfa polgéri dldozatai irdnt tanusi-
tott kivételes batorsagukkal és odaadasukkal;

- a megelbézés, kézegészség vagy dpoloképzés terén
nyujtott példamutatd szolgalatukkal vagy kreativ és
uttoré szemléletikkel.

Az emlékérem poszthumusz adomanyozhatd, amennyi-

ben a leendé kitintetett aktiv szolgalat k6zben elesett....”

Forras: ICRC

Florence Nightingale emlékérmek
Forras: https://www.google.hu/florence nightingale medal
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Az elmult id6szakban odaitélt emlékérmek kissé eltéréek,
de az alapkoncepcié azonos. A vesica piscis alaku arany
és ezUst medal, és Florence Nightingale portréjat vi-
seli, korulétte az ,,Ad memoriam Florence Nightingale
1820-1910" felirattal. A hatoldalon a kitlintetett neve és
az odaitélés datuma van bevésve, amelyet a kdvetkezé
felirat 6vez: Az igaz és szeretetteljes emberiesség mulha-
tatlan egyetemes tulajdonség. (,,Pro vera misericordia et
cara humanitate perennis décor universalis”) Az érem
egy piros, arany, fehér csikos éremszalaghoz van csatolva,
egy piros zomanc kereszttel, amelyet egy z6ld babérko-
szorU vesz korul. A kitlintetéshez névre sz616 diploma jar.

C.

TIO (NTEESATIONAL COMMITTIN GF TO 800 CROW

THE MOEERCL RHATTINLLE

WrELAL

T Wil o el ' e Pl e i o i Ml Wi il - ot

Mg B o s (™1 i )

e R TR A R 1 R e B
R R

Vs, 180y 10

P i et oy e e 1 e

Z L

A kitlintetést kiséré névre sz6l6 diploma
Forras: a csalad bocsatotta rendelkezésre

Ezt a magas erkolcsi elismerést kifejezd kitlintetést elészor
az elsé vilaghaboru befejezése utan, 1920-ban kapta meg
51 ktlénb6z6 nemzetiségli dpoldnd, kozottik két magyar,
baré Apor Gizella és Durg6 llona.

Alljon itt a névsora azoknak a magyar apoléknak — szam
szerint 52 {6 —, akik Florence Nightingale Emlékérem
kitlintetésben részesultek. Az apoloi hivatas képvisel6i
blszkén tekinthetnek ezekre a magyar dpoléndkre, akik
jelentés mértékben hozzéjarultak az apolas tigyének fejlé-
déséhez hazankban. Nem engedhetjik a feledés homalya-
ba sullyedni ezeket az élettérténeteket, hiszen tartozunk
annyival az el6ttink jart apoléi nemzedéknek, hogy emlé-
kuket 6rizzk és tisztelettel adézunk munkajuk el6tt.
Sajnos kozuluk csak kevesek életutjat tudtuk felderiteni,
tobben a feledés homalyaba merultek.
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Florence Nightingale emlékérmet kaptak 1920-tol

1. Apor Gizella (1920.)',

2. Durg6 llona (1920.)?%,

3. Viczian Josephine (1923.), 4. Ibranyi Alize (1927.),

5. Nahalka Paulina (1929.), 6. Gacsi Anna (1929.),

7. Fiat Maria (1931.), 8. Ferencz Zsuzsanna (1931.),

9. Heyl Antoinette (1931.), 10. Mér6 Jen6né (1933.),
11. Nyari Janosné (Hankis llona) (1933.),

12. Halper Paula (1935.), 13. Daniel Margit (1937.)

14. Gebhardt Maria (1939.),

15. Marschalké Zsé6fia, (1947.),

16. Radnay Maria, (1947.),

17. Manks Maria, (1947.), 18. Endrey Etelka, (1947.),
19. Balazs Irma, (1947.), 20. Varnay Maria (1947.),

21. Komarik Irén (1965.), 22. Deme Sarolta, (1969.),
23. Smidélius Ernéné (Laborczi llona) (1969.),

24. Sagi llona, (1973.) 25. Schonfeld Erzsébet (1973.),
26. Almassy Roza (1975.), 27. Marosko6zi Zsoéfia (1975.),
28. Karpati Erzsébet (1977.),

29. Majoros Laszloné (Medveczky Gabriella) (1977.),
30. Alexander Erzsébet (1979.), 31. Boné Agnes (1979.),
32. Kressz Anna (1979.), 33. Nitsch Zsofia (1979.),

34. R6th Marianne (1979.),

35. Sarospataky Anna (1979.), 36. Buda Gizella (1981.),
37. Dolezar Rozalia (1981.),

38. Takacs Magdolna (1981.), 39. Téth Katalin (1981.),
40. Szikszay Maria (1983.), 41. Szokody Maria (1983.),
42. Vass Julianna (1983.), 43. Jakab Erzsébet (1985.),
44. Bodoglari Rozalia (1985.),

45. Kornreich llona (1985.),

46. Harmati Erzsébet (1987.), 47. Magyar llona (1989.),
48. Tompa Maria (1989.),

49. Rima Anna (Rima Andrasné) (1989.),

50. Galantai Gabriella (1993.),

51. Marosi Veronika (dr. Marosi Jozsefné) (1993.),
52. Farag6 Janosné (2003.)*.

1, 2. Eletdtjat a Névér 1918. 31. évfolyam 4. szdmaban ismertettik.
3, 4. Eletutjat a Névér 1918. 31. évfolyam 5. szamaban ismertettuik.

1991-ig az érem adomanyozasa csak apolonékre korlato-
z6dott, az Uj szabdlyozas szerint mind a nék, mind a férfiak
szamara lehet6ség van az elnyerésére.

Magyar apolé utoljara 2003-ban kapott Florence
Nightingale dijat. Vajon miért? Az elmult 17 évben
miért nem tortént felterjesztés? Hisszik, hogy vannak
olyan magyar személyiségek, akik békeidében kitlintek a
betegek vagy rokkantak irant tanusitott kivételes batorsa-
gukkal és odaadasukkal. Vagy a megel&zés, kbzegészség-
Ugy, vagy az apoldképzés terén nyujtott példamutatd szol-
galatukkal, kreativ és Uttoré szemléletikkel mintaképul
szolgalhatnanak.

Az Apoldk Nemzetkdzi Napjan emlékezziink és iinnepeljiink!

Adozzunk tisztelettel a mai kor dpoldi el6tt, akik a hét-
kéznapok hései. Akik nem ritkan méltatlan kérilmények
kozott, erkolcsi és anyagi elismerést nélkulozve ott allnak
a betegagyndl a nap 24 6rajaban, teszik a dolgukat. Az
ember legkiszolgaltatottabb helyzetében, betegségé-
ben nyujtanak vigaszt, tdmogatast, apolast, gondozast!
Egy-egy mosollyal, gyégyité érintéssel jelzik, hogy értink
vannak!

Koszonet érte!
PERKO Magda, SOVENYI Ferencné,
Dr. FEDINECZNE VITTAY Katalin
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