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Az elmult év azonos id6-
szakdban még csak rovid
hireket hallhattunk arrél,
hogy az Uj virus megje-
lenése akar vilagjarvanyt
is indithat. Varakozassal
tekintettiink a jovobe a
~Nursing Now” évében.
Azt szerettiik volna, hogy
minden az apoldkrol szol-
jon, a lakossag ismerje
meg jobban tevékenysé-
glinket, mert ha tudjak,
hogy mennyi tanulas,
kitartas, er6, egészség,
érdeklédés, lelkiismeret,
tiirelem, lemondas, gya-
korlas kell ahhoz, hogy VALAKI j6 APOLO legyen, talan a
megbecsiilésiink nagyobb lehet. Meggy6z6désiink, hogy
KIVALO szakembereinknek helye van a szakmapolitika-
ban, hogy az apolas valéban professzionalis és megfele-
16en képviselt legyen.

Es lam, az elmult id6szak csak rélunk szélt, de sajnos nem
gy, ahogyan Ml gondoltuk. Az egyre emelked6 esetszamok
gyorsan ravilagitottak az ellatérendszer sz(ik keresztmetsze-
tére és arra, hogy bizony szakemberek mégiscsak hianyoznak
a rendszerbdl. A folyamatosan névekvé leterheltség, a kol-
légédk megbetegedése és tdbb kivaldé munkatars elvesztése
egyre elkeseredettebbé tett bennlnket. Az egészségligyi
szolgéltatas biztositasahoz szUkségessé valt a humaneréfor-
ras atirdnyitdsa, az oltopontok kialakitasa és mikodtetése,
mely tovabb fokozta bels6 fesziltséglinket. Ez még mindig
nem volt elég, jott a ,jogallasi torvény”, amit utdlag hiztak
rank. Ma mar latjuk, hogy minden egyes elveszitett munka-
tarsunk nagyon hianyzik a szolgaltatasnyuijtas folyamatabdl.
Hidnyzik a szaktudas, a tobb évtizedes tapasztalat, a megbiz-
haté munkatars és a j6 barat. A létszdmot lehet pétolni, de
a tapasztalat, a hivatastudat és az elk&telezettség kialakulasa
hosszu, kiizdelmes évek hozadéka lesz.

Es akik maradtunk,... hogy dontéstink megalapozott volt-e,
nem mondhatjuk teljes biztonsaggal. Hogy mi is var rank, az

Tisztelt Unneplék, kedves
Apolok, draga Barataim!

Megszoktam méar, hogy
ezen a szép évforduldn sze-
mélyesen szolhatok Hozza-
tok Magyar Apoldk, felele-
venitve Kossuth Zsuzsanna
aldozatvallalasat, elhivatott-
sagat és hbsiességét.

Ez alkalommal, ahogy az
egész Nemzet teszi, a Ma-
gyar Apoldk és az egészség-
Ugyben dolgozdk teljesit-
ménye el6tt hajtunk fejet és
tisztelgtink.

A Teremt6 rendkivli feladat elé allitott mindannyiotokat, egy
vildgjarvannyal kellet megklizdeni, a tavolbdl j6tt, ismeret-
len virussal.

Kossuth Zsuzsannanak 1848-ban egy addig soha nem latott
feladattal kellett szembenéznie és azt megoldania, ezaltal
példat mutatva és er6t adva az utdkornak, és ahogy O tette,

lassan kiderUl, hiszen a csalad, a lakéhely, a szakmai hozza-
értés és a néhany év a nyugdij eléréséig, mind komoly érv a
dontés mezején.

Lehet-e napjaink torténéseinek pozitiv hozadéka? Csak re-
mélni tudom. Talén a lakossag és a szakmapolitika észreveszi,
milyen fontos az ellatas biztonsaga szempontjabdl a képzett
szakdolgozok jelenléte.

Jobmagam azt tapasztalom, hogy akik kiléptek az egész-
séglgyi rendszer kotelékébdl, néhanyan kozulik a szocialis
agazatban keresnek lehetséget. Szamunkra ez j6, hiszen a
tapasztalatukra, szakmai hozzaértéstkre igen nagy szlksé-
guink van az ellatottak szoros megfigyelése és a szakapolasi
feladatok helyben toérténé elvégzése miatt. Igy ha attétele-
sen is, de talan tehermentesiteni tudjuk a kérhazak leterhelt-
ségét, valamint szorosabba tehetjik a két tertleten hivatasu-
kat gyakorlé munkatarsak egytttmiikodését.

A kozosségi oldalakon sokat olvashatunk az 6sszefogas szik-
ségességérdl. Azonban ahhoz, hogy ez tényleg sikeres legyen,
3 pillérre van szUkség: kdztestiletre, szakszervezetre és a civil
szervezetek hangjara. Vajon egyszer megvalésul-e mindez?

Kedves Munkatarsak, Kollégak, Tisztelt Tagtarsaim!

Az apolas egy olyan hivatas, ami erés embert és kitartast ki-
van, de a legerdsebbek is elfaradnak. A magyar apoldk egyik
legszebb Unnepe a Magyar Apoldk Napja. Korabban ezek-
ben a napokban az orszag szamos pontjan Unnepi keretek
kozott tisztelegtiink Kossuth Zsuzsanna emlékének. Ez évben
az Emberi Er6forrasok Miniszterének Elismeré Oklevelét 17 f6
kapja, és egy munkahelyi kozosség is részestlhetett az elis-
merésben.

Ok az okleveleket egy késébbi idépontban megrendezett,
Lnem virtudlis” Unnepség keretében vehetik majd &t, ahol
Unnepelhetiink egytt, kezet foghatunk, megélelhetjiuk egy-
maést és lelilhetlink egymas mellé 6szinte érdeklédéstinket
kifejezve, mert ez az UNNEP a MIENK. Valamennyi kittinte-
tettlinknek szivbél gratulalok!

Minden egészségligyben és szocidlis terlleten szolgalatot
teljesité szakdolgozdnak kivanok nagyon jé egészséget, sok
erét és kitartast ezekben a nehéz idékben.

Minya Tiinde elnok

ugyanugy kellett végeznetek embert prébald apoldé munka-
tokat.

Végeztétek szorgalommal, szakértelemmel, faradhatatlanul és
hittel...

Halas kdszonet érte!

Sok szenvedést és fajdalmat hozott ez az év.

Nehéz szivvel gondolunk azokra, akik ebben a kiizdelemben
megbetegedtek, mély részvéttel gyaszoljuk hés kollégaitokat,
akik életlket vesztették.

Ennek a kiizdelemnek, mint sajnos tudjuk, nincs még vége.

A jarvany valtozatlanul szedi dldozatait.

Gyogyitd és dpold munkatokra valtozatlanul nagy szikség van.
Kérem a jo6 Istent, hogy adjon tovabbi erét, egészséget és ki-
tartast Nektek!

Draga Barataim, .

Bizzunk abban, hogy a jévére az Apoldk Napjan személyesen
taldlkozhatunk, innepelhetiink, kifejezhetjuk szeretettinket és
tiszteletiinket egymas irant.

Oszinte megbecsuléssel és szeretettel

Schmittné Makray Katalin



2021. februar 19-én a Magyar Apolék Napja alkalmabél
az Emberi Er6forrasok Miniszterének Elismeré Okleve-
Iében részesiilt:

Dr. Bajnayné Kiss Katalin telephelyi apolasi igazgaté
helyettes, Sz52zBMK EOK Matészalkai Kérhaza

A SzSzBMK EOK Matészalkai Koérhadz apoldsi igazgatd
helyettese. Palyafutasat szlilésznéként kezdte, mellyel
megalapozta az egészségligyh6z vald tartozasat. 30 éve
szolgdlja az egészségligyet. Megbizhatd, kitlin6 szervezé
kolléga. Elhivatottsaga, j6 kapcsolatteremté készsége pél-
daértéki a jévé dpoldinak is.

Baranyi Gyulané sziilészng, Albert Schweitzer Kérhaz-
Rendel6intézet, Hatvan, Sziilészet-négyogyaszati
osztaly

Lelkiismeretes munkajaval, kimagaslé emberi és erkélcsi
magatartasaval, megalapozott szakmai tudasaval szolgalja
az Albert Schweitzer Kérhaz- Rendeldintézet Sztilészet-n6-
gyogyaszati osztalyat. Szakmai tudésa, a szlilészeti oszta-
lyon végzett munkassaga, hivatasanak énzetlen elkétele-
zettsége, a négy évtizedes szakmai tapasztalata méltéva
teszi az elismerésre.

Barany Arpadné klinikai szakapolé, dr. Kenessey Albert
Kérhaz- Rendel6intézet

30 éve dolgozik a balassagyarmati dr. Kenessey Albert
Kérhaz Neuroldgiai és Stroke Osztélyan. A Magyar Apolési
Egyestilet alapito tagja. Segitékészség és 6nzetlenség jel-
lemzi. Elszant hivatastudata toretlendl jellemzi mindennapi
munkajat. Példamutaté, lelkiismeretes munkaja, kimagaslo
szakmai tudasa teszi méltova a kitlintetésre.

Csikos Dora rendeldintézeti igazgaté, Szent Lazar Me-
gyei Kérhaz

Jelenlegi munkateriletén a menedzsment egyik megha-
tarozé személyisége. Nagy munkabirasa, személyes pél-
damutatdsa miatt a kérhaz dolgozéi el6tt tiszteletnek ér-
vend. Képzett és nagy sulyt fektet arra, hogy a korszer(
ismereteket megszerezze, illetve a gyakorlatban alkalmaz-
za, melyet munkatarsaitdl is megkévetel. Szakmai tudasat
fiatalabb kollégdinak 6nzetlentl &tadja. Huszonét éves
palyafutasa soran tanusitott példamutato, lelkiismeretes,
eredményes munkaja elismeréséll kapja e kitlintetést.

Deme Eva Anita szakasszisztens, Nagykérosi Rehabili-
tacidés Szakkorhaz és RendelGintézet

1991 jaliusatoél a NagykdSrési Rehabilitacios Szakkorhaz és
RendelGintézet Pszichiatriai Gondozdjanak munkatarsa.
Lelkiismeretes, kit(iné szakmai tudassal rendelkezé apolé.
Hivatastudata, humanus hozzaallasa, a gondozott betegek
felé tanusitott alazatos magatartasa, segitékészsége, vala-
mint kollegéival valé kivalé kapcsolata mindenki szamara
példaértékd.

Jancsovicsné Matalin Zsuzsanna szakapold, Toldy Fe-
renc Korhaz és Rendel6intézet, Cegléd

Példaértékd szakmai munkéjéval hozzajarul az intézmény-
ben a magas szint(i dpolasi munkahoz. Kivalé kommuni-
kacid, hatalmas empatias készség, segitékészség és elhiva-
tottsdg jellemzi. Problémamegoldé és kapcsolatteremt6
képessége kivald. Szakmai munkajat az igényesség, nagy-
foku precizitas jellemzi, szakmaja irdnti alazattal, igényes-
séggel végzi a mindennapi tevékenységeket.

Janosikné Szabé Tiinde osztalyvezeté apolo, B.-A.-Z.
Megyei Egyetemi és Oktaté Korhaz

Harminc éve dolgozik apoldként. Kivalé dpold, tanar és
ember. Korabban intenziv szakdpoléként, jelenleg osztaly-
vezetd apoldként dolgozik, és mentorként segiti a felné-
vekvé apold generaciot. Népszer(isiti a hivatast és az egye-
stletet egyarant. Mindig lehet ra szamitani, hittel, szivvel
és nagy szakértelemmel &ll mindennap a betegagy mellet.
Mindenki szereti, a betegek és a kollégai egyarant. Az or-
vosok és a korhaz vezetésének tiszteletét is kivivta.

Lencsés Bélané osztalyvezeté fondvér, Fejér Megyei
Szent Gyorgy EOK, Onkolégiai osztaly

Az Onkoldbgiai Osztély és az Onkoldgiai Gondoz6 fén6vé-
re, diploméas apold, onkoldgiai szakapold, intenziv terapias
szakapold, el. menedzser. Az elmdlt évtizedekben a 40 év
apoldi szolgalat alatt a legnehezebb szaktertleteken apol-
ta a betegeket. Kiemelked6 multidiszciplinaris szaktudas-
sal rendelkezik. Munkatarsai szeretik, tisztelik, példakép-
ként tekintenek ra. Kivételesen elkotelezett, lelkiismeretes
munkajaért, magas szintli szakmai tudasaért mélté az el-
ismerésre.

Lengyel Judit részlegvezeté apold, Kanizsai Doroty-
tya Korhaz, Belgyogy. O. Diabetol6gia-Endokrinolégia
Részleg

1987 6ta az apoloi hivatas gyakorldja, az elmult 33 év alatt
harom gyermeke mellet is folyamatosan képezte magét.
Elhivatott a diabeteszes betegek gondozasaban, és a jové
apoldinak képzésében egyarant. Szervezése alatt részlegui-
kén térténik az OKJ-s apold hallgatok szakmai gyakorlati
vizsgaztatasa, melyet nagy lelkesedéssel, fokozott odafi-
gyeléssel és szakmailag magas szinvonalon valésit meg az
apoldé hallgaték és a szakmai vizsgabizottsag megelége-
dettségére.

Lukacs Miklos koordinator, vezet6 apold, PTE KK Klini-
kai Palliativ Mobil Team

20 éve dolgozik az egészséglgy klilbnb6zé teriletén. A
szivéhez mégis a palliativ ellatas all a legkézelebb. Munka-
jat végtelen szakmai alazattal, megbecsuléssel, az embe-
rek irdnti tisztelettel és szeretettel, magas szinvonalon létja
el. Tébb szakmai szervezetben t6lt be vezetdi szerepet.



Maténé Torok Katalin Agnes sziilészné Kiskunhalasi
Semmelweis Kérhaz, a SZTE Oktaté Korhaza,

43 éve a Kiskunhalasi Semmelweis Kérhaz Szilészeti osz-
talyanak dolgozéja. Szlilészn6ként, majd 2007 éta vezetd
szllészn6ként lelkiismeretesen, nagy empétiaval, a kisma-
mak igényeit maximalisan figyelembe véve kiséri végig a
szlilések folyamatat. Tamogaté magatartasaval hozzéjarul
kollégai szakmai tevékenységének fejl6déséhez, a szlilész-
né- dpold hallgatok gyakorlati oktatasaban is aktivan részt
vesz. Csaladbarat szlilészetlnk kialakitasaban, fejlesztésé-
ben, szlilésfelkészit6 tanfolyamok szervezésében is vezetd
szerepet vallal.

Mezei Jozsef Roland vezetd asszisztens, népegészség-
ligyi szakember, Grof Tisza Istvan Kérhaz, Berettyouj-
falu

1998-t6l dolgozik a berettyéujfalui Grof Tisza Istvan Kor-
hézban. 1997-ben altalanos apolé és altalanos asszisztens,
2000-ben dpold, majd 2004-ben klinikai szakapolé (epide-
mioldgiai szakapold) képesitést szerzett. 2008-ban alta-
lanos szocialis munkas szakon féiskolai oklevelet kapott.
2017-ben mesterfokozatl okleveles népegészséglgyi
szakember mindsitést, 2019. marciusban fertétlenits-ste-
rilez6 rész-szakképesitést, majd ugyanezen évben, julius-
ban egyetemi szint( EHS szakember képzettséget szerzett.
Szaktudasan tul hivatastudat, a szakma iranti alazat, mély
empaétia jellemzi. Rendkiviili problémamegoldé és kapcso-
latteremt6 képességekkel rendelkezik. Emberszeretete, a
betegek és munkatarsak felé nyilvanitott pozitiv hozzaal-
lasa miatt nagy tisztelet évezi.

Pap-Szekeres Anita apolasi igazgaté Bacs-Kiskun Me-
gyei Oktato Kérhaz Kecskemét

1997-ben diplomas apoléként kezdett dolgozni, majd ha-
marosan osztalyvezeté fénévér, apolasfejlesztési csoport-
vezetb, apolasi igazgatd helyettes, majd 2015-tél jelenleg
is a Bacs-Kiskun Megyei Oktaté Kérhaz dpolasi igazgatdja.
Folyamatosan képezte magat, négy diplomaval rendelke-
zik. Vezetése alatt az intézménytikben az apolas szinvonala
folyamatosan emelkedik. Fontosnak tartja a szakdolgozok
szakmai fejlédését, a szakdolgozdi utanpotlas kérdését
ezzel az apolas jévéjének biztositasat. Nagy hivatastudat-
tal végzett, példaértékii szakmai munkaja mellett 6raadé
tandr, vizsgaztato, kongresszusokat szervez, tudomanyos
el6adasokat tart, publikdl. Tobb szakmai szervezetben
markansan képviseli az apolast.

Rapavi Laszl6 Ferencné OKJ apold, Pest Megyei Flor Fe-
renc Kérhaz

Edit napi munkajanak minden egyes lépése a beteg em-
berek megsegitésére iranyul, feladatait lelkiismeretesen
és maximalis precizitassal végzi. Meghatarozé személyiség,

biztonsagos pont a munkatarsai és a betegei szamara,
munkéjaval el6remozditja a sikeres gyogyitdi hivatast. A
Magyar Apolasi Egyestilet tagja, éveken 4t lelkesen részt
vett az Apolék Nemzetkézi Napja alkalméabdl rendezett
Unnepségek, megemlékezések lebonyolitasaban.

Szeszenka Terézia szocialis munkas; szocialis ligyinté-
26, Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Csepeli Telephely

1984-ben kezdett dolgozni a Dél-pesti Kérhaz betegfel-
vételi osztalyan, mint segédapold. Az elmult 36 évben a
ranglétra minden fokat megjérta. Dolgozott apoldként,
gazdasagi noévérként, osztalyvezet6 fénoévérként. Sziv-
Ugyének mindvégig a szocidlisan raszorulé betegeknek
valé segitségnyuijtast tekintette. A szocialis munkas dip-
loma megszerzése utan szocialis munkasként nagyon sok
részorulé embernek nydjtott, s nyujt segitséget mind a mai

napig.

Végh Laszloné részlegvezeté szakasszisztens PTE KK
Szivgyogyaszati Klinika Szakambulancia

Végh Laszléné 20 éve dolgozik a Pécsi Tudomanyegyetem
Szivgydgyaszati Klinikajan. Kezdetben kardiolégiai szakasz-
szisztensként, majd vezetd szakasszisztenseként tevékeny-
kedik. Munkajat alazattal, kedvességgel, masok iranti tisz-
telettel, magas szakmai szinvonalon végzi. Fontos szamara
a betegek kifogastalan ellatasa és elégedettsége.

Viragné Kal6é Agnes ligyvezetd- szolgalatvezeté Terra
95. Bt Otthoni Szakapolasi és Hospice Szolgalat

Virdgné Kalé Agnes okleveles pold, egészségligyi tanar
negyven éve dolgozik apoldként. Az otthoni szakapolas
és otthoni hospice ellatas keretén belll szervezi a magas
szinvonall szakapoléi feladatokat Borsod-Abauj-Zemplén
megyében. Az altala vezetett szolgélatnak készénhetéen
magas szinvonalu szakellatast nyujtanak az apoldk a be-
tegek otthonaban. Kiemelkedd a szakmai és emberi hoz-
zadllasa, a betegek irant érzett felelGssége és az apolas
szakma iranti elkGtelezettsége.

Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Kérhaz,
Infektoldgiai Osztaly Szakdolgozéi K6zossége

A hagyomanyos infektoldgiai betegprofil mellett COVID
betegeket is ellaté osztalyként emelték ki. A dolgozoi
k6zbsség nem csak a napi munkaban, hanem azon tul is
figyel egymasra, hiszen ez az ember feletti munka csak tel-
jes testi és lelki erével teljesithetd.

A szakma irant elkotelezett, hivatasszeriien végzett
magas szintld munkajuk elismeréséért részesiilnek a ki-
tiintetésben.

A kitlintetetteknek szeretettel gratulalunk!



A megemlékezés bévebb valtozatat egyesuletiink webol-
dalan olvashatjak.

A Magyar Apolasi Egyesiilet, megalakulasanak 9. évé-
ben; az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc 150.
évfordulojan példaképéve vialasztotta Kossuth Zsu-
zsannat a tabori kérhazak orszagos féapolojat, és lét-
rehozta a nevét visel6 dijat.

Kossuth Zsuzsanna nekink apoléknak példakép. Nem
engedhetjik, hogy a feledés homalydba merlljon az a
személy, aki tehetségét és egész életét az emberiség szol-
galatadba allitotta. Szellemi hagyatékanak felismerése a
feladatainkra is emlékeztet bennilinket, amibdl kotelessé-
gunk tanulni és ezt az orokséget a kornak megfeleléen
feldolgozni és az utdkornak tovabbadni.

Ma mar elismert tény, hogy az 1848/49-es forradalom és
szabadsagharc katonai egészségligye, és az dnkéntesek
bevondsa a betegapolasba, joval megelézte sajat korét,
ami mindségi attérést hozott a kor egészséglgyi ellata-
saba.

Az 1848/49-es magyar forradalom és szabadsagharc véres
kaoszaban a sebesultek apolasa, az 6nkéntesek betanitasa
és bevonasa az egészségugyi ellatasba, a hadifoglyokkal
valé humanus torédés térténelmi bizonyitéka annak, hogy
Kossuth Zsuzsanna helye ott van a hazai torténelmi szemé-
lyiségek sorai kozott.

Kossuth Zsuzsanna hésies, 6nfeldldozé, humanus cseleke-
dete alapkove volt a hazai dpolas fejlédésének, ami négy
évvel megel6zte annak a nemzetkozileg elismert dpolasi
rendszernek a bevezetését, amelynek kidolgozésa Floren-
ce Nightingale nevéhez kotédik.

Egyesuletink 2011-t6l hagyomanyteremt szandékkal feb-
rudr 19-ét, Kossuth Zsuzsanna sztletésének napjat, a Ma-
gyar Apolék Napjaként Ginnepli, immar 10 éve. 2011 dec-
emberében inditvanyoztuk, hogy a Magyar Orszaggydlés
kozjogilag is ismerje el februdr 19-ét a Magyar Apolok
Napjava. Tettuk ezt azért, hogy ne csak az egyesuletiink
tagjainak Unnepe legyen e jeles nap, hanem minden ma-
gyar apoloéé. Javaslatunkkal egyetértett és maximalis segit-
séget nyujtott Schmittné Makray Katalin févédnok, Szocs-
ka Miklés allamtitkar, és Réthelyi Miklds miniszter.

Elkezdtik a levelezést az Orszaggydilés Egészséglgyi Bi-
zottsagaval. Tajékoztattuk a parlamenti partokat. Felhiv-
tuk a figyelmet az apolas fontossagara, Kossuth Zsuzsanna
szellemi hagyatékara, majd hosszu varakozast kdévetden,
2014-ben, a mar 25 éves MAE, Magyar Apolok Napja Gn-
nepségén, a Tudomanyos Akadémian, pozitiv bejelentés-
nek lehettik tanui - It kerUlt bejelentésre, hogy a Magyar
Orszaggy(ilés februar 19-ét a Magyar Apoldk Napjanak
nyilvanitja.

Szamunkra ennek azaz Uzenete, hogy az apoldi hivatas
allamilag is megbecsult foglalkozassa valt, és az allam min-
denkor felelsséget vallal az apoldi életpalya fejlédéséért.

Hosszu ideig vartunk e kdzjogi elismerésre, de gy gondol-
juk, hogy az MTA a legméltébb hely volt, ahol a bejelentés
megtorténhetett. Ennek értelmében 2014. februér 19 6ta
e jeles nap minden hivatasa irant elkotelezett magyar apo-
|6 Gnnepe. Az alkalombdl egyestiletiink kiadta a Kossuth
Zsuzsanna szellemi 6roksége cim( kényvet.

A MAE fennallasa 6ta szdmos javaslatot tett, mely az apo-
las imazsat épitette és a betegellatds mindségét javitotta,
valamint hozzdjarul az oktatas, a képzés és a szakmai gya-
korlat fejlesztéséhez.

Kossuth Zsuzsanna sziletésének 200. évforduléja alkalma-
bol egyesuletik a 2017-es évet emlékévvé nyilvanitotta.

Felkértik az orszagos vezetdség tagjait, hogy kornyeze-
tukben dllitsanak maradandé értékeket és tartsanak meg-
emlékezéseket az egész emlékévben.

Egyesiuletiink a 2017-es év eseményeir6l kiadta a 200
éve szlletett Kossuth Zsuzsanna cim( koényvet (Vartok-
Bugarszki).

Figyelemre mélt6 teljesitmény az az érték, amit egy éven
keresztiil a magyar apolok hoztak létre 6nként, sajat ide-
jukbél, sajat terveik alapjan, mindannyiunk érémére. Kol-
légdink orszagszerte szdmos tudomanyos konferenciat
tartottak. Az emlékhelyek bemutatdsdval megismerhet-
juk a mivészeti alkotasokon kivul kollégdink kreativitasat.
Kossuth Zsuzsanna szellemi 6rokségének ébrentartasat, a
Magyar Apoldk Napja lizenetét. A Magyar Nemzeti Bank
az emlékév alkalmabdl ezUst és szinesfém emlékérmet bo-
csatott ki.

Kossuth Zsuzsanna nekiink apoldknak példaképunk, akire
mindenkor emlékeziink, hisz szikséguink van iskolaterem-
t6 gondolataira. Szellemi 6roksége felhivta a figyelminket
arra, hogy ha barmilyen munkat, feladatot kapunk, legyen
az szamunkra érdektelen, vagy nehéz, prébaljuk meg oda-
addan, a lehetd legjobban végezni. Keressilk meg benne
az értéket, a hasznot, a szépet és a j6t. Minden helyzetben
a raszorul6 betegekért tenni, kizdeni kell, és minéséget
|étrehozni. Nem szabad feladni akkor sem, ha belettkd-
zlnk képességeink korlataiba.

Vannak kollégék, akik faradhatatlanul dolgoznak, tanul-



nak, csalddot latnak el, gyermeket nevelnek, mégis felis-
merik sajat kildetéstket, — hisz mindenkinek van kildeté-
se — csak észre kell venni, ra kell talalni a feladatra.

Kossuth Zsuzsanna nekiink apoldknak példat mutat kiz-
désbdl, emberségbdl, hazaszeretetbdl. Szellemi hagyaté-
kabdl merithetlink hitet, erét, tanulhatunk téle dolgozni,
szeretni, szenvedni. Tanulhatunk t6le bolcsességet és azt,
hogy mindenkor tiszteletben tartjuk embertarsunk mélto-
sagat. Megtanultuk, hogy nekuink felelésséggel és alazat-
tal a kozjot kell szolgalni.

Gondolatainak minden sorabdl lehet tanulni, a tébb nyel-
ven beszél6, kimagaslé intelligencidju Kossuth Zsuzsanna-
t6l. Cselekedetei, szervezdkészsége szinte ma is idSszer(.

A 19. és a 21. szdzadban is fellelhetéek hasonlé nehézsé-
gek. Kossuth Zsuzsanna mar kislanyként szembesult a ko-
lerajarvany okozta szenvedésekkel. 20 évesen édesapjaval
naphosszat a szerkeszt6i feladatokat végezte. Fiatal n6-
ként, mint a tabori kérhazak féapolonéje a szabadsagharc
véres kaoszaban a sebesUlt katonak elhelyezése, ellatasa,
apolasa terén bizonyitotta kivald szervezokészségét.

A jové mindig kihivast jelent az dpoldk szamara, hisz az
egészségligyi szkségleteke valtoznak, bévilnek, akarcsak
a tarsadalom elvarasai. Az apoldknak valaszolni kell ezekre
a kihivasokra. A 21. szdzad apoloi kdzel egy éve harcolnak
egy veszélyes virus ellen, ami megtdmadta a vilagot. Ma is
kevés az apold, de mégis helytallnak a rendkivili munka-
végzés soran kilénb6zé osztalyokon, klinikakon.

Megtanultak az Uj eljarasi rendet, a miszerek kezelését, a
beavatkozasokat a betegdpolas teljes korl alkalmazasat.
Megtanultak szokatlan, specidlis védé&felszerelésekben
kGizdeni az emberek életéért egy ellenséges jarvannyal
szemben.

Teszik ezt a nap 24 6rdjaban januar 1. és december 31-e
kozott, megszakitas nélkili munkarendben, rendszertelen
beosztasban, rendkivili munkavégzés soran, nehéz fizikai

és pszichés megterhelés alatt. Apoloként részt vallalunk
az emberek mindennapi élettevékenységébdl és ezek a
tevékenységek, beavatkozasok olyanok, amelyre a legbi-
zalmasabb helyzetekben kerul sor, hisz egy embertarsunk
legszemélyesebb, legbensébb, legintimebb életszférajaba
avatkozunk be.

A mi munkdékban az 6rém és banat elvalaszthatatlan. Egy
masik emberrél valé gondoskodas, az 6 helyzetének at-
élése adja az 4poldi hivatas szeretetét oromét, de nagyon
sokszor a banatat is.

Ismeretes hogy az egészségugyi ellatérendszer ,gerincét
és tartovazat” a jol képzett apoldk, szilészndk alkotjak,
akik palyajuk soran folyamatos képzésen, tovabbképzésen,
onképzésen fejlesztik tudasukat, hogy megfeleljenek az
egészségugy Uj kihivasainak. A hatékony és eredményes
biztonsagos betegellatasanak az id6s6dé tarsadalom apo-
Iasi problémainak.

Tehat hivatasunk gyakorlasa soran jelen vagyunk az egész-
ségligyben a fogantatastol az elmulasig.

Tudnunk kell, hogy a beteg ember csak akkor lehet elége-
dett, ha tudja, hogy bizhat az dpoléjdban, érzi, hogy 6vé
toré6do figyelmes, szakmakjukat érté apolok veszik kordl,
akik azonnal segitséget nyujtanak, ha sziksége van ra.

Ezért neklnk tudasunkat és kreativitadsunkat kell6 alazat-
tal arra kell 6sszpontositani, hogy a rank bizott betegek
egészségét minél elébb, vagy legrévidebb idén beldl hely-
reallitsuk.

Legylnk buszkék, hogy hazankban nekink van egy Ma-
gyar Apolék Napja tinnepiink, de tinnepeljiink méajus 12-én
is az Apoldk Nemzetkézi Napjanak alkalmabol.

En hiszem és vallom, hogy nincs még egy olyan hivatas,
mint az dpoldi, amit csakis nagyfoku, mélységes tisztelettel
és Onzetlen alazattal lehet szolgalni.

Vartokné Fehér Rézsa

KOSZORUZAS BUDAPESTEN

2021. a COVID-19 okozta veszélyhelyzet miatt rendhagyd év mindannyiunknak. Ehhez
a kulénleges helyzethez a korabbi évek hagyomanyanak megérzésekor is alkalmaz-
kodnunk kellet, ezért ez évben csak szlik kérben volt lehetéséglink Kossuth Zsuzsan-
na dombormUivénél megemlékezni.

A domborm(,- mely J6zsa Judit kerdmiaszobrasz alkotasa - az emlékév zarétinnep-
ségén 2018. februar 19-én ker(ilt felavatasra Belvaros-LipStvéros Onkormanyzatanak
segitségével, a Jozsef Attila utca és a Dorottya utca sarkan allo éptileten.

A csendes megemlékezésen koszorut helyezett el a Magyar Apolok Napja mindenkori
févédnoke Schmittné Makray Katalin és az egyestilet nevében Vartokné Fehér Rézsa
a MAE egykori alelnéke.



A Zala Megyei Szent Rafael Kérhaz a Magyar Apolék Nap-
ja alkalmabol évente harom szakdolgozot részesit Kos-
suth Zsuzsanna Emléklap elismerésben. Az orszag els6
féapolondje 1849-ben nehézségekkel teli, Gttéré munkat
végzett. Ha visszagondolunk az elmult egy éviikre, akkor
azt latjuk, hogy a lathatatlan ellenséggel vivott csataban
a mai kor apoloi, asszisztensei az el6dhdz mélté médon
alitak helyt. Kossuth Zsuzsanna biiszke lenne rajuk - je-
lentette ki az linnepségen Dr. med. habil Gasztonyi Beata
PhD. a Zala Megyei Szent Rafael korhaz féigazgatoja.

A tavalyi évhez hasonléan 2021. év is mas, mint a tobbi,
s6t mar az év eleje is rendhagydéan kezd6dott. Sokan,
sokféleképen terveztiik februar 19-ét, Kossuth Zsuzsanna
sziiletésnapjanak, a hagyomanyos Magyar Apolok Napja
megiinneplését, de sajnos a COVID-19 vilagjarvany miatt
ezt most nem tudtuk megvalésitani.

A Magyar Apolési Egyestilet felhivasara mi is, a Kanizsai Do-
rottya Kérhaz Pszichiatria Osztélya elkészitettlik az egy perces
pozitiv vide6 Uzenetiinket. Szerettik volna az egész intéz-
ményt bevonni a megmozdulasba, ezért a Kérhaz Intranet
halézatan felhivast tettlink kozzé a lehet6ségrdl, hogy kisebb
kozosségek a sajat pozitiv Uzeneteikkel hozzajarulhatnak az
apoldk napi Gnnepségekhez. Nagyobb csoportban nem lett
volna tanacsos elkésziteni a video6t, mivel tobb kdzosség talal-
kozésakor nagyobb az esélye a COVID virusfert6z6désnek.

Szamomra szinte adta magéat az az étlet, hogy olyan pozi-
tiv Uzenetet készitsink, ami egyetemes, a jelenlegi helyzet-
rél mindenkihez szél és lehetéség szerint munkatarsaimmal
egyUtt magunkénak érezzik.

Nagyon szeretem a verseket, Jozsef Attila a kedvenc koltéim
kozé tartozik, igy azonnal Jézsef Attila Kertész leszek cim(i ver-
se jutott az eszembe, amit Koncz Zsuzsa és a Fonograf zenekar
ad el6. Masnap mar meg is kértem munkatarsamat Petesné
Kosaras Tunde apolét - aki tehetséges az irodalmi mivek al-
kotésaban - segitsen a koltemény atformalasan Ugy, hogy a
szOvegét az dpolasra és a mai vilaghelyzetre aktualizaljuk. Nem
kellett sokat varnom az Uj versre, Tinde még aznap este, a
12 6rés nappalos miiszak befejezése utan elkészitette a vazla-
tot és éjszakdba nyuléan egyeztettik a szdmunkra megfelelé
mondanivalét, verssorokat.

A vers kivalasztasakor egyértelm( volt szamomra, kivel kép-
zelem el a munkatarsaimon kivil a dal el6adasét. Farkas Tibor
a vonyarcvashegyi MUivel6dés Haz és Konyvtar intézmény-
vezetdje, az Igricek Egylttes vezetdje azonnal rabolintott az
egyUttmikodésre és elvallalta a dal gitarkiséretét. Tibor két
napon bell elkészitette a dal demé valtozatat, igy mar egyé-
nileg is tudtunk gyakorolni, és Ujabb 2 nap mulva kézésen elké-
szithettlk koézosséglink pozitiv Gzenetét. A kézos éneklésben
a Pszichidtria Osztdly dpoldi, osztalyunk két szakorvosa, vala-

Valamennyi dolgozénak dupla készénet jar a munkaért, hi-
szen a pandémia alatt nem csak a koronavirus betegek ella-
tasa jelentett fizikai és lelki megterhelést. Szinte valamennyi
osztalyt érintettek az atszervezések, a nehezitett munkako-
rilmények. A rugalmassagért, megértésért, tlrelemért elis-
merés jar mindenkinek — hangsulyozta Dancs Jend apolasi
igazgaté. Mint mondta, igy még nehezebb volt eldénteni,
hogy a beérkezett felterjesztések alapjan végul kiket dijaz-
zanak a biralok.

Kossuth Zsuzsanna Emléklapban részesilt: Ferencsov Veroni-
ka, a kézponti m(it6é vezetd m(itds szakasszisztense, Laki Ar-
padné, a szemészet nyugallomanyba vonulé vezet6 apoldja
és Meiszter Janosné, a FUl-Orr-Gégészet szakapoldja. A dija-
zottaknak a MESZK Zala Megyei TerUleti Szervezete nevében
targyjutalmat nyujtott at Tothné F6dd Gyongyi elnok.

A Magyar Apolasi Egyestilet Diszoklevelét Gombos Juditnak,
a Pszichiatriai osztaly pszichiatriai és mentalhigiénés szakapo-
I6jdnak adta at Boros Karolyné a MAE megyei vezetdje.
Valamennyi kitintetettnek gratulalunk!

Dancs Jend
apolasi igazgatd

| b i !
mint a kérhaz szocidlis munkasai is részt vallaltak. Elmondasuk
szerint |élekemel6 volt szamukra a kéz6s produkcidban torté-
né egyUttmiikodés.

A dal video felvétele Horvath Imre munkéjanak az eredménye.

Halasan koszondm Farkas Tibornak és Horvath Imrének, akik Vo-
nyarcvashegyrél az elfoglaltsaguk mellett id6t szakitottak rank,
az els6 szora lelkesen tdmogattak az elképzeléstinket és minden-
fajta ellenszolgaltatas nélkil részt vallaltak tevékenységlinkben,
a Magyar Apolok Napja kilénleges megiinneplésében.

Nagykanizsai 4poldk dala, a Magyar Apoldk Napjara készilt
dal szévegvaltozata igy hangzik:

No6vér leszek, rad figyelek,
Betegségben fogom kezed
Kel6 nappal én is kelek,
Egészséghez segitelek
Apollak és felemellek,
Kizdelmedben veled leszek
Ha elfaradok, azt se banom,
Lelked mosolyodban latom
Refr: Ha mér igy szenved a vilag,
Gyogyitsuk egyitt a bajat
Ha mar igy szenved a vilag,
Legylink az éltet6 virag!

’ Boros Karolyné
Magyar Apolasi Egyesulet, Zala megyei vezetd

Az lizenetek weboldalunkon a www.apolasiegyeulet.hu/aktualitdsok/videolizenetek meniipontban tekinthetéek meg.



Onkéntesség. Egy sz6, s mégis mennyi lehetéséget
takar. Eleinte szamunkra idegen fogalom volt, hiszen
nem tudtuk, hogyan zajlik, mit varnak majd téliink, il-
letve mit nyerhetiink altala. Végz6s pszicholégus hall-
gatokként azzal a helyzettel szembesiiltiink, hogy a
jarvanyhelyzet miatt minden kérhazi-, szakszolgalati-,
vagy egyéb emberi kontaktust magaba foglalé hely-
szinen tartandé gyakorlatunk elmaradt. Az els6 reak-
cionk a kétségbeesés volt. Mégis hogyan tovabb? Ugy
szerziink majd diplomat, hogy pszicholégusként nem
volt résziink megfelel6 gyakorlatban? Nagyon fontos-
nak éreztiik, hogy tapasztalatot szerezziink ezekben
a nehéz idékben is, hiszen a mi szakmankban kiilon6-
sen fontos, hogy ne csak elméleti tudassal gyarapod-
jon a kincsestarunk, hanem a gyakorlatban is képesek
legyiink alkalmazni azt. S ekkor nyultunk az egyetlen
mentsvarunkhoz, az 6nkéntességhez.

A Magyar Apolasi Egyesiletben t&bb, mint harom éve
folytatunk kitartéan onkéntes tevékenységet, amely-
nek révén beleldthatunk a munka vildganak egy kis
szeletetébe, az emberi kapcsolatok vildgaba. Pszicho-
l6gia szakos hallgatokként meggy6z6édésink, hogy az
emberek irdnydba tanusitott szenzitiv hozzaallas elen-
gedhetetlen, kilondsen ebben az érzelmileg és fizikailag
is megterhel6 virushelyzetben. Bar a jelen koértlmények
jelentésen megvaltoztattak mindennapjainkat, végul
Oonkéntes tevékenységiinknek nem szabhatott hatart.
Ezaltal taldltunk mi egy biztos pontot ebben a hatalmas
bizonytalansagban, ezaltal sikertlt fenntartani szakmai
motivacionkat, ezéltal kaptunk lehet6séget a tovabbi
fejlédésre, tapasztalatszerzésre. Onkéntesnek lenni azt
jelenti, hogy mindamellett, hogy rengeteg tapasztalatot
szerezhetlnk vele, tanulhatunk és fejlédhetink, felbe-
cstlhetetlen mérték( halaban, elfogadasban, tisztelet-
ben részesulink azok altal, akiknek segitséget nyujtot-
tunk. Leirhatatlan az az érzés, amikor az elvégzett munka
eredményeképp csak annyit kapunk: készoném. Mai ro-
hané, telhetetlen viligunkban megtapasztalni az 6nzet-
lenség érzését szinte lehetetlen, nekiink mégis sikeralt.
Mara mar tudjuk, hogy az 6nkéntes munka soran nincs
a teljesitménylinkre vonatkozdan elérhetetlen elvaras és
cél, csupan jelenlétunkkel és lelkesedéstinkkel megfele-
Iink minden vérakozasnak. Ebben mi a fantasztikus? Nem
csak szakmailag fejlédhetiink, hanem emberileg is. Elsa-
jatitottunk egy olyan munkamoralt, amit a késébbiekben
is szeretnénk fenntartani: minden nap viddman bemenni
a munkahelylnkre, dnzetlenull segitséget nyujtani, masok
felé nyitottnak, pozitivnak lenni.

A virushelyzet idején, szakmai gyakorlatunk megszerzésé-

nek érdekében a debreceni Szent Lukacs Gordgkatolikus
Korai Fejleszt6 és Gyermekrehabilitaciés Kézpontban dol-
gozhattunk 6nkéntesként. Talan mondanunk sem kell,
hogy mekkora lehet6ség ez egy olyan idészakban, ami-
kor az emberi kontaktusok szdméat a leheté legnagyobb
mértékben igyekeznek mindenhol lecsdkkenteni. Ennek
ellenére mind a vezet6, mind az ott dolgozék hatalmas
varakozassal, szeretettel és sok-sok tanaccsal vartak
minket. Szdmos esettel taldlkozhattunk, amikor egyutt
nevettlink a gyermekkel és a szil6vel, azonban voltak
nehezebb pillanatok is, amiken az ott dolgoz6, minket
tamogaté szakemberek segitettek &t benniinket. Osszes-
ségében egyértelmiien pozitiv tapasztalatként éltik meg
az ott eltoltott id6t, hiszen lattuk azt a szakmai moti-
valtsagot, segitékészséget, hitet és bizalmat, amirél eddig
almodni sem mertink volna. Egy gondolat fogalmazo-
dott meg benniink, ami azéta is itt motoszkal: mi is ilyen
szakemberré szeretnénk valni egyszer. S mindezt, hogy
a nehéz és ellehetetlenité korilmények ellenére vannak
elképzeléseink, van jovéképlnk, vannak vagyaink, mind
az 6nkéntesként eltoltott oraknak kdszonhetjuk.

Szivbél ajanljuk mindenkinek az 6nkéntes munkavégzést,
aki olyan helyzetbe kerllt, mint mi, vagy csak szeretne
masoknak segiteni. Hatalmas el6nyre tesz szert az, aki
Onzetlendl segit masokon és masoknak. Raadasul az 6n-
kéntesség teljesen kortdl-, nemtél fliggetlenul, tarsadal-
mi csoportokra nem korlatozédva barmikor, rugalmasan
végezhet6. Jelen helyzetben pedig nem csupan személyi-
ségfejlédéstinket segitheti, de kapaszkodét adhat, hogy
egyutt higgytnk egy jobb, 6nzetlenebb, figyelmesebb és
empatikusabb vilagban.

Nagy Vivien és Olah Stella
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Pszichol6gia MA Szak



2020. jelent6s valtozast hozott a bentlakasos id6sott-
honok életében. A COVID-19 jarvany koévetkezménye-
ként az otthonoknak egyik naprél a masikra kellett
megvaltozniuk és atalakulniuk.

3 éve kezdtem meg a munkdm a Il. Janos Pal Papa Id6sek
Otthondban vezet6 apoloként, elétte korhazhigiénés osz-
talyon dolgoztam, a kezdetekkor mindig megkaptam azt a
kéretlen mondatot, hogy ne akarj az idésotthonbdl kérha-
zat csindlni. Aztan csak jott az MRSA, a clostridium difficile
fert6zések, majd a szakdpolasi engedély megszerzése, és
az idésotthonban lassan és fokozatosan kezdtek a gondo-
zasi feladatok apolasi feladatokkal vegyulni. Az infekcio-
kontroll-ismeretek bevezetése mar a koronavirus jarvany
megjelenése el6tt is idészerl és strgeté volt, azonban a
jarvany ezt a folyamatot felgyorsitotta, bar nem biztos,
hogy j6 értelemben.

Otthonunkban 94 6 laké ellatasardl gondoskodunk, 23
f6 apoldszemélyzet segitségével. Lakoink dsszetételében
30% a fekvo és teljes ellatast igényld lakok szama, 34% pe-
dig a demenciaval él6k aranya. A t6bbi laké is folyamatos
apolasi munkat igényel, hiszen id6sek otthondba az a sze-
mély vehetd fel, akinek az dpolasi-gondozasi szikséglete a
napi négy érat meghaladija.

Az infekciékontroll, mint kifejezés sokszor a kérhazi kér-
nyezetben is idegennek hathat, nemhogy egy idésotthon-
ban, ahol alapvetéen nem kellett ilyen szigort szabalyokat
betartani. Ez egy olyan komplex szemléletmodot jelent,
ami az egészséglgyi ellatas minden terlletére kiterjed, és
szabalyozza azt, legyen az kézfertGtlenités, fertétlenitd
takaritas, eszkodzok sterilizalasa. Es pontosan itt a bokke-
nd, az egészségulgyi ellatds minden terlletére terjed ki, de
mi szocialis ellatas vagyunk. igy olyan mély ismeretekkel a
legtobb idésotthon nem is rendelkezhetett, mint az egész-
ségligyi ellatasban részt vevé kollégak, akik rendszeres
oktatasban részestlnek a témaval kapcsolatban, és sajnos
az oktatasok ellenére az egészségiigyi intézményekben is
vannak hidnyossagok e téren. Onmagaban egy infekcio-
kontroll kézikényv bevezetése és a protokollok megirasa
nem elegendé ahhoz, hogy ez a mindenre kiterjedd szem-
Iéletmdd kialakulhasson, ez egy hosszu folyamat, melyben
minden érintett dolgozénak folyamatos oktatasban kell
részesulnie.

Az elmult id6szak ezek alapjan harom részre oszthaté. A
felkészulés, a tavaszi és az 6szi hullam.A felkészulés id6sza-
kaban folyamatosan figyeltik a hireket és januarban mar
éreztlk, hogy ez eljuthat ide is, ezért elkezdtink tervezni
és készleteket vasarolni mar akkor, amikor finoman szél-
va is megkérddjelezett minket mindenki ezért. A tavaszi
hulldm alatt egy célunk volt, hogy a virus ne jusson be az
intézménybe, mig az 8szi hullam alatt a f6 célunk az volt,

hogy amikor bejut, mert biztosak voltunk benne, hogy be
fog, akkor megtudjuk éllitani a terjedését.

Tudatosan készultink mindkét idészakra, amelynek 6 ré-
szei a folyamatos oktatasok voltak, illetve a raktarkészlet
monitorozasa, és beszerzések megoldasa. Az oktatasok
minden terulet dolgozoit érintették végzettségtdl és be-
osztastol fuggetlendl. A legrosszabb esetre készultunk, azt
biztositva ezzel, hogy az esetleges nagyszamu dolgozéi
fert6zottség esetén at tudjunk iranyitani a munkatarsakat
mas munkakoérbe ideiglenesen.

Ezen id6szak alatt Ujra kellett gondolnunk az ellatas min-
den szinterét. Az egészséguigyi ellatasban felmerulé prob-
Iémaktol eltérd feladatokkal kellett megkizdenink azon
tul, hogy végbementek a fentebb emlitett valtozasok.
llyen példaul az, hogy hogyan oldjuk meg a demenciaval
él6k szamdra a foglalkozasokat, hogy mentdlis allapotukat
szinten tartsuk, vagy éppen hogyan juttassuk el szakrende-
I6be a lakéinkat, amelyek ez id6 alatt sokszor nem mikod-
tek. Naponta kellett ezekkel az Uj nehézségekkel szembe
nézni, mikézben par nap alatt elvaras volt, hogy kérhazat
csindljunk az otthonbdl. Olyan lakészobakbdl kellett izo-
laciés szobdkat kialakitani, ahol a lakéink akar mar 10 éve
élnek, és otthonosan berendezték, ami a szabalyos fer-
t6tlenitd takaritas kivitelezését igencsak megnehezitette.
Kénytelenek voltunk nehéz déntéseket is hozni, igy ahhoz,
hogy Ures izolaciés szobakat tudjunk kialakitani koltozte-
tésekre volt sziikség, ami a mar igy is korlatozott lakoink
és hozzatartozoik szamara sokszor nagy megprobaltatas
volt. Ereztlk fentrél a nyomast, hogy megfeleljink minden
eljarasrendnek, hiszen a Kormanyhivatal Népegészségugyi
Osztélyaellenérzott is tobbszor, illetve éreztik a nyomast
a hozzatartozok irdnyabdl, akik sokszor nehezményeztek
olyan dontéseket, melyeket nem is mi hoztunk meg, de
nekink kellet betartatni. Ezen id6szak alatt a latogatasi
és kijarasi tilalom miatt a legnehezebb feladat a bizalom
megtartdsa és megszolgélasa volt.

Dontéseink szinte mindig megelézték a kézponti intézke-
déseket, mint pl. a korai véd6eszkdz beszerzés, az altala-
nos sebészi szajmaszk viselés bevezetése. Az oktatashoz
a jarvanylgyi helyzet miatt a fenntartéonk, a Szent Lukacs
Gorogkatolikus Szeretetszolgalat segitségével és tamoga-
tasaval video formdjdban segédanyagot készitetttink, ami
a Youtube-on mindenki szdmara elérheté

https://www.youtube.com/channel/
UC6QIHuzZYizHGxRCdIkLBkg).

A 3 videdban a kézhigiéne szabalyait, az izolacids ismere-
teket és a cseppfertézéses izolacio feltételeit részletezzik
id6s otthoni kértlmények kézott. Minden hanganyag mel-
[é kerult egy 6nellendrzé, anonim kérddiv is, hogy tuda-
sunkrol visszaigazolast kapjuk. A Népegészséguigyi Osztaly
ellendrzései soran intézkedéseinket példaértékiinek itélte
és oktato videdinkat el6szor jarasi majd megyei szinten is a
bentlakasos intézmények szamara ajanlotta.



A tavaszi hulldm végén nehézséget jelentett szamunkra
munkatarsaink motivaldsa. A bentlakasos intézmények
negativ szinben térténd emlitése a médidban, a szocialis
tertleten dolgozok minden felsorolasbél és az 6tszazezer
forintos jutalombdl kihagyasa mind-mind ellentink dolgo-
zott, mikdzben tudjuk, hogy az idésotthonok és lakoik vol-
tak és vannak a legveszélyeztetettebb helyzetben. Lakoink
2020. marcius 9 6ta tulajdonképpen kijarasi és latogatasi
korlatozas alatt allnak a mai napig. Nydron mondta egy
kollégank egy szakmai férumon, hogy amikor mar min-
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denki a strandon lesz, mi még akkor is maszkban fogunk
maszkalni a zart ajtok mogott.

A legnagyobb gondossag és el6vigydzatossag ellenére,
2020. november 16-an megjelent az elsé esetlnk. Ekkor

a 94 6 lakd kozul 6sszesen 7 f6 kapta el a fertézést. Be-
vallom ett6l nagyobb szamra késziltiink, mivel a demens
részleget érintette, ahol a lakéink belatasi képességuk hi-
anyadban nem értették meg a szocidlis tavolsagtartas fon-
tossagat. A legfontosabb intézkedésiink, hogy az egész
intézmény terlltére 21 napos szoba-karantént rendeltiink
el, a kontaktusok szdmanak csokkentése miatt, ezutan két
részre bontottuk az intézményt, lett egy covid részlegiink,
mely a demens szarnyat érintette, és maradt egy altalanos
rész. A két rész dolgozdi nem érintkezhettek egymassal.
Ujonnan alakitottunk ki névérpihendket és névérdolgo-
zbkat, hogy ez megvalésulhasson. Folyamatos fert&tlenité
takaritast végeztink. A nehéz helyzetben a fenntarténk
mas intézménybdl is kildétt 4t hozzank dolgozdkat, akik-
kel egyUtt a megvaltozott feltételekhez konnyebben tud-
tunk alkalmazkodni. Kifejezetten buszkék vagyunk arra,
hogy a 21 napos jarvany idészaka alatt sem a sajat dolgo-
z6ink, sem pedig a masik intézmény dolgozo6i nem kaptak
el a fertézést. Ez annak kodszonhetd, hogy minden szik-
séges feltétel biztositott volt, valamint az oktatasoknak
kdszonhetéen magabiztosan tudtak a véddeszkdzoket
hasznalni.

A nélunk kialakult jarvanykor szinte a megye 6sszes intéz-
ményében egy idében jelent meg a fertézés. igy a fenn-
tarténk, a Szent Lukacs Gorogkatolikus szeretetszolgalat
az altala vezetett valamennyi bentlakasos szocidlis intéz-
ményében a korabban kijeldlt infekcidkontroll felelésok
munkajanak segitésére egy kézponti infekciokontroll szak-
embert kildétt, annak érdekében, hogy megerésitse az

infekcidkontroll szemléletet, va-
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Dongo6 Istvanné, Katika 1989-t6l, vagyis a megalakulas-
6l kezdédben résztvett a MAE tevékenységében. Ala-
pité tag volt, a Borsod-Abauj-Zemplén megyei szerve-
zet elndke és az orszagos vezetéség alelndke.

Kozrem(ikodott felméréseinkben, kezdeti kutatasainkban,
igy az dpoldképzés helyzetét, fejlesztési iranyait, valamint
az dpolasnak az egészségugyi hierarchidban elfoglalt he-
lyét vizsgalé munkainkban. Ervelt az adatok megfigyelése,
elemzése és rogzitésének fontossaga mellett. Akik f&isko-
14t végeztek, ezt j6l megtanultdk, azonban oly sok volt a
feladat, hogy a rogzités — igy az eredményeink leirasa -
gyakran elmaradt.

Mint B.-A.-Z megyei elndk, Katika a tagszervezésben kivalé
eredményt ért el. Az dpoldk bérezése akkor sem volt ki-
elégitd, a szakszervezeti tagdijat is nehezen fizették. Nem
értették, hogy az egyesuletbe valé belépés esetén miért
kellene oda is tagdijat fizetnitk. A kemény vitak csuics-
pontjaként, a kilépéssel fenyegeté tagokat olyannyira si-
kerUlt megnyerni, hogy B.-A.-Z megye még évekig élen jart
a tagszervezésben.

Katika a jogszabalyi kérnyezetben megfogalmazott célja-
inkat igyekezett kdnnyen érthetévé, kézenfekvévé tenni.
Tudta, hogy més nyelvezetet kivan az orvosvezetékkel, az
egyesuleti vezet6kkel, az dpolasvezetbkkel vald targyalas
és mindegyik csoport szamara mas-mas ,hivoszét” kell al-
kalmazni. Ez a hivoszé az apoldk szamara egyértelmien a
hivatas, a hivatastudat volt.

Azokban a kezdeti években még nem tudtuk pontosan,
hogy mik is a hivatasunk ismérvei? Az apolasi szakma jol
elkdlonithetd, tudomanyos igényd, irott ismeretanyaga,
melyet szervezett keretek kozétt, iskolarendszerlien ok-
tatnak? Az apolaskutatds, mint tudomany kialakulasa és
mikodése? Erés szakmai szervezet létrejotte és mikodé-
se? Figgetlen gazdasagi forrasok és gazdalkodas és féként
flggetlen apoloi vezetés? Mindezek Dongéné Katika sza-
mara életre 5206106, szivbéli elkdtelezettséget jelentettek.

A képzés szinvonaldnak biztositdsdban oly moédon vett
részt, hogy miutén az egyesulet kivivta a szakmai vizsga-
bizottsdgokban elnékként valé részvétel jogat, szamtalan
alkalommal képviselte az egyesiletet és érvényesitette
magas szinvonalu szakmai elvarasait.

Dongé Katika kivalé emberi tulajdonsagai kdzdsségterem-
t6 erejében is megmutatkoztak. A kdzds célok, a kdzds
munka, a rendezvények és projektek erés kézosséggé ko-
vacsoltak a tagokat.

Amikor B.-A.-Z megye elnyerte az éves kuldottgy(ilés ren-
dezésének jogat, nem sikerult téritésmentesen megfelelé
nagysagu termet szerezni, csak a Miskolci Megyei Torna-
csarnokot, amely sportos, kemény és rideg helyszin volt.
Katika és munkatarsai kék dekorselyemmel drapéridztak
és 15-20 kg-os dézsakba Ultetett novényeket cipeltek,
hogy szépitsék a termet. Ez olyan, mint az apolas. Csak hi-
anyaban érzékelhetd, de jelenlétében természetes, egész-
séget adod erd.

Dongd Istvanné a Miskolci Megyei Kérhaz intézetvezet6
fénévéreként ment nyugdijba. Szakmai kitintetései mel-
lett blszke volt a MAE &ltal alapitott Kossuth Zsuzsanna
dijra, melyet az alapitas évében, elsé alkalommal az & ré-
szére adtunk &t.

Katika hosszu éveken keresztll a legk6ézelebbi munkatar-
sam és a legjobb bardtom volt. Még a Magyar Egészség-
Ugyi Szakdolgozéi Kamara el6készitésében is segitett. Vele
minden egyesuleti dolgot megbeszéltem, és amit megbe-
széltlink, az egy vesszényi eltérés nélkdl ment tovabb. T6-
kéletesen megbiztunk egymasban. Ha kudarc ért vigasz-
talt, ha kétségem volt batoritott, ha turelmetlen voltam,
threlemre intett, ha elfaradtam, erdsitett.

Betegsége alatt Balogh Zoltan MESZK elndkkel egyitt és
kalon-kalén is tébbszér meglatogattuk Miskolcon.

Egészségi allapota sajnos az évek soran egyre romlott,
mely alelnoki tisztségérdl valé lemondasdhoz vezetett.
Elete 76 éves koraban, 2020. november 17-én ért véget.
Tavozasa potolhatatlan veszteséget jelentett.

Nevét az egész orszagban ismerték, példaként idézték.
Rendithetetlendl hitt a hivatasaban, és az azt megilleté
tarsadalmi elismerésben. Elete és munkassaga mindannyi-
unk szeretetét és tiszteletét kiérdemelte.

Emlékét sziviinkben 6rizzUk.

Mucha Markné
alapito elnok



»Igy szoktuk csinalni”

Apoléi munkdm soran gyak-
ran szembesiilok azzal, hogy a
kollégak vélt kompetenciakat
allitanak fel maguknak. Ugy
érzik, hogy bizonyos beavat-
kozasokat képesek a megfelel6
szakmai végzettség nélkiil is el-
végezni. Ezen Vvélt, feltételezett
kompetencidk hianya miatt
gyakran szakmai hibak egész
sorozatat vétik. Az altaluk fel-
tételezett tudas a szakmai pro-
...-uﬁ‘( tokollok leegyszerisitésébdl, a

szokasok talajan jott létre. Ezen
gondolat mentén meriilt fel az az igényem, hogy olyan
kutatast végezzek, ami ezeket a szakmai szokasokat
vizsgalja. Kutatasom elsé eredményeit Dr. Balogh Zol-
tan témavezetd segitségével, féiskolai hallgatoként, a
Semmelweis Egyetem Tudomanyos Diakkori Konferen-
cia keretein beliil mutattuk be. Kézel 20 éve dolgozom
az aktiv betegellatasban. Az elmult években elvégzett
tovabbképzések hatasara kellett radébbennem arra,
hogy ezen szokasok mennyire veszélyesek. Szokasink
rabjai vagyunk, mindennapi életiinket atszovi a meg-
szokas, a rutin. Arra, hogy szokasaink mennyire meg-
hatarozzak mindennapi életiinket, mar az okorban is
felfigyeltek: ,Azok vagyunk, amit ismételten tesziink.
A kivalosag ezért nem cselekedet, hanem szokas.” —
mondta Arisztotelész.

Az egészségugyi ellatdst nemzetkdzi szakmai iranyelvek
hatdrozzak meg, melyek jol azonosithatéak, tudomanyos
bizonyitékokra, evidenciakra, illetve valamennyi érintett
szakterllet szakértSinek véleményére tdmaszkodnak.
Hazankban is szakmai iranyelvek, valamint médszertani
Utmutatok, ajanlasok hatdrozzak meg az egészséglgyi
ellatdknak, az intézményi protokollokat, helyi eljarasi ren-
deket. A szakmai protokollok ismerete volt kutatasom ko-
zéppontjaban.

Tudomanyos munkam soran 6t hipotézist allitottam fel.
Feltételezem, hogy az igy szoktuk csinalni kifejezés az el-
s6dleges szocializacié alatt épul be székincstinkbe. Ugyan-
csak feltételeztem, hogy az egészségugyi ellatassal 6sz-
szefliggd szokasok atorokitésében nagy szerepet jatszik
az el6ttink 1évé dpold generacié. Tovabbi hipotézisként
allitottam fel, hogy az uroinfekciok jelent6s szazalékaért
a szokasok a felelGsek, valamint, hogy az apolasi vizitek
alkalmazasa javitana az apolas mindségén és feltételezem,
hogy minden csak szokas kérdése.

A kutatas sikere érdekében harom sajat szerkesztésd, 6nki-
t0lt6s kérdGivet bocsajtottam ki az elmult év folyaman. Az
elsé fazisban altaldnossagban kérdeztem a kit6ltket az
#igy szoktuk csindlni” széfordulattal kapcsolatos tapasz-
talataikrol. A masodik fazisban készult vizsgalat egész-
ségugyi szakembereket, szakdpoldkat szdlitott meg és az
egyik leggyakoribb apoléi beavatkozas, a katéterezés kivi-
telezésérél kérdeztem 6ket. A harmadik fazisban egy or-
szagos egészségugyi intézményvezeté apoldit szolitottam
meg, vizsgalva a szakmai végzettség és a szakmai ellenér-
zés kozotti 6sszefliggés lehetséges pontjait, eszkozeit.

Kutatasom kézéppontjaban az egyik leggyakrabban vég-

zett apoloi beavatkozas, a katéterezés allt. A Nemzeti Nép-
egészségugyi Kozpont Nemzeti Nosocomialis Surveillance
Rendszer (NNSR) eredményeibdl kiderul, hogy a leggyako-
ribb egészségugyi ellatassal 6sszefliggé fertézés a katé-
terezéssel fugg Ossze, annak ellenére, hogy e fertézések
kézel hdromnegyede megel6zhetd lenne. Az eredmé-
nyekbdl az is kider(l, hogy az egészségugyi ellatassal 6sz-
szeflggd hugyuti fertézések 13 év alatt 7,6%-rél 31,2%-ra
emelkedtek. (1. 4bra) Az is lathatd, hogy midta bejelentési
kotelezettség all fenn a nosocomidlis fert6zésekrdl (2005)
a sebfertdzés allt az elsé helyen. Ezt a sajnalatos elsé helyet
vette 4t 2013-ban a katéterezés. Ha ez a tendencia igy foly-
tatodik tovabb, akkor 2030-ra a nosocomidlis fert6zések
akar 56%-a a hugyuti fert6zés lehet. Ez azt jelentené, hogy
minden masodik beteg ettdl szenvedne. (1.)
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1. dbra

Az orszagos tisztiféorvos a moédszertani levelében — a hé-
lyagkatéter-hasznalattal 6sszefliggdé hugyuti fertézés okan
— 16 kockazati tényezdt azonosit. Ebbél kilenc, az dpold
személyzet szamara nem befolyasolhaté. Ezek kozé tarto-
zik példaul a csokkent vesefunkcié, az inkontinencia vagy
a kroénikus betegségek. Viszont hét a kivitelezéssel kapcso-
latos. Mind a hét kockazati tényez6 megel6zhetd lenne a
szakmai protokollok betartasaval. Felel6s a fert6zésekért a
nem megfelel6 méret(i és minGségl katéter hasznalata, a
nem megfelel6 behelyezési, illetve eltavolitasi technika, a
gyakori katéter csere, az aszepszis szabalyainak sérulése, a
bakterialis kolonizaci6 és a katéter behelyezésére és apola-
sara vonatkozé oktatés hianya. (2.)

Az elsé vizsgalatom kézéppontjaban, az ,igy szoktuk csi-
nalni” széfordulat allt. Azt kérdeztem a valasz adoktdl,
hogy kitél hallottak ezt el6szor. A 250vélaszadé kozel 80%
azt vélaszolta szuleitdl, rokonaitdl hallotta gyermekkora-
ban és arra a kérdésre, hogy mivel kapcsolatban mondtak
a vélaszaddk haromnegyede csaladi hagyomanyt, illetve
munkavégzést jelolt meg. Azt is megkérdeztem, hogy
milyen gyakran hasznélja a sz6fordulatot és a valaszadok
tdbb mint 80%-a hasznéalja a mindennapokban. Ez sza-
momra azt jelenti, hogy az elsédleges szocializacié soran,
vagyis a csalad rogziti ezt a tudatunkban. Ha valakitél azt
halljuk, hogy ,igy szoktuk csinalni”, akkor ugy értelmez-
zUk, hogy ez mar egy kialakult j6 szokas, és nem igazan
kell annak helyességérél elmélkednie. Elkezdink utéanoz-
ni, mely aszocidlis tanulas legelemibb forméja és kovetjik
a kialakult modellt. Ez a fajta modellkévetés, a betanulas
soran pedig hangsulyozottan megjelenik. Gondoljunk csak
bele. Hanyan kérdéjelezték meg a kollégat, aki betanitot-
ta? Féleg, ha az a kolléga régéta ott dolgozott, idés, ta-
pasztalt!



A masodik vizsgalatban a katéterezés allt a fékuszban. A
szakirodalmi kitekintésben emlitett hibak megjelenitése
volt a cél. A kérddivet egészséglgyi szakemberek-szak-
apoldk toltotték online ki. A kérdGiv hangvétele kozvetlen,
baratsagos, hisz az volt a cél, hogy az apoldk ne a tan-
konyv szavait, hanem azokat a cselekvéseket jeloljék meg,
amit hasznalnak a mindennapjaik soran. Az elsé kérdések
kdzéppontjaban a protokollok ismerete allt. A vizsgalatba
bevont 430 kolléga vélaszainak kiértékelésébdl lathatova
valt, hogy az dpolok kozel 25%-a nem tud arrél, hogy len-
ne, vagy azt nyilatkozta, hogy nincs a munkahelyén pro-
tokoll a katéterezéssel kapcsolatban és tovabbi 12% tudta,
hogy van, de nem tudta hol keresse. (2.dbra)
Megkérdeztem, hogy ki tanitotta be a munkakezdéskor
a munkahelyén. A valaszadok 70%-a kollégajukat jelolte
meg, igy orokitve tovabb az osztalyon kialakult szokaso-
kat.

Van-e a korhaznak katéterezési
protokollja?

migen, van

H nincs

nem tudok réla

B nem tudja hol keresse

2. abra

A kovetkezd kérdés arra kérdezett ra, hogy a kotelezéen
ketten végzendd katéterezést hanyan végzik. A valasz-
addk 18%-a felvallalja, hogy egyedul, és 30% attdl teszi
fuggévé, hanyan vannak aznap miszakban az osztalyon.
A kovetkez6 kérdés a katéter ballon feltoltésére vonatko-
zott. (3.4bra)

Mivel szoktik a katéter ballont feltilteni?

400
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NaCl steril viz csapviz
3. abra

A protokollok és a gyartdk haszndlati utasitasa szerint
nem szabad fiziol6gias séoldattal, NaCl feltolteni a ballont,
mert a sokristalyok roncsoljak a ballon belsé falat, ennek
ellenére 347 {6 jelolte egyik valaszként, sét a csapvizes fel-
toltés is, meglepd moddon 5 valaszt kapott. (3.)

A kovetkezd két kérdés a sikosito alkalmazasara kérdezett
ra, ndi, illetve férfi betegeknél. A valaszadok k6zti19% nem
hasznal sikositot néknél, de ami ennél is megddbbentébb,
hogy 4% férfiaknal sem. (4.4bra)

Hasznil-e csusztatot noi illetve férfi beteg
katéterezése kozben?

nem

migen

0% 20%

40% 60% 80% 100%

4. dbra

Joggal felvetve a kérdést, hogy 100 férfibol ezen kollégak
négyet megerészakolnak? Az utolsé kérdés arra kérdezett
ra, hogyha néi beteg katéterezése kézben nem megfeleld
helyre kerul az eszkoz, — vagyis a hlivelybe — cserél-e katé-
tert? (5. bra)

Hasznil-e 1j katétert ha nem megfelelé helyre keriil
az eszkiz?

IGEN

CSAK HANAGYON
SZENNYEZETT

NEM

0% 20% 40% 60% 80%

A valaszadok tobb mint negyede nem haszndl (j katétert,
vagy csak akkor, ha szemmel lathatd a szennyez6dés. Ezen
valaszok ramutatnak néhany fogalom, mint példaul az
aszepszis-antiszepszis, a tiszta-steril-szennyezett fogalmak
keverésére. (4.)

A harmadik, utolsé vizsgalatom az dpolasi vezetSket széli-
totta meg. Kivancsi voltam arra, hogy milyen végzettség-
gel rendelkeznek, illetve, hogy az apolasi viziteket hasz-
naljak-e, mint az apolasfejlesztés eszkozét. A valaszokbdl
kiderul, hogy a vizsgalt intézmény 12 vezetd apoldja kozul
8-an nem rendelkeznek fels6foku képesitéssel és a 8 OJK
végzettségli f6apold kozul 5-en tébb mint 10 éve dolgoz-
nak vezetdként. Az is kiderul, hogy a vélaszadodk fele nem
haszndlja az dpolasi vizitet, mint a minéséget emeld techni-
kat. Az ellenérzott tevékenységek kozul a dokumentaciot
ellenérzik a legtdbben (7 f6), mig a katéterezést csak 4-en
ellenérzik. Meglepé moédon a védéeszkdzok hasznalatat
csak két f6apold jelolte be ellenérzottként, annak elle-
nére, hogy a kérddivet oktodberben toltotték ki, ekkor a
pandémia masodik hulldma mar nagyban zajlott. Végul
pedig megkérdeztem, hogy milyen esetekben van azon-
nali jelentési kotelezettsége a szakapoldnak az osztalyon?
Csekély vélasz érkezett a kérdésre, ami arra enged kovet-
keztetni, hogy a f64poldk sincsenek tisztaban a valasszal.
A valaszadok kozott pedig csak a f6iskolai végzettségi
apolo volt.

Kovetkeztetéseket levonva arra jutottunk, hogy az igy
szoktuk csindlni jelmondat az elsédleges szocializaci6 alatt
épul be tudatunkba. Nem kérdéjelezzik meg a mozdula-



tok szabalyossagat, ha ezt halljuk, igy 6roklédnek at a hi-
bas dpoldi szokasok generaciérol-generaciora. Az is egyér-
telm(, hogy a kialakult szokasok erészakossaga meghata-
rozza az Ujonnan belépd kolléga munkafolyamatat is. Van
egy olyan szakdpoldi csoport, akik a protokollokat nem
ismerik, nem megfelel6 technikéval végzik a beavatkozast,
nem tartjdk be az aszepszis-antiszepszis szabalyait. A ve-
zeté apoldk kézétt még mindig nagyon sok kézépfoku
végzettséggel rendelkezé apold van. Ez azért problémas
mert a mindség iranyitas, a menedzsment csak egyetemi
oktatas keretein belll torténik meg, igy a nem megfelelé
szakmai ismeretek miatt, nem megfelel6 a szakmai kont-
roll az adott osztalyokon.

Felvet6dik tehat, hogy mit tehetlink?

A kérhazvezetésnek, a menedzsmentnek el kell kotelez-
ni magat az apolas mindsége és kdzépvezetbk szakmai és
apolasmenedzsment technikakat is tartalmazé tudasanak
fejlesztése irant. (5.) Ezek utan ki kell valasztani a megfe-
lelé vezetd apoldkat a négy deskriptor mentén ugy, mint
tudas, attitlid, képesség, autondmia és felelésség. Ezek ko-
zUl a legfontosabb a megfelel6 attitlid, hisz a f6apolénak
olyan valtoztatasokat kell véghezvinni a napi betegapolas
soran, amik megbontjak az addig kialakult rossz szokaso-
kat. Ez pedig nem kénnydi feladat.

Az élethosszig tart6 tanulds mar nem Uj keletl dolog, f6-
leg az egészségligy berkein belul. A folyamatos ellendrzés,
és a szakmai tudas szinten tartasa pedig elengedhetetlen
az egészségugyi ellatas soran. Fontos a jo gyakorlatok ki-
alakitasa. Olyan j6 gyakorlatok, melyek kovetik és meg-
ismertetik a szakdolgozodkkal az aktudlis protokollokat,
felkészitik a vezet6ket a mindség biztositas gyakorlatban
torténd alkalmazasara, példaul indikatorok alkalmazasara.
(6.) A j6 gyakorlatok kialakitasa érdekében intézményi, he-
lyi szinten oktaté-teamek kialakitasa lenne indokolt, akik
oktatni, illetve ellenérizni is tudjdk a megfelelé munkafo-
lyamatokat. (7., 8.)

A Magyar Apolasi Egyesiilet
tobb, mint 30 éve munkalkodik az apolas szolgalataban.

Kérjiik, tamogassa torekvéseinket adé 1%-anak felajanlasaval.

K6szonjlik!

Fontos, hogy az egészségligyi személyzet megértse, hogy
a helytelen szokasok a beteg életét is veszélyeztethetik.
Torekedni kell a magas szintl betegellatas kialakitasara. Ez
is csak szokas kérdése. Ugy gondolom, egy munkajara igé-
nyes szakdolgozé tudatosan felkészul azokra a harcokra,
amiket a betegellatas kozben meg kell vivnia a szokasokkal
szemben. Példaképlnk, Semmelweis Ignac Gzenete a mai
napig helyt all6. & nem csak azt (izente, moss kezet, ha-
nem azt, menj szembe a szokasokkal, ha az art a betegnek!

Horvath Zoltanné

Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar

3. éves apol6 szakiranyos hallgatéd
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Bevezetés

Nemcsak a daganatos betegség
diagnézisa, de a kezelés, az eddig
ismeretlen orvosi beavatkozasok, el-
jarasok is jelentds félelmet és szoron-
gést véltanak ki. A Nyiregyhazi Jésa
Andrds Oktatokérhaz onkologiai
betegeit vizsgaltuk. Azt igyekeztiink
feltarni, hogy félnek-e a magyar rak-
betegek a radioterapiatél. Ha igen,
akkor mitél, ezen félelmeik pedig
azonosak-e mas allamok hasonlo
kezelésen &tes6 polgaraiéhoz, akik a
bdrégéstdl, a belsé szervek sériilésétdl, az ismeretlentdl és
a faradékonysagtol tartanak a leginkdbb. Felmértik a su-
garterapidhoz kapcsoldédod szorongds és depresszid szintjét.
Kivancsiak voltunk arra, hogy a magyar betegek is hason-
|6 mértékben szoronganak, depressziésak-e, mint kalfoldi
betegtarsaik. Vizsgaltuk azt is, hogy a pszicholégus vezette
sugarterapidra felkészit6, edukativ csoporton valé részvétel,
a beteg tdjékozottsaga milyen hatast gyakorol félelmeire,
szorongasara, depresszidjara. Tovabba azt is, van-e kilénb-
ség abban, ha a beteg hormonreceptorral ellatott szervérd,
nemi jellegli daganatrél van szé. Valamint, hogy a demogra-
fiai valtozdk gyakorolnak-e szignifikans hatast a fentiekre.

Vizsgalati minta és modszer

Vizsgalati populacionk (60 &) a Nyiregyhazi Josa Andras
Oktatokorhaz Onkoradiolégiai Osztalyan allt kilsé besugar-
zasos radioterapias kezelés alatt. A mintat hozzaférhetbségi
mintavétellel valasztottuk ki az osztdlyos és ambulans rak-
betegek kozul. A legfiatalabb személy 23, mig a legidésebb
85 éves volt. A mintaban 31 né és 29 férfi talalhato.

A vizsgélati személyek harom telepuléstipuson élnek.

A minta 65%-a kozépfoku, 20%-a alapfoku végzettséget
szerzett, mig a f6iskolai vagy egyetemi diplomaval rendel-
kez6k arénya 15% volt.

A csaladi dllapot tekintetében a minta 56,7%-a él hazassag-
ban vagy parkapcsolatban, 21,7%-uk egyedulallé, mig 21,7%-
uk 6zvegy. Az dsszes megkérdezett 71,7%-a tartotta magat
vallasosnak. A hatvan rékbeteg 80%-anak van gyermeke. A
vizsgdltak 31,7%-a dohéanyzik. 48,3%-uk nem mozog a szo-
kasos napi teenddk elvégzésén kival.

A minta 82%-anak volt attéte. A résztvevok 28,3%-a kizaro-
lag radioterapiaban részesult, mig 71,7%-uk m(itéten (25 &),
kemoterapian (25 f6), illetve bioldgiai kezelésen (4 6) esett
at. A betegek 11,7%-aval még azel6tt talalkozhattunk, mie-
I6tt megkezdték volna sugéarkezeléstiket. 23,6%-uk a talal-
kozasunk el&tti napokban kezdte a terdpiat. Egyharmaduk
a radioterapia kozepénél tartott, mig 31,7%-uk az utolsé 6t
kezelés valamelyikén vett részt.

A vizsgélathoz egy 10-15 percet igénybe vevd sajat készité-
sti 17 itemet tartalmazé demogréfiai kérddivet hasznaltunk,
melyben rakérdeztink a korukra, nemukre, lakéhelytk
korhaztél vald tavolsagara és lakossagszamara, a legma-
gasabb iskolai végzettségre, csaladi dllapotukra, arra hogy
van-e gyermekuk, vallasosak-e, milyen kezelésben vesznek
még részt a sugarterapia mellett és abban hol tartanak, do-
hanyoznak-e, végeznek-e testmozgast. Volt kérdés a sajat
egészséguigyi allapotukra, anyagi helyzetikre és boldog-
sagérzetikre vonatkozdan is. Emellett a Kérhazi Szorongas
és Depresszio Skala kitoltésére kerdlt sor, mely a szoron-
gés alskdla esetén 0,81, mig a depresszid vonatkozasdban
0,83-as Chronbach alfa értékkel jelezte megbizhatdsagat.
A daganatos betegséggel és a sugarkezeléssel kapcsolatos

adatok egy részének felvételére egy
10 kérdéses révid, strukturalt interju
keretében kerdilt sor. It kerult felmé-
résre, hogy a személy milyen daga-
nattipusban szenved, rendelkezik-e
barmilyen ismerettel a kezelésrd|,
orvosa tdjékoztatta-e a terdpiardl
és esetleges mellékhatésairol. Vol-
tak-e neki vagy ismerésének korabbi
tapasztalatai. Amennyiben félnek
a kezeléstdl, milyen mellékhatés-
t6l tartanak a leginkdbb, és hogy a
szorongassal és félelemmel hogyan
kUizdenek meg, illetve hogyan segitheti 6ket ebben a keze-
|6személyzet.

Statisztikai elemzések

Az adatok statisztikai elemzését az SPSS 22-es verzidja-
val végeztik el. A szorongéds és depresszié eredménye-
in a Kolmogorov-Smirnov préba nem normadlis eloszlast
mutatott, ezért a statisztikai eljarasok kozul dontéen
a nemparaméteres Mann-Whitney, illetve a Kruskal-
Wallis probdkat hasznéltuk. A szorongés értékei (M=4,12;
SD=3,706), a depresszi6 értékei (M=4,53; SD=3,534).

Hipotézisek, vizsgalati eredmények és értékelésiik

I. hipotézis

A magyar rakbetegek is az angolszasz betegekhez hason-
16 félelmekkel kizdenek. Esetlikben is tisztan kirajzolodik:
a félelem az ismeretlentdl, a félelem a bér megégésétél, a
félelem a belsé szervek sértilésétdl, illetve a faradékonysag
anticipélasa.”

29 {6 (48,3%) félt a radioterdpiatdl. A vizsgalati személyek
a kalfoldi betegtérsaikhoz hasonléan a bérégéstél (8 6), a
belsd szervek karosodasatél (5 f6) és az ismeretlentdl (3 f6)
féltek leginkdbb, a faradékonysag anticipalasa (2 f6) viszont
nem volt jellemz6 rajuk. A fajdalomtdl (4 £6), a hajhullastol
(3 f6) és a rosszulléttdl (3 f6) inkabb tartanak.

Il. hipotézis

A sugdrterdpiara felkészité csoporton résztvevs személyek
illetve azok, akik alapos orvosi tajékoztatast kaptak szoron-
gas, depresszié és félelem szintje szignifikansan alacsonyabb,
mint azon személyeké, akik nem részesdiltek ilyenben.”

A kezelésre felkészitd kettdé csoportban a vizsgalat idésza-
kaban olyan kevesen vettek részt (5 f6), hogy annak eset-
leges elényds hatasai nem voltak mérhetéek. Tovabba az
edukdcié hatésa is elképzelhetd, hogy csak hosszabb tavon
jelentkezik.

Ill. hipotézis

A nyugati eredményekhez képest magasabb a szorongés
megjelenése a magyar betegek esetében. A legmagasabb
értékek a hormonreceptorral ellatott nemi jellegli dagana-
tos csoportokban, a nék esetében varhatéak.”

A klinikai gyakorlat szerinti hdromszint( besorolasra kerdilt
sor. 0-7 pont kéz6tt normal, 8-10 pont kézoétt enyhe, 11 pont
felett stlyos szorongasrél/ depressziorol beszéltnk.

Depresszi6  esetszam (%)  kum.%
normal 48 80,0 80,0
enyhe 9 15,0 95,0
sulyos 3 5,0 100,0
Osszes 60 100,0



Szorongas  esetszam (%)  kum %
normdl 47 783 783
enyhe 7 17 90,0
sulyos 6 10,0 100,0
Osszes 60 100,0

1. téblézat: A Korhazi Szorongés és Depresszié Skéla
pontszdmai alapjan valé csoportosités

A felmért betegek kevésbé szorongtak, és lettek depresz-
sziosak, mint kulfoldi tarsaik (1. tablazat).

A tovabbi vizsgalathoz a mintabdl négy csoport (2. tablazat)
megalkotasdra kerUlt sor. A nemi jellegl daganatok csoport-
jaba az eml6 (18 eset), a prosztata (7 eset), a méhtest (2 eset),
a méhnyak (2 eset) és a péniszdaganat (1 eset), mig a mas da-
ganat csoportjaba a tobbi raktipus kerdilt be. Az elktlonités a
daganattipus, illetve a nemek kézott tortént meg.

Nem
férfi né  Osszes
Daganatos mas Esetszam 20 8 28
csoport daganat Csoporton
beltliardany 71,4% 28,6% 100,0%
(%)
nemi Esetszam 8 22 30
jellegli ~ Csoporton
beltliardany 26,7% 73,3% 100,0%
) %)
Osszes Esetszam 28 30 58
(N)
Csoporton
beltliardany 48,3% 517% 100,0%
(%)

2. tablazat: A daganatos csoportok nemek és
daganattipus alapjan valé megoszlasa

A nem paraméteres Mann-Whitney préba a daganattipus
vonatkozasaban mind a szorongas (U(58)=280, p=0,028),
mind a depresszié (U(58)=274, p=0,022) esetében szignifi-
kans eredményt hozott (3. tdblazat). A mas daganat ese-
tében szignifikdnsan magasabb szorongas és depresszié
pontszamot taldltunk, mint a nemi jellegli csoportban. A
statisztikai eljaras tehat felvetéstink ellenkezéjét bizonyi-
totta.

Mas daganat szorongas depresszio
Mann-Whitney U 280,000 274,000
Wilcoxon W 745,000 739,000
z -2,199 -2,287
Szignifikancia (p-érték) ,028 ,022

3. tdblazat: Daganattipus és szorongas, daganattipus és
depresszié kapcsolata

Erre magyarézat lehet a minta magas atlagéletkora, illetve,
hogy a szexualitas és a termékenység egy idés egyén sza-
mara mar lehet, hogy nem annyira kardindlis kérdés, mint
fiatalabb személy esetében.

IV. hipotézis

A demogréfiai valtozdk jelentSs hatast gyakorolnak a ra-
dioterapia altal kivaltott szorongasra, depressziora és fé-
lelemre.”

A mintdban dontéen az id6sebb korosztaly (M=61,93)
képviseltette magat. Két csoport, a 60 év alatti (@ minta
38%-a, 23 f6), illetve a 60 feletti korcsoport (62%, 37 f6)
kerdlt kialakitasra. Azt talaltuk (4. tablazat, 1. abra), hogy a
fiatalabb rakbetegek jobban szoronganak (r(60)=-0,0336,

p=0,009), és depresszidjuk is
p=0,039), mint idésebb tarsaiké.

magasabb (r(60)=-0,267,

60 életév alatt szorongas depresszio
Pearson Korrelacio -336™ -267"
Eletkor  Szignifikancia (p-érték) ,009 ,039
Minta elemszam 60 60
4. tablazat: Pearson-féle korrelacio
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1. dbra: Szorongas pontszamok és az életkor kapcsolata

A fiatalabb egyén el6tt még egy hosszabb életszakasz all-
hat, ennek veszélybe kertlése mind a szorongds, mind a
depresszié mértékét megnévelheti.

A csalddi dllapotot vizsgalva a harom csoport kozul
az egyeduldlléak esetében taldltuk a legmagasabb
(x2(1,N=60)=7,395, p=0,025) szorongast (5. tablazat).

Egyediilalliéak szorongas depresszié
Khi-2 préba 7,395 3,735
df 2 2
Szignifikancia (p-érték) ,025 155

5. tablazat: Kruskal-Wallis préba a csaladi allapot, szoron-
gas, depresszié ¢sszefliggésében

Magyarazhaté ez azzal, hogy az egyedulallé személyek
kevesebb tamogatast kapnak, mint parkapcsolatban él6
tarsaik. A tarsas tamasz segiti a krizissel valé6 megkuzdést.

Mintankban a gyermektelenek szignifikansan
(x2(1,N=60)=4,027, p=0,045) jobban féltek a terapiatdl (6.
tablazat), mint gyermekkel rendelkezé betegtarsaik. Ezt a
gyermekek nyujtotta fizikai, lelki és érzelmi tamogatas po-
zitiv hatasa magyarazhatja.

Egzakt
p-érték

o Egzakt
p-erték p-érték

Gyermektelen/ Erték df WG «

Félelem étmintas) (egymintas)
Pearson Khi-2 4,027 1 ,045

Kontimuitas 2833 1 092

korr.

Valészinliség 4,169 1 ,041

Fisher préba ,057 ,045

Valédi esetszam 60

6. tablazat: Pearson Khi-négyzet préba a gyermek meglé-
te és a félelem vonatkozésaban



Kiderult, hogy mind a négy személy, aki bioldgiai (hor-
monterdpia) kezelésben is részesilt félt a radioterapiatol
(x2(1,N=60)=4,439, p=0,035) (7. tablazat). A hormonkeze-
Iés e mintaban tehat ndveli a sugdrterapiatél valo félelem
megjelenését.

B'Ok)gla' — Szignifikancia  Egzakt Egzakt
e AR (kétmintas) (kétmintas) (egymintas)
Félelem 9y
Pearson Khi-2 4,439 1 ,035

Korrekcio 2525 1 12

Valoészinliség 5,983 1 ,014

Fisher Proba
Elemszam (N) 60

,052 ,052

7. tdblazat: Pearson-féle Khi-négyzet préba a félelem
megléte és bioldgiai kezelés vonatkozasaban

Kivancsiak voltunk arra, hogyan befolyasolja a betegek
mentalis allapotét az, ahogy sajat egészségi allapotukra
tekintenek. A kitoltdk fele kozepesnek értékelte allapotat,
inkabb rossznak 26,6%, inkabb jonak pedig 23,4%. Anyagi
helyzetét 33%-uk kézepesnek, mig 16,6% rossznak, feltk
jonak illetve nagyon jénak itélte meg. 40%-uk kézepesen
boldog, 51,7% boldognak vagy nagyon boldognak mondta
magat, és mindodssze 8,3%-uk érezte magat boldogtalan-
nak. A minta sajat boldogsagara (r(60)=-0,568, p=0,000),
anyagi helyzetére (r(60)=-0,387, p=0,002) és egészséglgyi
allapotéra (r(60)=-0,366, p=0,004) vonatkoz6 értékelésé-
nek korrelaciés vizsgalata a depresszié esetén negativ ira-
nyu kozepes, biztos korrelaciot talalt (8. tablazat).

Mennyire  Anyagi  Egészséglgyi
boldog? helyzete? llapota?
Pearson 428" 235 -,140

SZOronaas korrelacio
9 p-érték ,001 073 1290
Osszes 60 60 60
T s e
depresszio o ariap ,000 ,002 ,004
Osszes 60 60 60

8. tablazat: Pearson korrelacié a szorongas, a depresszié
és a boldogsag, anyagi helyzet, egészségtigyi allapot
megitélése kbzott

85% CI
85% CI

Amennyiben tehat a vizsgalatban résztvevé sajat boldog-
sagat, anyagi helyzetét és egészséglgyi allapotat kedve-
z6nek itélte meg, Ugy depresszidszintje szignifikdnsan
alacsonyabbnak mutatkozott. A sajat boldogsag el6nyds
megitélése pedig alacsony szorongdssal parosult.

Az interjuk soran kiderdlt, hogy 40%-uk nem is hallott a
sugarterapiarol és csak egynegyediik van tisztaban azzal,
hogyan is mikodik a kezelés. A terdpia mellékhatasairdl a
résztvevok 53%-a szamolt be és leginkabb a faradékony-
sagra, a gyengeségre, a nyelési nehézségre, és az étvagy-
talansagra panaszkodtak. Megfogalmaztéak azt is, hogyan
segithetné a szakmai személyzet a radioterapiaval szem-
beni félelmik és szorongasuk csokkentését. A szakorvos
tartotta személyes szobeli (38%) vagy irasbeli (22%) tajé-
koztatast emlitették a legtdbben. Emellett szivesen hall-
gatnak meg a sugarterapiat atélt betegtars beszamoléjat
(17%) és a betegcsoportokon valo részvételt (8%) is hasz-
nosnak talalnak.

Osszefoglalas

Az altalunk vizsgaltak fele félt a sugarkezeléstél. Kalfoldi
tarsaikhoz hasonléan a bérégéstél, a belsé szervek karo-
sodasatol és az ismeretlentdl féltek leginkabb, a faradé-
konysag anticipalasa viszont nem volt jellemzé rajuk. A
fajdalomtdl, a hajhullastél és a rosszulléttél inkabb tartot-
tak. A gyermektelen vizsgélati személyek jobban féltek a
terdpiatdl, mint a gyermekkel rendelkezdk. A radioterapia
melletti hormonkezelés érzékelhet&en novelte a féleimet.

A felmért magyar betegek kevésbé szorongtak, mint kal-
foldi tarsaik, hiszen 78,3%-uk egyaltaldn nem mutatott
szorongasos, valamint 80%-uk depresszios tlneteket.

A nemi jellegli daganattal érintettek kevésbé szorongtak,
mint masfajta daganattal érintett tarsaik. Az egyedulallo-
ak koézott magasabb volt a szorongas, mint a parkapcso-
latban él6 vagy 6zvegy betegtarsaik esetében. A fiatalabb
rakbetegek magasabb szorongast és depressziot éltek
meg, mint az idésebbek. A sajat allapotat rossznak érté-
kel személy depresszidja is latvanyosan magasabbnak
mutatkozott.

A kutatds soran szerzett ismereteink remélhet6leg nem csak
a betegeknek, hanem az egészségligyi szakemberek szama-
ra is hasznosak lehetnek. A betegek jobb megismerése hoz-
zasegithet egy hatékonyabb tajékoztatasi rendszer kialakita-
sahoz és a kezelések hatékonysaganak noveléséhez.
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2. dbra: A boldogsag, az anyagi helyzet és az egészségugyi allapot megitélése

A szorongas viszonylataban csak a boldogsag megitélésé-
nek volt jelent&s hatasa (r(60)=-0,428, p=0,001). A skaladban
a harmas érték a kozepes, az efolotti értelemszeriien a
jobb mentalis és fizikai allapot jelzésére szolgélt. Az ezen
értékelések és az 1-2. értékd valaszok kozott jol 1athatd to-
rés figyelhetd meg (2. bra).

Basti Tamas

egészségpszicholégus, Debrecen

Dr. Olajos Judit

PhD féorvos Sz-Sz-B MK JAOK, Nyiregyhaza
Onkoradiolégiai Osztaly



Tavaly 6ta dontéen megval-
tozott az életiink, méghozza
ugy, hogy ami a jarvanyveszély
megsziinését kovetden lesz
biztos, hogy nem lesz olyan,
mint amilyen azt megel6z6en
volt. Még most is el6ttem van
az a pillanat, amikor el6sz6r
| olvastam errél a furcsa beteg-
/ ségr6l, ami Kinaban utotte fel

a fejét, de bevallom Gszintén
nem nagyon razta fel a kedélyemet. Kina messze van
maskor is volt mar ilyen Kindban, a Kozel Keleten, Af-
rikaban. Mi azonban itt vagyunk Eurépaban, van egy
egészen fejlett egészségiigyi ellaté rendszeriink, le-
gyen ez csak az 6 problémajuk. Késébb egyre tobbet
lehetett olvasni a témaban, n6étt a betegek szama,
jo néhanyan meghaltak, pillanatok alatt jarvanykér-
hazakat épitettek, a betegség elkezdett araszolni
felénk. Ekkor valt érdekessé a helyzet, hiszen valljuk
be 8szintén, errél a betegségrdl tul sokat nem tud-
tunk és nem azért, mert nem néztiink utana, hanem
mert ilyennel eddig nem talalkoztunk. Ugy éreztiik
magunkat mi egészségiigyi dolgozék, mint annak ide-
jén az 1300-as évek kézepén, amikor a nagy pestis-
jarvany pusztitott és az orvosok szinte tehetetlenek
voltak a jarvannyal szemben. A COVID 19 virus okozta
pandémia sulyossaga nem kozelitette meg a ,fekete
halalét”, de ,az egészségiigyi ellatorendszerek még a
legfejlettebb orszagokban sem voltak felkésziilve a
hatasaira..Ehhez hasonlé jarvanyhelyzet tébb, mint
100 éve nem volt a vilagban. A spanyolnatha, ame-
lyet az influenza A nevii virusa okozott,1918-19-ben, a
Fold teljes lakossaganak kozel 3-5%-at elpusztitotta,
de erre mar kevesen emlékezhetiink. Korabbi Magyar-
orszagon is pusztité jarvanyokrél vannak adatok és
az 1876-os kozegészségiigyi torvény bevezetése a jar-
vanyok lekiizdéséhez nagymértékben hozzajarult, de
a koronavirus jarvany megjelenése 2020 elején, még
egy jobb felkésziiltségii egészségligyi és jarvanyugyi
rendszert is meg tudott ingatni.

Az els6 hulldm, Magyarorszagot taldn még kevéssé érin-
tette, de gondoljunk Eszak-Olaszorszagra, Spanyolor-
szagra, Nagy-Britanniara, vagy az Egyesilt Allamokra,
ahol tragikus allapotok uralkodtak. Az intenzivagyak teli-
tettsége, nem elegendd szamu lélegeztetégép, kimerult
szakdolgozok, orvosok és a nagyszdmu halalos aldozat.

Az els6 hullamot kdvetden kicsit fellélegeztiink, az oltas-
rél/ oltasokrol mar valamit lehetett hallani, de magunk
sem gondoltuk, hogy az oltdéanyag fejlesztés ilyen Utem-
ben zajlik majd. A vakcina fejlesztésekre, kutatasokra
soha nem latott mértékben koltottek az egyes korma-
nyok, a vildg 6sszefogott és komoly eredményeket értek
el viszonylag révid id6 alatt.

A masodik hullam mar Magyarorszagot is komoly, idén-
ként krizisbeforduld helyzettel érintette.

A jarvany fert6zottségi és haldlozasi adatai magukért
beszéltek. Mi, egészséglgyi dolgozdk, az elsé pillanattol
kezdve hihetetlen eréfeszitéssel és faradhatatlanul helyt
alltunk és hely allunk. A harcnak még nincs vége, aho-
gyan mondani szoktam; ,Ebben a helyzetben nincs po-
fazds, meld van™.

A jarvany dontben atalakitotta az életiinket, hiszen az
eddiginél tobbet lehetett és kellett dolgozni megvalto-
zott korulmények kozott. Amikor elészor vettuk fel a vé-
défelszerelést, az eltartott néhany percig, késébb,— mivel
a gyakorlat teszi a mestert — sokkal gyorsabban ment. Az
elsé pillanatban rajottink arra, hogy egy ilyen ,,cuccban”,
hat finoman szélva is nem fenékig tejfel az élet. Feltet-
tuk magunknak a kérdést: Igyak reggel kavét? De hat a
kavé vizhajté és pisiinem kell majd, még a férfiaknak sem
egyszer( a dolga overdllban — Azért az mégis csak gaz
lenne, ha miszak el6tt mi is pelenkat tennénk magunkra.
Végul maradt a kevesebb folyadék, amitél persze az em-
ber kénnyen kiszarad. Ha tul sokat ivott, akkor a pisilés
réme fenyegetett. A dohanyosok kétszer is meggondol-
tak, hogy ragyujtsanak-e, hiszen kivetkézni, lemenni majd
bedltdzni, ezutan eldlrdl kezdeni az egészet az nem éri
meg. Talan leszokni egyszer(ibb, lenne.

Ugorjuk vissza kicsit a kezdetekre, hiszen maga a jar-
vanyhelyzet fenyegetettséget jelentett, stresszhelyzetet
okozott, a tartds stressz pedig szorongdshoz vezetett.
Ez nem valami &tmeneti révid szorongas, hanem imma-
ron egy éve tartd, sokaknak munka és létbizonytalan-
sagrol, nem keveseknek a betegségrél, a poszt COVID
szindrémarol és esetleg a gyaszrél is sz616 hosszantarté
allapot, amelynek megvannak a maga koévetkezményei.
Ismert tény bar nalunk errél nem jelent meg kézlemény,
hogy az Egyestilt Allamokban és Eurépaban is megnétt
a szorongas az alvaszavar, illetve a depresszids epizédok
eléforduldsanak gyakorisaga. Es kijelentheté az is, hogy
eléfordulasuk hazdnkban is hasonlé6 médon alakult. Ma-
gyarorszdgon a rendelkezésre all6 adatokbdl kiderdl,
hogy pl.: az alprazolam hatéanyag tartalmu gyogyszerek
fogyasa, +10% n6tt meg az elmult év azonos idészakahoz
hasonlitva, mig az antidepresszansoké koézel +4%-kal.

Ez a hatbanyag a klasszikus ,le....m tabletta” ami tény-
leg oldja a feszUltséget, ellazit. Idével azonban a gyogy-
szer lebomlik, kitrdl, agyhogy johet a kdvetkezdé, majd
a kovetkezb és a kovetkezd... Természetesen az adagot
emelni kell és akdr néhany hénap alatt gyégyszerfugg6-
vé vélhat barki. A masik fantasztikus csodaszer az alko-
hol, amely szintén megold mindent, hiszen a harmadik-
negyedik pohar utan, mar a TV mdisorok is nézhetévé
vélnak. A tolerancia és a fligg6ség itt is jol ismert, hiszen
Magyarorszagon ,csak 800.000 alkohol beteg él".



A fentiek sajnalatos médon arrél szélnak, hogy a jar-
vanyhelyzet kapcsan a lakossag és ebbe,mi egészségugyi
dolgozék is beletartozunk, mentélis egészségével, fel-
készitésével, nem igazan foglalkoztak pedig ez legalabb
olyan lényeges, mint a kilénb6z6 terdpids modszerek
alkalmazasa. Valljuk be 6szintén elfaradtunk, szeretnénk
visszakapni a régi életlinket, szeretnénk elmenni szinhaz-
ba, hangversenyre, killni a Pozsonyi sér6z6 teraszara,
megenni egy j6 pacalt, hozza egy j6 korsé sért meginni,
Osszellni a baratokkal és élvezni az életet. Ez most nem
lehetséges, még j6 par honapot varni kell, hogy bekovet-
kezzen, de akkor sem lesz egészen gy, mint régen

Hozzank nétt a maszk és szerintem egy ideig még vellnk
is marad. EmlékezzUink vissza, mikor 2-3 éve a belvéros-
ban lattunk egy koreai, maszkot viseld turistacsoportot,
hat finoman szélva is megmosolyogtuk &ket, bezzeg
most. Az elmult hénapokban Uj szavakat is tanultunk, 2
éve hanyszor mondtunk ki, hogy karantén, kijarasi kor-
latozas, kijarasi tilalom, operativ torzs, stb... Széval az
életink megvaltozott, megvaltoztak a kapcsolataink
ZOOM-os el6adasokat hallgatunk, online oktatunk/ ta-
nulunk, a baratainkkal és szeretteinkkel is nem ritkan igy
kommunikalunk.

Lassan de biztosan emelkedik a testsulyunk. Ez utdbbi
szintén nagyon rossz, hiszen a tulsuly ma mar jél ismerten
szamtalan betegség kialakulasanak komoly rizikéfaktora-
ként szerepel. Egy, a kézelmultban olvasott daniai felmé-
rés, az elhizast emliti a COVID fert6zés egyik legfonto-
sabb rizikéfaktorként. Ugy gondolom, ezért kar volt Da-
nidig elmenni, hiszen magunk is azt tapasztaltuk, hogy 50
év feletti tulsulyos, cukorbeteg magas vérnyomasos férfi,
sulyos COVID fert6zéssel lélegeztetégépen fokozottan
veszélyeztetett. Ezért is lenne fontos lefogyni, ami nem-
csak a strandszezon miatt fontos, bar kérdés, hogy idén
lesz-e, hanem gondoljunk a magas vérnyomasra, cukor-
betegségre, az izlleti megbetegedésekre, s6t ma mar az
is ismert, hogy a daganatos megbetegedések is nagyobb
gyakorisaggal fordulnak elé elhizottakban, mint normal
testsulyuak esetében.

A COVID 19 virus okozta megbetegedést a mai napig ta-
nuljuk. Az elmult egy évben sokat valtozott a betegség-
terapidja, Ujabb és Gjabb készitményeket engedélyeztek.
Ebbdl is latszik, hogy kdzel sem ismerjik még teljesen.
Kezdetben volt olyan terdpia is, amirél néhany hét alatt
kiderult, hogy nem segit, sokkal inkabb art. Ma is vannak
olyan kezelések, amelyek alkalmazésa nagy sikerrel ke-
csegetett, pl. konvaleszcens plazma alkalmazasa, amelyet
éppen a napjainkban korlatozott az FDA.

Folyamatosan tanuljuk a betegséget és ma mar olyan
szavakat is hasznalunk, mint poszt COVID szindréma,

vagy,long COVID" éllapot és természetes, hogy az id6
el6re haladtéaval egyre t6bbet tudunk meg a betegségrél
és szov8dményeirél. Tovabbra sem tudjuk, hogy mi lesz
egy, vagy két év mulva. Szerencsére az elmult év végén
megérkezett az véddboltés is, de ezzel egyltt megérkez-
tek a jogosan felmerul6 kérdések is: Olttassam magam?
Ne olttassam magam? Melyik oltast vegyem fel? A nyu-
gatit? Az oroszt, vagy a kinait? Mi orvosok, akik talan az
atlagndl kicsit toébbet tudunk a véddéoltasokroél, mi is el-
bizonytalanodtuk a vakcinakat illetéen, de most marcius
elsé napjaiban mikor itt a 3. hulldm csak 1 féle szlogen
elfogadhaté: Oltas mindenekel6tt!

Hogy melyik? Orosz, amerikai, angol, kinai? Vegylnk egy
mérleget, az egyik serpenyéjében ott a betegség, ami
nem vicc, ott vannak a szévédmények, a mar emlitett
long COVID, mig a masik serpenySben az oltas(ok), nem
kétséges a dontés; oltas, oltas, oltas. Az oltassokkal kap-
csolatban is kiemelném a tajékoztatas, informaciokozlés
jelentéségét.

Jelenleg a leghitelesebb informaciét a vakcinakrél, pl.:
Dobson Szabolcs vagy mas lelkes 6nszorgalombél dolgo-
z6 orvosok, gyégyszerészek Facebook vagy blog bejegy-
zéseibdl szerezhetjik

Megragadnam a lehetdséget arra, hogy eziton kdszén-
jem meg az Onék aldozatos munkajat! Nem csak kézvetle-
nul a betegagy mellett dolgozéknak, hanem a hattérben
mikods, a kérhazak, rendel6k mindennapi életéhez nél-
kulézhetetlen személyzetnek is, hiszen a kezdeti nehéz-
ségek és zotydgések ellenére egész jol Gsszeallt a dolog
és miikoédatt a rendszer. En legalabbis igy tapasztaltam.
Nalunk Hatvanban is voltak ugyan nehéz, akar 60 6ras
Ugyeletek is, de mara a rendszer bedllt, az ellatas most is
zavartalanul zajlik, megjelent a matrix osztaly mely azt
hivatott kiszlrni, hogy egy ,tiszta” osztalyra a lehetd leg-
kisebb valészintséggel kertljon COVID fertézott beteg.

Véleményem szerint a kérhazakban a megvaltozott mi-
kodési modell tartdésan az életiink része marad. Meg kell
tanulnunk egyutt élni a COVID fert&zéssel és biztosan so-
kaig lesznek még COVID és matrix osztalyok is, tovabba
elképzelhet6, hogy az elkdvetkezendd évek / évtizedek
megint a jarvanyokrol szélnak majd. Kar errél sokat be-
szélni, ne a tavoli jovébe nézziink, mert a jelen is ad ép-
pen elég feladatot most ,nincs pofazas melé van” Mint
annyi mindent eddig ezt is megoldjuk!

Zacher Gabor



2021. januar 19-én nyi-
totta meg kapuit az
idosek el6tt Hajdudo-
rogon a Szent Lukacs
Gorogkatolikus Szere-
tetszolgalat fenntartasa-
ban miikédé, 35 féréhe-
lyes Istensziilé6 Oltalma
. Gorogkatolikus Id6sek
Otthona.

Magyarorszagon, az eu-
répai  orszdgokhoz ha-
sonléan, megfigyelheté a
fiatalok,  gyermekkorutak
szamanak csdkkenése, valamint az idéskoru lakossag ara-
nydnak a novekedése. Ma a 70 évnél idésebb népesség
kozel egyharmada él egyedul, és e korosztdly kozel fele
a mindennapi életvitelét jelentésen akadalyozd egészség-
Ugyi és/vagy szocialis problémaval kizd. Nyilvanvalé tény,
hogy id6sebbé valva romlik az egészségi allapot, csdkken
a fizikai teljesit6képesség, a kor elére haladtaval egyre ki-
szolgéltatottabba valnak, segitségre szorulnak az id6sek,
és egyre jobban er6ésodik bennik a biztonsag iranti vagy.
Ezért is el6zte meg nagy varakozas az otthon elindula-
sat, hiszen a lakossag kérében egyre nagyobb az igény az
apolast, gondozast nyujté idések otthonara, mivel jelen-
t6s azoknak az idéseknek a szama, akik szdmara mar nem
elegendéek az alapszolgéltatas keretében biztosithatd
ellatasok.

Intézményunk kuldetése, hogy olyan kézdsséget hozzunk
létre, amely az emberi élet méltésaga és értéke figyelem-
be vételével mikodik, ahol a lakédink biztonsagban, meg-
becsiilve, 6nallé6 személyiségként, de mégis kdzdsségben
élhetnek.

A nyitast megel6z6 id6szak azért nem telt teljesen ese-
ménytelenul sem a fenntart6, sem a munkatarsak szama-
ra. Az elsé tervek még a 2020. november eleji indulassal
kecsegtettek minket, de az akkor mar 10 hénapja tarté
vilagjarvany keresztilhizta az emberi szdmitasokat és egy
teljesen Uj utat jelolt ki szamunkra.

Egészen Mariapdcsig vezetett ez az ut, mentlink, mert
szUkség volt rank. Nem volt egyszer( idészak, hiszen egy-
mast sem ismertik még igazan (a dolgozdk zéme oktdber
végén érkezett hozzank), és maris egy Uj helyen, Gj em-
berek kozott kellett helytallni. Sok mindent meg kellett
tanulni, munkatarsaink szokasait, képességeit, a helyi sa-
jatossagokat, a védéruha helyes fel- majd levételét, és a
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paratol tejfehérré valt védbpajzsban, a furdetés sem megy
am elsére mindenkinek. Beilleszkedni nem volt nehéz,
mert a szeretet, amivel fogadtak minket [ dolgozdk és la-
kék egyarant 0 kénnyen atlenditett mindenkit a kezdeti
nehézségeken és par nap mulva sajatunknak éreztik az
intézményt. Rovid id6 alatt kialakult a napi rutin és a lakok
neve is fejben volt mar.

Mariapdcs szamunkra egy tanuldsi, tapasztalasi folyamat
volt, aminek szamos pozitiv hozadéka lett, az 6sszefogas,
az egymasra figyelés megélése, tudtuk ki hogyan reagal
krizishelyzetekben, megismertik egymas erésségeit, és
azt is, hogy kit és miben kell neklnk erésiteni. A kezdetben
ismeretlen emberekbdl 6sszeallt a Csapat!

igy telt el a november. Aztan, egy december eleji regge-
len méar Hajduszoboszlon talaltuk magunkat, és mi ismét
tanultunk. Uj intézmény, Gj szokasok, Uj nevek, Uj sajatossa-
gok, de a virus ugyanaz. Kézben azért kicsit tanitottunk is,
hisz mi mar tudtuk a védéeszkézok helyes hasznalatét, az
izolacio jelentéségét, a kezdeti tinetek felismerését, és azt
is, hogy hogyan lehet paramentes védépajzsban furdetni.
Kisebb-nagyobb sikerekkel, hullamvélgyekkel tarkitott na-
pok, hetek kdvetkeztek. A beilleszkedéssel HajdUszobosz-
I6n sem volt gond, mintha mindig itt dolgoztunk volna.
A hajdUszoboszléi munkatarsak az elsé pillanattél kezd-
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ve befogadtak minket, és nem a kisegit6t, hanem a teljes
jogu kollégat lattak bennink.

De hidba a kedves fogadtatas, egyre jobban erésodott
bennink a vagy a sajat intézmény utan. Pedig tudtuk,
nagyon is tudtuk, hogy nem lesz egyszer(i az indulas. A
jarvany, a lezaras, a latogatasi tilalom, a szigoru szabalyok
nem kdnnyitik meg egy Ujonnan induld intézmény életét.
2021. januar masodik hetében aztan megtortént a csoda.
J6tt a hir, hogy janudr 19-én nyitunk. El sem akartuk hin-
ni, de januar 19-én mar 3 laké toltdtte ndlunk az éjszakat.
Végre volt élet az addig Uresen all6 épuletben. Azéta eltelt
par hét, apranként, évatosan ugyan, de mégis gyarapszik
a lakéink szama.

Es végl rélunk:

Alaptevékenységlnk: id6éskortiak bentlakdsos ellatdsa a
szakmai torvényben és rendeletekben meghatérozottak
szerint.

Az intézmény célja, hogy az elérehaladott kor és beteg-
ségek ellenére noveljék az ellatottak 6nallé képességeit
azért, hogy megtartsak egyéni 6nrendelkezési jogukat,
flggetlenséguket, pszichés, szomatikus egyensulyukat,
emberi méltésadgukat, hogy az egyén személyes szabadsa-
ga a legteljesebb mértékben érvényre juthasson.



Célunk a gondozasra szorulé ember szikségleteihez iga-
zodé személyre sz6l6 dpolasi tevékenység, segitségnyuijtas
biztositasa, hogy az ellatottak fizioldgiai, pszichés és szoci-
alis szUkségletei kielégitésre keruljenek. Alapelv a mindségi
gondoskodason, megismerésen és tiszteleten alapul6 apo-
las. Az ellatottak szellemi leéptilése, fizikai aktivitasanak
csokkenése miatt életszinvonaluk ne romoljon, megfelelé
banasmddot, szikségleteiknek és allapotuknak megfeleld
ellatast, apolast, gondozast kapjanak.

Az intézmény a telepllésen belll frekventdlt helyen he-
lyezkedik el. A véaroskdzpont gyalogosan par perc alatt
elérhetd. A 3 szintes, 6sszkomfortos, akadalymentesitett,
lifttel elldtott épuletben 5 db egyagyas és 15 db kétagyas
szoba kerult kialakitasra. Kétagyas szobakban igény szerint
lehet&ség van hazasparok elhelyezésére. Minden szobahoz
kaléon zuhanyzd és WC tartozik, ezzel is névelve lakéink
komfortérzetét. Az intézmény minden helyiségében az
id6és emberek igényeit kielégitd, igényes butorzat talalhato.
Minden szobaban elérhetd a kabel TV és internet haszna-
lata.

A foldszinten és épuletszintenként kialakitasra kerdlt tar-
salgok egyben a latogatok fogadasara és a foglalkoztata-
sok helyszineként is szolgalnak. Az emeleti tarsalgokban
teakonyha noveli az otthonossag érzetét. Az intézmény
kozosségi életének kdzpontja az ebédlé-tarsalgd, mely na-
gyobb 6sszejovetelek, Gnnepségek szervezését is lehetévé
teszi.
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Az épuletet korulvevd udvar, a zart belsé udvar, kézos
programokra, sétdra, megpihenésre teremt kivald és biz-
tonsagos teret.Az intézmény terlletén zart parkold ta-
lalhato, elsésorban a latogatok kényelmét és biztonsagat
szolgalva.

Feladatunk a bekeriil6k szdmara tartalmas, élményekben
gazdag, méltésaggal teli élet biztositasa, a békés dregkor
és biztonsagos kornyezet megteremtése. Fontosnak tart-
juk a lakék egymas kozotti kapcsolatainak el6segitését,
valamint a csaladi — barati kotédések megbrzését. Arra
torekesziink, hogy csaladias hangulatban, békességben
telienek lakoéink napjai. Erezzék, hogy idés koruk és beteg-
ségeik ellenére fontosak a vilagnak és mindazoknak, akik
korulveszik 6ket.

Szeretnénk koészonetet mondani a Szent Lukacs
Gorogkatolikus Szeretetszolgdlatnak, mert ismeretlendil
is bizott benniink. Bizott a szakmaisagunkban, embersé-
glnkben, lojalitdsukban, annak ellenére, hogy csak par
hete tartoztunk a kételékikbe. Készonjuk!

Es szeretnénk megkdszénni a mariapécsi Il. Janos Pal
Papa Id6sek Otthona és a hajdUszoboszl6i Szent Lukécs
Gorogkatolikus Idések Otthona minden lakéjanak, dolgo-
zéjanak azt a rengeteg szeretetet, tlrelmet, odafigyelést
és torédést, amit az ott toltott hetekben kaptunk téluk.
Egy életen at visszik magunkkal!

Istensziil6 Oltalma Gordgkatolikus
Id6sek Otthona dolgozéi
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VAKCINAINFO

Regisztraljon
a koronavirus elleni
oltasra:

vakcinainfo.gov.hu

Az oltds onkéntes és ingyenes. Amennyiben szeretné beoltatni
magat, regisztrdljon most, és értesuljon elséként a vakcinaval
kapcsolatos informacidkrdl és teendokrol!

MINDEN ELET SZAMIT
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